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ZAZNAM O DIAGNOSICE A TERAPII PACIENTA

Jméno a pfijmeni: Rocnik:

Zdravotnické zafizeni/oddéleni:

Osettujici fyzioterapeut: Datum terapie:

Zakladni udaje

Inicialy pacienty:

Pohlavi:

Vék:

Aktualni feSeny problém, diagnéza:
Prvni dojem (Vase subjektivni hodnoceni pacienta):

Mmoo W

Anamnéza

e (Osobni anamnéza

e Rodinnd anamnéza

e Pracovni anamnéza

e Socidlni anamnéza

e Sportovni anamnéza

e Gynekologickd anamnéza

e Alergologickd anamnéza

e Farmakologickd anamnéza

e Rehabilita¢ni anamnéza

e Nynéisi onemocnéni

Objektivni hodnoceni
A. Aspekce:
Dynamické pohybové stereotypy:
Vysetreni bolesti (druh bolesti, intenzita, lokalizace atd.):
Vysetreni pasivni/aktivni hybnosti v ramci konkrétnich segmentt (SFTR):
Vysetreni palpaci (napéti mékkych tkani, reflexni zmény, blokady...):
Dalsi vySetreni, zasadni pro diferencidlni diagnostiku a stanoveni rehabilitacni diag.:

B.
C.
D.
E.
F.
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Zhodnoceni vySetfeni a plan terapie
1. Status localis (zjevna pricina potizi - 1ékarska diagnéza)

Stanoveni rehabilita¢ni diagnézy (dle priorit):
Definovani testu pro hodnoceni progrese terapie:
Kontraindikace a rizikové faktory v terapii:
Subjektivni ocekavani pacienta:
Strategie tvorby rehabilita¢niho planu:

a. Kratkodoby rehabilita¢ni plan:

b. Dlouhodoby rehabilita¢ni plan:

ANl




g I\I I Katedra podpory zdr;;\;i;ilz)st]éfal\;lilé

ZAZNAM O DIAGNOSICE A TERAPII PACIENTA

Popis terapii

Terapie 1.
A. Subjektivni/Objektivni hodnoceni probéhlych zmén a duleZité informace z epikrizy:

B. Stanoveni kratkodobého cile pro danou terapii a prostiredky dosazeni tohoto cile: (Nejprve si
stanovte cil, poté prostredky k jeho dosaZeni)

C. Zhodnoceni efektu terapie:
D. Autoterapie a edukace pacienta:

Terapie 11.
A. Subjektivni/Objektivni hodnoceni probéhlych zmén a dileZité informace z epikrizy:

B. Stanoveni kratkodobého cile pro danou terapii a prostredky dosazeni tohoto cile: (Nejprve si
stanovte cil, poté prostredky k jeho dosaZeni)

C. Zhodnoceni efektu terapie:
D. Autoterapie a edukace pacienta:

Terapie I1I.
A. Subjektivni/Objektivni hodnoceni probéhlych zmén a dilezité informace z epikrizy:

B. Stanoveni kratkodobého cile pro danou terapii a prostiedky dosazeni tohoto cile: (Nejprve si
stanovte cil, poté prostiedky k jeho dosaZeni)

C. Zhodnoceni efektu terapie:
D. Autoterapie a edukace pacienta:

Terapie IV.
A. Subjektivni/Objektivni hodnoceni probéhlych zmén a dilezité informace z epikrizy:

B. Stanoveni kratkodobého cile pro danou terapii a prostredky dosaZeni tohoto cile: (Nejprve si
stanovte cil, poté prostredky k jeho dosazeni)

C. Zhodnoceni efektu terapie:
D. Autoterapie a edukace pacienta:

Terapie V.
A. Subjektivni/Objektivni hodnoceni probéhlych zmén a dilezité informace z epikrizy:

B. Stanoveni kratkodobého cile pro danou terapii a prostredky dosazeni tohoto cile: (Nejprve si
stanovte cil, poté prostredky k jeho dosazeni)

C. Zhodnoceni efektu terapie:
D. Autoterapie a edukace pacienta:
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Zaveérecna zhodnoceni:
A. Objektivni zhodnoceni zmén mezi vstupnim a vystupnim kineziologickym rozborem:

B. Zavérecné zhodnoceni: (zhodnoceni plnéni kratkodobych cilti, doporuceni dalsi RHB péce, pohybovych aktivit,
pracovni a socialni rehabilitace)




