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VYSETRENI RAMENE
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VYSETRENI KOMBINOVANYCH
POHYBU

1. Back = rub test (Travell & Simons, 1985, Kapanaj)y
1982)

Pacient provadi vnitril rotaci a addukeibkor w,u
flektovanou v |okii jake kdylsy:se ol elalfdeiiala i
Ruka mé dosahnout Zz) ] r)romrl SJICIN@mERNIm
kloubem.

b .
.
2. Mouth wiap areuneEss (AraVelRReSinenspio s

Pacient; sedi nebo stejiVzpnimenEleAtMont l']lrl\/\/ IEND
krenit patere;, potom plie ol l}we flofnl onestnt, suse
ji'za hlaviia SiaziSerdosainoul ’onrrrllrlcemlmno
ustninerkoutkub RPoVoIEnaotacE NI EVYAENEI VA SEX:

&, Aolay ‘s seraich) fesi ( Irng, )97).

Pacient pro dnoeu oncecmou zlclcuiccl z) vriiirnl]
I‘OthIh z)lelfl plneU abdUKCRaNGaCIRZEVIIRIISHUEISITIE
ObE KUCE PoZadechia she A SEJEISPOJIE

A



ANTERIORNI INSTABILITA

1. Prednil zasUuVkoVYAESE aiMERE
P: leh na zadech -

V: St, druhostianneuNukeUNiXUjEN OPatKUNERSZE
prsty drzi spinu’a Prjl PIOCESIIS) cofzlcolelatis,
Stejnostrannel ke llfnor)l PEANACIIEY
provede @P'~ 1 /O° 'urlllm Uy /09 rle,q ol )=-50%







ANTERIORNI INSTABILITA e

2. Rowe test nalanteniomiNmnsta st
P: LZ s rukama za| hlaveul

V: St, podI02| jea ol UKL SEVEEOIN; PESHZAERINSUEl
hlavice humerulareblastiokie mIiTERZEb e Re o) UNITTHE
extenze ram ene).

-
S} doztiviid tasiy vzciernt ud
ZXeEY

N

V2l bolast g obavy

(
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ANTERIORNI INSTABILITA

3. Apprehension test:

P: Se, St

V: St, drzi stejnostrannoi UKo INSEZAISEHIGI
stojiciho pacienta V90 abuUkCRaRZEViiNgG
Druhostrannol kol tiacINpoXIelMfEES!s
dopFedTu,__y SERUNTIOZE GIS|IORACE?

flo) pleoe
I€];

Ciffl=srtl

CIT
T

c
~
[ ) ]

Prl gozitivita tastu peiciarnt udiva obzivu z [uaice a brani
SienL oo,

£
A (rlogoerifald, 1978)






POSTERIORNI INSTABILITA

1. Zadnil zasUVKOVYAESE REMaIENe
P: |LZ
V: St, Se na urovnilramene;, druhostiannourrukon
pevne uchopi pac ig1i0)/0) r)ro,qmrjlm predlokta
flektuje koncetinuvilokiifng lZO’ rl e MENONIENE JOO
120° abdukeerar 205="50SIEXEnS moJrrrerou KO
fixuje lopatku jakoruftestuipreds; 1'43’ LMY Pzl
provederprende, HexirameEnEMa GEENE 0 POSUIIE
Ealec 70 ,)ch:ullJ COraCOideuSIa preEdsl Stranuihlavice
Ument a tiaci i dorzaln Sty eI ERSPINE
ulrw MeNGUPaIPeVatPEINIEVICES

PoYL rl\/lEcl UooZorfluje nz arteriorni instabilitu.
( (Eiges, 1992)
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POSTERIORNI INSTABILITA

2. Push-Pull test )

Pacient lezi na zadech) vysetrujicii drzitjehorkoncetin
za zapesti tak, ze ramenoe JeVAS 0 abuukeEiarS O A HExi?
Druhou ruku glejle ZIVAlIiZkOStUIRERIRIN I aViceraryinl
SOUCAShE tahn JEAMOUNMUKOUNZERZEPESH R NG I IO UNEEE]
hlavici dolii.

P po I‘J\/I ra

tasiy pacient Udiva obavu z |uxace 2
trzifisleicrll Dosur) je vaist riez 50% plochy rilavice,

(Mzigee, 1997







POSTERIORNI INSTABILITA

3. Jerk test
P : Se's pazi ve flexi 905 v rameniL
V : St pred| P, druhy rukajfixuje "rur) e} lopzlt ] eifo]
pohybu SMEREM dozadUfarstie J flliz) clpzflelicae
vysetrovane K SEE]L lKe Pake I)rovrjrh rmr]lrn LigKaVE
SmErurh meEr (r) [teigel Eleli<tl walnlyoLje geiZ
horizentalng) presistreditela)s

st j2 nozitivnl ori narnlém prasioceni nlavice ores
Zeiclrll siranu glenoidu,

£
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INFERIORNI A VICESMERNA
INSTABILITA

1. Test na infenermitnstapilitEmeEnENIeER 1))

P: St s pazi volne svesenou podel telay svalyramenejsel
relaxovany.

Ny

V: St, pevne; UchopitpacientoyophedloiieR aCiN ez
distalne.

il

=7
Pritonnriost orizrzl zIZpku svaddl o inferiorni instabilité,

(Mzlgjee, 19927)







INFERIORNI A VICESMERNA
INSTABILITA

2. Feagin test (test na anteromierormitinsiapmt L)

P: St s pazi v 90° abdukeil a extenc ovrmym OKLEN
opirajicim se o0 [AMENoe vy::ezru JICE RUGCENA/SELHU J [elnle)
jsoul sepjaty nad ;cwnrov\/m HmEEnNneEZ homita
stredni tretlnou

\/: Stko m) bl
e

lefisitisrlgrtis cloli] z) clggigeli;

ﬂ)

VVitzlz oz fl) r)ar“]@*n"rové tvari svadcl o pozitivité
tegtl) =) 2y o ariteroinferiorni instapilita,

;
A (Uagas, 1992)







TESTY NA POSTIZENI SLACH A

SVALU

1. Yergasontiv.test
P: St, Se s pazi stabilizovanou k hrudniki, Ieket je
flektovan dor pravehorulis

V: St naproti P u (*'nor)j'jsdnou rlot loet, drtipletifil <ol
zapestl Potom| pacient: r)roerrIJ [ZOIENIEHROUNIEXINA O
a Vysetrujic '“ouc;uw OLUENPECIENLOVINIEZNIOLNE!NG
odporul ZeVhe:
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TESTY NA POSTIZENI SLACH A

SVALI"J

2. Straightiarmtest
Pacient ma natazeneul pazivisupinaciraVsetitjicim
dava odpor doflexevaramenis

’j__. L
Hil gozitivite se ogjevl bolest v oblasti Zlabku, coz
syeelef picioitallnf tendiniticds,

L2







TESTY NA POSTIZENI SLACH A

SVALI"J

3. Ludington test

Pacient polozi seEJate UCE Nal tEMERD, nlrjv\/ | POLE
zatlaci obema riu malna Vichoeliavys: VA/SELRUTICH
palpuje slachu diotRENRlavyAICESHp

PrpOZIL p tesiy rienf cltit naisioceni 3|
ZE|0), coz svyadel o ruotufe Slachy dloun

blcepsu

eCry ve
2 rilavy

(Mlejge, 1997




TESTY NA POSTIZENI SLACH A

SVALU

WV,

4, Lippmantiv: test
Pacient sedi nebo stoji, vysetiiijici diiziljednol rukolrEne
pazi v 90° filexila druhoulse e premistitisiachtidioue
hlavy bicepsu Vi bicipitoVEmizebkiVEs o

glenohumeralnin kiotben: Osira bolest svaddi o

4 J

/
loZltlyite tasty Informuje néds o zantu slachy.
(MEiged, 997

gelp)
st

] 3 ]
L PSSt rle) fr). SUOrEISDInEIEUS
Pacient abdukUjeramend a oS0 AoV EIPITOIUNTbH)]
=)

rotaci al S0=orzontalnitaddURE EOLENSELI|E =R
oJe|ofo)f co)z])e|t]<eel ) slej£ejfli[< SleiD0SE 2 Dolest ref Ie ltujici

POZILIVIIRUESIA
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TESTY NA POSTIZENI SLACH A

SVALU

6. Hawkins=KennedyuVampiRGEmentetest

Pacient stojil a vysetrujiciiflektuje jeherpazidoer90°%a
pote provede maximalnivaitritetaciEnterpohyl)
tlaci slachul m. supraspifetUspreiprEd R pIoSE
korakoakr;om-ia" ARG Vaz

Sollgst Uieuje n zanst Slachy . supraspinatus

T
; (Mzigjee, 1997




THORACIC OUTLET SYNDROM







Scar tissue
around scalene
muscles







THORACIC OUTLET SYNDROM

1. Allentv:test

P: Se

V: St za P, flektuje pacientuvlekendero0e dale
provede abdu Kl mexiimicii Izevrn’ rotzict 2 nogiZesie)slf
extenzi pa: Ze\ Potom pacient ot y nlfjvu flzl O ElEnloL
stranu a vysetrtjich palpujE IS Ralamadialis:

Pril wozitivnlm tesiu vzl puls oo rotach nlavy.

i (Mzigze, 1997)

i







THORACIC OUTLET SYNDROM'

2. Wrighttv test
P: Se nebo LZ a provadii abdukei arZeviietacii paze:

V: palpuje pulsina a. radiglis eekeREE RNa SroVnEVe
pripadne zmenys

.-:‘1.
DoZjil\vitol tesil ja minéno zeslaben! nebo vyrrizen|
olSif riz) gostiZzen2 sirane.







THORACIC OUTLET SYNDROM

3. Adsontiv test

Tento test ukazuje stav: pedklickeve tepny, kicra muze
byt komprimovanal knicnimi zebrenmmeLe ZVysEnym
napéetim skalenovychisyall:

P: Se i B

V| provede; abadukerextenzpzeVinotaeica Mo e N SVAAIRE
vysetrova Ui Strianiza sSeUEESHENEI P EENPUISUNIEREP
radiall

Je=ll teonz utlaicenz, dojde < (oytla nebo vyrmizeni tepu.

£
‘ (Floggeriizld, 1979).







THORACIC OUTLET SYNDROM|

5. Test na kostoklawkularm sndrom
P: Se

V: provadi traker r):Jr“jenrov\/ PEZE
inferiornim LZa SOUCAsHE Palpace Pl

v‘i”‘

¥ : ,
Arsanica n2oo vyrmizeni oulsu svaddl o pozitivita testu na
iflorzicic outlet syriclrorr,

SIEEmicorzalnmee
ollst riz =, recllElls,

(Mzigee, 19927)






THORACIC OUTLET SYNDROM

6. Roos test

Pacient abdukuje (90°), zevine rotUJe DaZilal HIERWIE
loket (90°). Potom pordebLl 5 minuk r)omrjlu PLEVITicie
zavira dlane.

NemiEh PeCIEN -ﬂ-‘nor)en udrzec loncetiny ve \/\/(TJO/]
POZICINZ duvo Iseriermicie bolesti, nadrnérne t2ziosi]
flelee) Zgieny clilivost], oovazuje se test zz r)O/IrJvrn
@ (MaEEEIDYZ)

o
Ji-. ¥
L Provolednl el /rJi“rn'
Pacient zveane OPE
patnactkiat SHSKAEN

rast
o2 gllel nofiZon L el gie
il

)
ZE e
eV PESHENIE S| EUENENOZEVIED

(13

V4

00 Drrgr je test povazovar zz

) 1]

Piilrizve, irecic
oJoZitivelf. !
b

(13
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