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Vite, ze...

e Couvade syndom — ,téhotny tatinek”
* 20 % manzell téhotnych Zen popisuje priznaky imitujici obtize v gravidité

https://www.youtube.com/watch?v=hpHp7Mz9GLs

e Zdravé koté, které ma prvnich 6 tydnU Zivota zavdzané jedno oko, na néj uz nikdy neuvidi


https://www.youtube.com/watch?v=hpHp7Mz9GLs

Osnova prednasky

Psychosomatika

Psychosomatické poruchy
* Esencialni hypertenze
* Zenské potize
e Somatoformni poruchy

Co rozhoduje o vyskytu psychosomatickych poruch?

Koncepce psychosomatickych poruch

Terapie

* = oznaceni pro slide navic, dopliujici info (neni tfreba umét k zapoctu)



Psychosomatika

* Psyché — duse, soma — télo
« SirSi pojeti: Komplexni pohled na ¢lovéka, bere v Gvahu vztah psychickych a fyzickych d&jti
* Uzsi pojeti: Choroby, u nichz dusevni stav podminuje télesné problémy

* Predsudky, nalepkovani, skatulkovani — lidi, u nichz nebyla nalezena
télesna/biochemicka porucha, mame casto za ,,simulanty”, ,ty, co se vyhybaji praci“ aj.

* Priblizné 20 % celkové populace ve vyspelych zemich trpi psychosomatickymi obtizemi

Source: Dahlgren and Whitehead, 1981



Psychosomaticke poruchy |

* tj. vyznamnou mérou se zde uplatnuje psychika

Kardiovaskularni poruchy Gynekologické, urologické, sexuologické poruchy
* Esencialni hypertenze * Menstruacni cyklus — zastava, bolestivost

* Psychogenni hypotenze, synkopy * Psychogenni krvaceni

e Koronarni sklerdza e Bolesti v podbrisku

e Funkcni sexualni poruchy
* Klimakterické obtize

Respiracni poruchy
* Nepravé tehotenstvi

* Bronchialni astma

Gastroenterologické poruchy
e Gastroduodenalni vred * Bolesti hlavy
e Crohnova nemoc



Priklad C. 1

Esencialni hypertenze

Dlouhodobé vysoky tlak, postupné dalsi zmény (zbytnéni levé komory ¥, dale vaznéjsi organové

poruchy), endokrinni poruchy

Rizikové faktory: genetika, obezita, alkohol, sul, ..., psychosocialni faktory

Hostilita, agresivita, rozmrzelost, vysoké
ambice a vytrvalost v boji s prekazkami,
nadmeérna zavislost, ...

Povazuji ostatni za nebezpecCné, nepratelske
Udrzuji si odstup, musi byt ,,porad pripraveni®
Permanentni uzkost a strach

"

. . . v . s A i 1
« Komunikuji agresivné Skutef:ne agresivni reakce
na mé chovani
e (Ocekavam agresi o o
 Domnélé agresivni reakce

na mé chovani



o 1) Poplachovareakce
ﬁ * Organismus se stfetdva se stresorem a mobilizuji se vSechny jeho obranné moznosti
7 v é * Vyrazné se zvysuje &innost sympatiku = * adrenalin aj. = " tep, dech, ...
P r I kl a d C 1 * Organismus je pfipraven k reakci ,,bojuj nebo ute¢”
- * V této fazi se ale mlze objeviti ok a utlumeni obrannych reakci

- 2) Vyrovnavacifaze (faze rezistence) ‘ L
L . L

LI 4 r
S e n CI 2 l n I e rte n Z * Vlastniboj organismu se stresorem
l * Pribéh podle sily stresoru i ,bojeschopnosti” organismu

* Dlouhodobym trvanim vznikaji tzv. nemociadaptace — napt. Zaludeéni a dvanactnikové viedy,
hypertenze, kardiovaskularni onemocnéni, bronchialni astma, hypertyreodismus, ...

* Pocit ohrozeni = uzkost, strach - sympatikus — vyssi aktivita srdce, vyssi tlak, tep, krev se
vztahuje z periferie do stredu téla

* Pocit zlosti - sympatikus - vyplaveni noradrenalinu - vazokonstrikce na periferii

* Kontrola hostilnich pocitl = chronické napéti - velka zatéz organismu
» Casté mezilidské konflikty = chronické napéti > velka zatéZ organismu
e DelSi trvani - parasympatikus - nevolnost, tézké dychani, nauzea, unava, ...

* Nebezpeci Castého opakovani hyperaktivity sympatiku a parasympatiku

™~

! 3) Faze vycCerpani
Y * Aktivace parasympatiku
- + O nebezpedi stfidavé aktivace sympatiku a parasympatiku
jsme hovofili napfiklad v souvislosti s esencidlni hypertenzi
» + Stres je pfili$ intenzivni anebo doslo k poruse adaptace =
N - organismus podléha stresoru, hrouti se
* Projevujise napf. pfiznaky deprese




Priklad C. 1
Esencialni hypertenze

* Hostilita, agresivita, rozmrzelost, vysoké
ambice a vytrvalost v boji s prekazkami,
nadmérna zavislost, ...

* Povazuji ostatni za nebezpecné, nepratelské *+ Ocekavamagresi « Domnélé agresivni reakce

* UdrZuji si odstup, musi byt ,pofad pfipraveni” na mé chovani

* Permanentni uzkost a strach

Co ovlivni, zda jsme

+ Skutecné agresivni reakce

* Komunikuji agresivné p -
na mé chovani

,Clovek se sklony k EH“?

* Détstvi — vzory, zazitky, ...
e V détstvi zachvaty zurivosti a agrese ve stresu - béhem dospivani nahla
nebo postupna zména osobnosti - neumi se prosadit, poddajny
* Pozdéjsi zazitky, socidlni prostredi aj.
e Emigranti vystaveni nezvyklému socialnimu prostredi, naroCnym situacim
* Vizte dale —,,Co rozhoduje o vyskytu psychosomatickych poruch?“



Priklad C. 2
Zenske potize

* Bolestiva menstruace
* Hlavné u mladych divek, zen
 Ambivalence k zenskeé roli, Uzkost z zenské role
* Vzory — napr. matka, sestra

* Bolestivy styk
* Predsudky o tom, jak ma vypadat sex — jak €asto, jaky sex je (ne)vhodny apod.
* Vnimani sexu jako ,,znasilnéni“
* Nepravé téhotenstvi
* Védomeé i nevedomé prani otéhotnét
 Zena hodné ji > ukladani tuku, zvétdeni bficha, prsou
* Muze nastat i vyron mléka



Psychosomatické poruchy Il

* U nékterych poruch se vibec nedafi najit somatickou pricinu/,,nemoc”
* Priblizne 20 % celkové populace ve vyspélych zemich trpi témito psychosomatickymi obtizemi

* Primérné 7 let , od lékare k lékari“



Somatoformni poruchy

e Specialni kategorie — F45 v MKN-10
* Nejsou zplsobeny somatickymi poruchami
* Navazuji na stresové udalosti

* Opakované stiznosti a vySetreni navzdory
negativnim ndleziim

« Casto spojeny s depresemi

e K zamysleni — co kdyz jen neumime
diagnostikovat priCinu?

Somatizacni porucha

» Casto se ménici t&lesné pfiznaky bez prokazatelné
priciny

e Odmitani toho, Ze priznaky nemaiji télesnou pricinu

Hypochondricka porucha

* Trvala a nepfimérena starost o vlastni zdravi

* Strach, Zze osoba ma/bude mit vazné onemocnéni
e Zameéreni na jeden, dva organy

Pretrvavajici somatoformni bolestiva porucha

* Trval3a, tézka bolest

* Nelze vysvétlit patofyziologickym procesem
nebo télesnou poruchou



Co rozhoduje o vyskytu
psychosomatickych poruch?

* Individualni historie a problematika pacienta

* Individualni spojeni télesné a psychickeé stranky

e Zakonitosti a pravidelnosti ve fungovani télo-psychika
* Napf. vrozend nachylnost urcitych organti k nemoci, oslabeni nemoci v détstvi aj.

e Psychicky stres
* Vlyznamné Zivotni udalosti

* Primarni rodina -
vzory, styl vychovy
e Zazitky z détstvi




Jak moc nas ovlivihuje nase detstvi?

* Vzory v rodiné - norma
* Reakce na dité
* Tabu v rodiné — co se nedéla, o ¢em se nemluvi

* Rodina jako celek

* Psychoanalyticka teorie
* Konverze = preneseni emocniho konfliktu do somatické sféry
« Uték/unik od psychického problému k ,fyzické“ nemoci

* Aleijiné teorie... (!)




Torontska skala alexithymie — hranice 11

.

* Souhlasim = 1 bod

e Tucné vyznacené polozky se pocitaji obracené (nesouhlasim - 1 bod)

1. Casto jsem zmateny,/zmatend z toho, Ze nevim, co vlastn# citim.

2. TéZko hledim slova, kterymi bych mohl/mohla popsat to, co
citim.

3. Mdm télesné potiZe, jejich# plived neni jasny ani lékafim.

4. Nedéld mi potike popsat, co citim.

5. Radéji analyzuji problémy, ne abych je detailné popsal/popsala.

6. KdyZ se necitim dobfe, ¢asto nevim, jsem-li smutny/smutna,
uzkostny/izkostnd nebo nastvany/nadtvand.

7. Casto jsem zmateny,/zmatend swymi télesnymi stavy.

8. Radéji nechim véci vyvijet, nez abych se snaiil/snaZila pochopit,
proé se tak déje.

9. Mam pocity, které se mi téZko charakterizuji.

10. Je dilefité byt v kontaktu se svymi pocity a plné je prodivat.

Honzak, R. 2017. Psychosomaticka prvouka. Praha: Vysehrad.

11.

Tézko se mi popisuje, co citim k druhym.

12. 5Stava se mi, Ze mne lidé Zidaji. abych lépe popsal/popsala, co

13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

£0,

vlastné citim.,

Nevim, co se ve mé déje.

Casto nevim, pro¢ jsem nastvany/nastvana.

Radéji si s lidmi povidim o tom, co délali béhem dne, neZ o jejich
pocitech.

Radéji se divam na zdbavné pofady ne na psychologicka dramata.
Je pro mé tézké odhalovat své mejniternéjil pocity, a to i pied
nejblizsimi lidmi.

Mohu sdilet blizkost s druhym Zlovékem, i kdyZ spoleéné
mléime.

Porozumét svym pocitim je uZiteéné pro vyiedeni osobnich
problémil.

kdyZ musim hledat skryty vyznam v déji filmu (divadelni hry),
sniZuje to mé potéieni z néj.



Alexithymie

* V doslovném prekladu ,,zadna slova pro pocity”

 Neschopnost popsat sviij psychicky stav no emotions

* Emoce = télesné déje, neurochemické reakce, nastavuji organismus k akci
* Pocity = to, co si uvédomujeme, , preklad” télesnych déji do védomi

» Kdyz si ¢lovék ,neprelozi“ télesnou slozku emoci jako pocit, proziva ji jen télesné - muze ji
snadno interpretovat jako nemoc

* Vlysvétluje cca. 10-20 % somatizacnich poruch

Somatizacni porucha

« Casto se ménici télesné priznaky bez prokazatelné
priciny

* Odmitani toho, ze priznaky nemaji télesnou pricinu



Prehled: koncepce psychosomaticke
mediciny

A. Psychicky stres

* Psychosocialni stresory, které plsobi na organismus stejné jako stresory biologické (H. Selye)

B. Vyznamné zivotni udalosti
* Vlyznamné Zivotni udalosti, negativni (Umrti partnera) i pozitivni (svatba)

2

* Neschopnost popsat svij psychicky stav .

C. Psychoanalyticka teorie

. Jaka koncepce je pro Vas
» Uték/unik od psychického problému k ,fyzické” nemoci

nejsnaze predstavitelna?
D. Alexithymie

Jaka koncepce je pro Vas
E. Kortikovisceralni teorie . nejhlre predstavitelna?

* \ychazi z Pavlova

* Vnéjsii vnitfni podnéty = plsobeni na mozkovou kliru = ovlivnéni ¢innost vnitfnich organ( a rady
fyziologickych funkci

F. Teorie rodiny

* Rodinnd homeostaza — rodina (nejen primarni) jako celek je schopna reagovat na zatéz a zmény
* Nemoc jako neuspésny zpUsob reseni rodinnych konfliktd



Symbolika nemoci

Veskeré ,dusevni hnuti“ ma slozku kognitivni, emocni a motorickou + télesny korelat

Travici soustava
* Tendence néco prijimat a podrzet
* Lidé, kteri se boji o néco pozadat, néco si brat
* PPP, zaludecni obtize, vredy, ...

Klouby

* Pocit spoutanosti, nemoznosti se vymanit ze situace
Zada

* Pocit tihy, bremena

Klze, dychaci ustroji
e Bariéra s vnéjsim sveétem
* Schopnost a tendence se ohranicit, regulovat blizkost a distanci



Jaka terapie je (ne)vhodna?

ANO
* Spojeni |éCby telesné + psychické stranky jedince Psychological
* Nacvik chovani a jeho aplikace v osobnim zivoté

 Napf. interakéni psychoterapie HEAH

Biological Social
NE
« Cisté psychoanalyticka |é¢ba neni vhodna
* Pouze behavioralni, nacvikova lécba

* Hypnodza bez konfrontace s dosavadnimi traumaty



Dekuji za pozornost.

“Here - it’s an invisible prescription for
your imaginary pain.”



