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Vyraz slozen ze 2 slov:
* ERGON = prace
* THERAPIA = |éCeni

60. |éta 20. stoleti: anglosaska literatura -
Occupational Therapy

ERGOTERAPIE

"Ergon"” nebo "Occupational” nezahrnuje pouze
pracovni aktivity, ale veskeré Cinnosti, které jsou

pro klienta v Zivote duleZité.



Piivodni Definice
ergoterapie (et)

Autor: Herbert J. Hall (1923):

"Frgoterapie poskyituje pod lekarrskou supervizi
Jjednoduchou a nenamahavou praci za
uucelem zlepsovat rekonvalescenci pacientu
v nemocnicich nebo jejich domovech. Rulni prdce se v
této profesi vyuZivaji ne protdo, aby se z pacientu stali
remesinici, ale proto, aby rozvijeli svou fyzickou a dusevni zdatnost v

rd

dobe, kdy je jejich odvaha a iniciativa minimdlni."

Tato definice polozila zdkladni pilife ET:
* Préice k rozvoji dovednosti, potiebnych k provadéni dkolti.

* ET jako prostiedek ziskat a znovu nabyt funkcni schopnosti v dobé¢, kdy je
emocCni a psychickd droveri jedince pod hranici normy.




M o d ern i COTEC (2001):

definice et

= ET je lécba osob s fyzickym a dusevnim
onemocnénim nebo disabilitou, ktera
prostiednictvim specificky zvolenych Cinnosti
umoZnuje osobim dosihnout maximalni funkcni
Grovné a sobéstacnosti ve v§ech aspektech Zivota.

V definovani oboru nejednotny nazor, casto se vsak
objevuje:

* preventivni prvek = pouzivani ¢innosti, aktivity
v prevenci vzniku onemocnéni

* edukacni prvek = vzdélavani, uceni se novym
¢innostem ¢i UkolGm potrebnym ke zvladdani
kazdodennich osobnich Ci pracovnich
cinnosti

* zaméreni na jednotlivece = jako jediny milze
dosahnout pozitivnhi zmény svého stavu



VSeobecny cil ergoterapie

ET pomaha lidem vykondvat kaZdodenni Cinnosti tim, Ze je do téchto Cinnosti zapoji, a to
navzdory jejich postiZeni nebo poruse. Tyto Cinnosti by mély byt pro né smyslupiné nebo by
jejich provadéni méli povazovat za dllezité.

Hlavnim cilem ET je umoZnit jedinci dcastnit se zaméstnivini, které jsou pro jeho Zivot

smysluplné a nepostradatelné.

Vyuziva smysluplné zaméstnani, které pomaha zachovat a vyuzivat schopnosti jedince pfri
béznym dennich, pracovnich, zajmovych a rekreacnich Cinnostech u osob v jakémkoliv
veku s jakymkoliv handicapem.

Podporuje zaclenéni Cloveka do spolecCnosti a respektuje jeho osobnost a moznosti.

Pri podpore participace vyuziva ndcvik dovednosti, poradenstvi nebo piizptisobeni prostiedi.



Obecny zadmér
ergoterapie

edinci dosdhnout optimdlni funkce a adaptace v
adl, prdace a produktivni Cinnosti, hry a volného

cCasu.
nit vzniku poskozeni vidy, kdy je to moiZné.
Podporovat providéni Cinnosti.

chovdani a piGsobeni jedince v oblastech vykonu

tndvdni a v jeho jednotlivych sloZkadach, kuprt.

1rzomotorické, kognitivni Ci psychosocidlni.



Obecny zameér
ergoterapie

rozvijet a podporovat zdravi kaZdého jedince a
piritom jednak z jeho vlastnich potieb a dile =z

poZadavk(d jeho nejbliZsiho okoli.

ppSovat, podporovat nebo udrZet normdalni funkc¢ni

kon jedince v priGbéhu celého jeho Zivota.

zniku dysfunkce, napravovat nebo minimalizovat

ysfunkc¢ni vykon v pribéhu celého jeho Zivota.
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Hippokrates & Galén:

- Doporucovali pacientiim
| zamerit se na "postizeni téla
| mysli".

=, . V terapii vyuzivali fyzicka
cviceni, masaze, koupele,
jizdu na koni a rdzné
cinnosti jako napf. prace na
zahradé, rybareni...

Historie et ve .

S t arov é k u a V obdobi stfedovéku VyUEI/VéﬂI/
v v cinnosti v |éCbé upada a
stre d ove l( u zUstava "lezet ladem"




Historie et v 18.
& 19. stoleti

- 18. stoleti ET aplikovana v péci o dusg

* Vyznamné osobnosti:

* Psychiatr Philippe Pinel:
« Zacal uplatriovat v Iécbé svych
pracovni lécbu (fyzické cviceni

manualni zameéstnavani), kladl d¥

empatii a zachovani lidské distojno

« V pribéhu 19. stoleti se ET rozsirila do cg
* Vyznamné osobnosti:
* Johann Christian Reil (Némecko)

* Samuel Tuke (Velkd Britanie): uplathova
|éCbu (moral treatment)



Vyznamné osobnosti

Johann Christian Reil Philippe Pinel
Samuel Tuke




Historie et po 1. svétové vilce

« Uplatnéni: télesn€ postiZeni ve vojenskych nemocnicich

« Vyuzivaji se hlavné rukodélné a Femeslné Cinnosti.

« PocCatky méreni svalové sily a ROM, nasledny vyber
cinnosti dle kineziologické analyzy, navrzené specifické,
individualné prizptisobované pomuUcky a dlahy, které se
vyuzivali po celou dobu rehabilitace.

« ET byla zavedena jako samostatna profese ve zdravotnictvi,
predevsim v oblasti |éCebné rehabilitace. V roce 1917 byla
zalozena Americka spoleCnost pro podporu ergoterapie, vV roce
1923 prejmenovana na Americkou OT asociaci (AOTA).

L Zakladatelé: George Edvard Barton (architekt),
Eleanor Clarke Slagleova (socialni pracovnice)
a William Rush Dunton, ml. (psychiatr) -"otec ET".



Zakladatelé ergoterapie
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HISTORIE et po 2.
svétové valce

* Po WW2 se ET vice zamé&fuje na 1é6Cbu poirazovych stav (napr. amputaci, .9
poranéni perifernich nervd).

 Klinicka praxe zahrnovala:

* Trénink sobcstaCnosti
* Funkéni trénink (ndcvik Uchopl a chlze)

* Trénink pouZivini protéz a Gpravu pracovnich Cinnosti

* ET se v tomto obdobi rozdéluje na 2 oblasti ptisobeni: =
* Obecnou = Cinnestni: predevsSim u pacientl upoutanych na [Gzko, §& A
méla funkci odpoutani pacientovy pozornosti od nemoci }

* Specifickou = cilenou: na napravu nebo znovuziskani ztracenych -
dovednosti (nacvik chlize, sobéstacnosti, Gchopt...)
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Historie et v 2. poloviné 20. stoleti

* 50. léta 20. stoleti: posun smeérem k "exaktni" védé.

* V roce 1952 byla zaloZzena Svétovia federace ergoterapeutti (WFOT), kterd
doposud koordinuje celosvéetove rozvoj ET, stanovuje napf. minimalni
standardy pro studium ergoterapeutt a pordda pravidelné celosvétové
kongresy ET.

* Pozornost se soustieduje na chronickd onemocnéni (artritida, srdecni
onemocnéni, CMP, traumatickd poranéni a vrozené vady).

« Koncept "terapeutického vyuZiti sebe sama" a stale Castéji se vyuzivaji rizné
psychoterapeutické techniky

* 60. léta 20. stoleti:
« Spole¢nost podléha idedlim humanismu

« Obdobi zmény: dlraz na ¢innost jako takovou se snizuje

* 2 vyvojové trendy:

* 1.: smysluplnou Cinnost v IéCbé odmita a navrhuje se identifikovat s
prostredky jinych profesi

+ 2.: sméruje k prehodnoceni role ET v tymové praci




Et v 80. Letech 20. Stoleti
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ET se formuje

idlni oblasti (Mimo komunistické zemé)

Tvori se teoreticka zakls
pripravy a poradenstvi (erg d).

oboru do oblasti sebeobsluZznych aktivit, piedpracovni

Nejvetsi tradice: Velka Britdnie, Skanc ie, Holandsko



Historie oboru v Cesku
Vyvoj ET od konce 19. Stoleti do

roku 1945, ool
- ET )Ha vé svych pocatcich aplikovdna jako terapeutickd metoda u pacientt s
psychickym onemocnénim v psychiatrickych lécebnéch.

* Epidemie poliomyelitidy a tuberkulozy.

* Polozeny zdklady tzv. cilené terapie
* Trénink sobéstacnosti
* Funkc¢ni trénink (ndcvik dchopti a chiize)

* Trénink pouZivini protéz a dpravu pracovnich Cinnosti

* Vyznamné osobnosti:

* Vincenc Priessnitz: zakladatel lazni v Jeseniku, prosazoval v [éCbé
systematické otuzovani vodou a cerstvym vzduchem a pracovni terapii.

* Prof. Jedlicka zaloZil v Praze v roce 1913 Ustav pro zmrzacené (déti) a Skoly
pro télesné postizené

* MUDr. Hamza zalozil détskou IéCebnu v Luzi - KoSumberku, kde vyuzival
cilené ET v |éCbé déti trpicich TBC a poliomyelitis




Historie oboru v Cr 1945-1990

V r. 1947 byl zahajen provoz ve statnim Ustavu rehabilitace v Kladrubech

» Dr. Karpin zde zavadi moderni rhb (pro amputované, paraplegiky,
tetraplegiky a polytraumata)

* Vr. 1949 v tomto uUstave probehl kurz poradany ETT z USA. Vlivem
normalizace vsak byla tato spoluprace na dlouhou dobu prerusena.

50. Iéta 20. stoleti: nova rhb oddéleni v Ostraveé

60. 1éta 20. stoleti: "univerzalni" nastavbové kvalifikacni studim v oboru rhb

pracovnik

Od r. 1968 porada katedra ET NCONZO postgradualni kurzy a pomaha s
organizaci pomaturitniho specializacniho studia s atestaci v |éCbé praci

V roce 1978 vzniké komise, pozdé&ji sekce ET pfi Ceské rehabilitaéni spole¢nosti



90. Léta 20.
soucasnost




90. Léta 20. Stoleti aZ soucCasnost

Dochazi k obnoveni kontaktd se zahrani¢nimi ETT

V r. 1994 byla zaloZena Cesk4a asociace ergoterapeutt (CAE). To vSe zpUsobilo rychly rozvoj ergoterapie jak
co do poctu ergoterapeutd, tak co do oblasti jejich uplatnéni.

V roce 1992 vznika v Ostrave 1. skola pro ergoterapeuty

V roce 1994 vzniklo na 1. Lékaiské fakulté UK 1. bakal4di'ské studium ET v CR

V roce 2004 byl prijat zakon €. 96/2004 Sb., kterym byla ET definovana jako nelékarska profese.

ZacCatek 21. stoleti:

Dilny se méni v mistnosti pro individuilni ET a nicvik sobé&staCnosti

Orientuje se prevazné na G¢innéjsi vysetiovaci metody (ADL, senzomotorickych a kognitivnich funkci)

V poslednich letech se terapeuticka praxe soustredi také na urcovéani dovednosti a pracovnich moZnosti, Na
vyhleddvani vhodného pracovniho zafazeni osob s postizenim. Uplatnuje se mnohem vyraznéji i v socidlni
oblasti.
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Rozdéleni
ergoterapie

A) ET zameéerena na nacvik
vSednich dennich
c¢innosti (ADL)

B) ET zamérena na nacvik
pracovnich dovednosti

C) ET zameéstnavanim
D) ET funkcCni

E) ET zamérena na
poradenstvi




Ergoterapeut jako Clen rehabilitacniho
tymu, spoluprdice s dalsimi odborniky v
tymu

« Clenové tymu se pravidelné setkavaji a spole¢né vytvéreji pro
|écené KRP & DRP.

* Ergoterapeut je vyznamnym clenem tymu a pouziva pritom
vlastni diagnostické a terapeutické metody. Pfedevsim se
zameruje na problematiku ndcviku sob&stacnosti a
piredpracovni rhb. Podili se i na celkové aktivaci pacienta
v nemocnicnim prostiedi a zlep$eni jeho funkci smysluplnymi
aktivitami. Jeho prace se zCasti prekryva, ale predevsim
dopliiuje, s ¢innosti ostatnich ¢lenl tymu. ETT zajistuje
predevsim navaznest v tymu léCebné rehabilitace.

* Rehabilitacni lékai Cinnost ergoterapeuta indikuje, piedepisuje
také technické pomiicky, které ergoterapeut vyzkousel.

| —




ERGOTERAPEUT JAKO CLEN
REHABILITACNIHO TYMU, SPOLUPRACE
S fyzioterap§tenPe Ardot§ b M Ftk) DiB1@: RN §IG ¥iky, Wi nifvi¥a Mp{Jacnosti a

aplikaci technickych pomticek. VSechny tyto oblasti spadaji predevsim do programu ergoterapie.
Spolecné uzivaji principy Bobath konceptu.

S psychologem ergoterapeut spolupracuje pii zvlddini kognitivnich poruch, napf. po poranéni mozku.
Psycholog provadi podrobné vysetreni jednotlivych funkci (pameéti, orientace apod.) a ET jejich
rehabilitacni [éCbu.

Spolupréace se socidlnim pracovnikem (SP) mUze spocivat v realizaci bezbariérovych tdprav bydlists,
které ET navrhne a SP informuje, zda je na né mozno ziskat financni prispévek. Jinou oblasti
je predpracovni rehabilitace, zajiStovana ET, na niz pak navazuje vlastni vybér a realizace
pracovniho uplatnéni s pomoci SP. Oba se podili i na reseni vztahd s rodinou a jeji Gcasti na rhb.



Ergodiagnostické hodnoceni rhb
tymem, podil ergoterapeuta

- V CR byl vypracovan na 1. LF UK v Praze systém oznacovany jako ergodiagnostické
hodnoceni. Na ném se podileji vsSichni odbornici rehabilitacniho tymu, avsak
ergoterapeut ma pritom vyznamné postaveni. Hodnoti provadéni ADL, jejichz
zvladnuti midze byt dilezitym piedpokladem pro pracovni uplatnéni. Hlavné vsSak
hodnoti modelové Cinnosti. Jde 0 standardizované jednoduché cCinmosti (napf. vyroba
budky pro ptaky, zpracovani textu na pocitaci aj.), pfi jejichz provadeni dokiZeme
posoudit n€které vlastnosti klienta, potiebné pro pracovni uplatnéni - napfi. jemnou
motoriku, paméi, uvaXovani. Vysledkem ergodiagnostického hodnoceni je navrZeni
dlouhodobého rehabilitacniho plinu.



Cesk4d asociace eTT

* propagovat a prosazovat rozsireni Sit€ pracovist poskytujic

» vyzvednout dllezitost a nezastupitelnost ergoterapie v rehab
postizenim a jinym znevyhodnénim kazdého véku, vCetné d

* aktivné vystupovat v oblasti prevence a zdravotni osvéty v ramci ergo

* prosazovat ergoterapeutické postupy v péci o osoby se zdravotnim
znevyhodnénim tak, aby kvalita jejich zivota byla v maximaing

* vymezit dlohu ergoterapeuta v péci 0 osoby se zdravotnim p
znevyhodnénim, vCetné stanoveni odpovédnosti ergote
osoby,

* garantovat a podporovat odbornou zptsobilost svych clent.



SoucCcasny stav ergoterapie v CR,
vzdélani ergoterapeutd u nas a

Vv@ide SNVetd (@i ergoterapeuti samostatné vzdélani, a to nejCastsji na vysoké gkole
s titulem bakaldie (v USA vétsinou Master). Ergoterapeuti, ktefi na téchto Skolach
vyucuji, ziskali obvykle titulu doktora i profesora.

U nas bylo mozno ziskat ergoterapeutickou odbornost v letech 1970 - 2000 niastavbovou
atestaci pro absolventy dvouletého pomaturitniho vzdéldni ,rehabilitacni pracovnik”.

0d r. 1992 prvni tfileté samostatné studium ergoterapie studium na VOS v Ostravs.

Od r. 1994 prvni vysokoskolské bakaldrské studium na 1. LF UK v Praze.

Dalsi tfi Skoly (Ostrava, Usti nad Labem, Plzeri) presly po r. 2000 na studium vysokoskolské.

Z téchto vysokych skol vychazi kazdorocné nekolik desitek novych kvalifikovanych
ergoterapeutd a tim se obor ergoterapie rychle rozsiruje.



Uplatnéni ergoterapeutt v Ceské
republice

* 1.) zdravotnickad pracovi$té jako soucCist rehabilitacniho tymu:

* luZkova rehabilitacni oddcleni: pro doléCovani akutnich poruch pohybového Ustroji

rehabilitacni dstavy (Kladruby, Hrabyné a Chuchelna, Luze, Slapy a j.): véetsi podil
osob s trvalym zdravotnim postizenim, napr. po poranéni michy.

lazeriské lécebny, zameérené na I|écCeni neurologickych onemocnéni s trvalymi
nasledky. (Janské Lazne, Velké Losiny, Karvina a j.)

rehabilitacni centra uskutecCnuji program propojeni |IéCebné rehabilitace s ostatnimi
slozkami ucelené rehabilitace, predevsim v ramci ergodiagnostického hodnoceni.

denni stacionidie jSou urceny pro pozdni rehabilitaci napr. po poranéni mozku ¢i CMP.

psychiatrické 1écCebny, pfipadne jina psychiatricka pracoviste



Uplatnéni ergoterapeutt v Ceské
republice 2

* 2.) rezort price a sociilni pécCe:

* neziskové organizace osob se zdravotnim postizenim: kupr. Paraple, podil na programu
rekondic¢nich pobytd.

Ustavy sociilni péce: dlouhodobd péce o klienty s rdznym typem zdravotniho postizeni. Nej¢astéji
pro mentalné postizené, a to bud déti a mladez nebo dospélé, kde se ergoterapeuti zaméruji na
nacvik maximalni sobéstacnosti, zajmové volnoCasové aktivity, na které volné navazuje
pracovni uplatnéni,

domovy dtchedct rizného typu a na druhé strané nékteré programy, zajistujici sobéstacnost
seniort a OZP v misté bydlisté (napr. program Zidovské obce v Praze)..

« Urady price maji za Ukol zajiStovat pracovni rehabilitaci. Podobné se ET uplatfiuje na chranénych
pracovistich a také v zafizenich, zajistujicich chranéné bydleni.

Instituce pro podporované zaméstnavani

* 3.) Skolstvi a vzdclavani:

* ve $kolich a dalSich zarizenich pro déti, at uz jde o specialni instituce pro déti se zdravotnim
postizenim (napr. JedlickQv Ustav), ale také bézné skoly.

* primarni podpora a zachovani zdravi, zdravého zivotniho stylu, prevenci onemocnéni
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Vyzvy a prileZitosti ergoterapie

* VLIV GLOBALIZACE:

* Nové prilezitosti pracovat v zahranici

« Navazovani a posilovani mezinarodnich kontaktl a jejich vyuziti pro praxi, vzdélavani a
vyzkum, spoluprace pracovist na projektech a mezinarodni vyménné programy.

* Praxe zaloZenid na dukazech:

 Pracovnici by méli byt schopni od@vodnit opravnénost vynalozenych nakladd na
pldnované a provadéné intervence na zakladé aktualnich védeckych poznatki

* ET stdle postrada solidni vystupy vyzkumu pro prokazani vlastni efektivnosti, s CimZ souvisi
také nedostateCné vytvoiena infrastruktura (napr. vyzkumna centra a existence
vyzkumnikl ergoterapeut()



VYZVY ERGOTERAPIE

* Problémem je také skutecnost, ze jazykem
vyzkumu i ET je anglictina

 Uplatfiovani praxe zalozené na dlkazech klade na
pracovniky cetné naroky. Pracovnik by mél byt
schopen:

* Vyhledat aktualni odbornou literaturu a vystupy
vyzkumu,

« Umét vystizné objasnit ostatnim proces
vlastniho rozhodovani,

« Vyhodnotit dlkazy dostupné v literature pro
vlastni praxi.




Filosofie et




Filosofie et

Zaméstnavani zahrnuje jakoukoliv aktivitu, kterou se Clovék bézné zabyva. Jedna se 0 aktivity

zaméiené na prici, hru nebo odpocinek.

Zamestnavani ma vice rozmérti: odehrava se v urcitém case (Casova dimenze), v urdité situaci
(kontextova dimenze), je ovliviiovdno vnitinimi potiebami jedince a odra%i jeho individualitu
(hodnoty, preference, zkusenosti atd.) a také napliiuje socidlni role jedince (socialni dimenze).

V ET se oblasti zahrnuté pod pojmem zaméstnavani nazyvaji odbornym terminem OBLASTI VYKONU
ZAMESTNAVANI a obvykle se déli do tri skupin:

* VSedni denni Cinnosti (ADL)
* Price a produktivni Cinnosti

* Hra a volny Cas



Filosofie et

% « Pohled na ¢lovéka jako na individualitu: tento pohled
vychazi z humanistické psychologie, ktera se objevuje ve
20. stoleti s konceptem osobni svobody, svobodného
rozhodovani a kreativity.

Hlavnimi predstaviteli jsou Abraham Maslow a Carl Rogers.

"ETT respektuje autonomii a individualitu clovéka. Respektuje
ho jako partnera pii pldnovani cilti terapie a véri, Ze je
schopen se samostatné rozhodovat." (K., s. 82)




CILE ERGOTERAPIE

Formulovat dle zjisténych problému cile pacienta

Soucésti planu je nadvrh vhodnych opatrenich k dosazeni cilG.

Cile - vlastnosti: S.M.A.R.T.

 Konkrétni, srozumitelné, méritelné, dosazitelné + casové omezeni +
strategie intervence

Formulace cile zpravidla obsahuje 3 komponenty:
- Cinnost, problém & kritérium méfitelnosti

Bezpeclnost, Uroven asistence, kompenzac¢ni pomucka

V pripade potreby lze plan i terapii upravit dle vyvoje zdravotniho stavu &
novych skutecCnosti



KRATKODOBY & DLOUHODOBY ET PLAN

Obecn¢ KEP & DEP:

Vzit v Uvahu i pohled pacienta a jeho priority

Kritkodoby ET plan: zpravidla 1-4 tydny, pravidelné aktualizovan dle méniciho se stavu
pacienta, = kroky vedouci ke splnéni cilG dlouhodobych

Zaméreni cild: S.M.A.R.T.

Na funkci: = zlepseni schopnosti vykonavat funkc¢ni ¢innost

Na zlepSeni: oCekavané zlepseni

Dlouhodoby ET pldn: Casto vymezen do doby propusténi, = obecné funklni cile =
oCekavané funkcni schopnosti pacienta pri ukonceni [éCby = hlavni vysledky terapie



Modely Medicinsky model

>dravotni piomedicinsky)

pece,

které psychosocialni model
ovlivnily
ET praxi:
kologicko-socialni nebo
rehabilitacni model

Pristup zamereny na
clovéka (nejvhodnéjsi pro
potreby ET)



Kanadsky model vykonu

)4 V.4 V.4 2
zamestnavani @ a,
O ()
& %,
* CMOP = Canadian Model of Occupational Performance B -
/] . o
* V roce 1997 ho vytvorila kanadska asociace ETT, dale ho _ j Afiective 0%6
7 . 4] N o
potom rozpracovala kanadska ETT Elizabeth i § "‘f@_ 4
Townsendova & SpIRia) s
* Pouziva vyhradné pojem klient (jednotlivec, instituce, Physical Cognitive
organizace nebo komunita)
* Ulohou terapeuta: zohlednit klientovo individuilni pidni a Leisure
potieby, snaZi se o aktivni pristup a nové moZnosti pri
hleddni podpory. Vytviii zdkladni kostru pro umoZnéni
zamestnavini viem osobam.
Environment Occupation ‘ Person ‘

Bere v potaz 3 zikladni koncepty v ET:

* klient, zaméstnavini, prostiedi
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za pozornost!

i




	Slide1
	Slide13
	Slide34
	Slide14
	Slide38
	Slide41
	Slide43
	Slide44
	Slide15
	Slide35
	Slide39
	Slide16
	Slide36
	Slide18
	Slide19
	Slide20
	Slide21
	Slide22
	Slide37
	Slide23
	Slide24
	Slide48
	Slide3
	Slide40
	Slide7
	Slide6
	Slide8
	Slide12
	Slide45
	Slide32
	Slide33
	Slide25
	Slide26
	Slide27
	Slide49
	Slide50
	Slide28
	Slide30
	Slide51
	Slide46

