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Prubéh vyuky

16.2 - Organizace vyuky, mobilizacni a mékké techniky ruka
23.2 - Mobilizac¢ni techniky predlokti

2.3. - Mékké techniky predlokti

9.3. - Opakovaci test + prezentace seminarnich praci

16.3. - Mékké techniky paze

23.3. - Mobilizacni techniky rameno

30.3. - Opakovaci test + prezentace seminarnich praci

6.4. - Mékké techniky rameno + lopatka

13,4. - Mékké techniky rameno + lopatka

20.4. - Opakovaci test + prezentace seminarnich praci

4. 5. - Opakovaci prakticka lekce za cely semestr (dohnani zameskaného)

11.5. - Zapoctovy test

14.2 - Organizace vyuky, mobilizacni a mékké techniky ruka
21.2 - Mobilizac¢ni techniky predlokti

28.2. - Mékké techniky predlokti

7.3 . - Opakovaci test + prezentace seminarnich praci

14.3. - Mékké techniky paze

21.3. - Mobilizacni techniky rameno

28.3. - Opakovaci test + prezentace seminarnich praci

4.4. - Mékké techniky rameno + lopatka

11,4. - Mékké techniky rameno + lopatka

25.4. - Opakovaci test + prezentace seminarnich praci

2 5. - Opakovaci prakticka lekce za cely semestr (dohnani zameskaného)

9.5. - Zapoctovy test



Témata seminarnich praci

Syndrom karpalniho tunelu
Syndrom kubitalniho kanalu
Syndrom supinatorového kanalu
Paréza plexus brachialis
Morbus de Quervain
Dupuytrenova kontraktura
Volkmannova kontraktura
Golfovy loket
Tenisovy loket

. Bursitis olecrani

. Syndrom zmrzlého ramene

Kalcifikujici tendinitida RM

. Syndrom rotatorové manzety
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Digitus saltans

Scapholunatni instabilita
Hypermobilita loketniho kloubu
Entezopatie m. triceps brachii
Subakromialni burzitida
Impingement syndrom ramene
Glenohumeralni instabilita
Akromiaklavikularni instabilita
Ruptura dlouhé slachy bicepsu
Sternoklavikularni instabilita
Skalenovy syndrom

Scapulae alatae

Zanét dlouhé slachy bicepsu
Rhizartroza

Fractura os naviculare



Osnova seminarni prace

« Odborny popis diagnozy, déleni, klasifikace...

» Klinicky obraz

« Diagnostika z pohledu fyzioterapie

« Diferencialni diagnostika

 Obecny postup terapie

« Terapie z pohledu fyzioterapie (fyzikalni terapie, manudlni terapie, pohybova
terapie, kratkodoby + dlouhodoby RHB plan...)



Pozadavky k ukonceni predmétu

- Seminarni prace

- 3 pribézné testy (kombinace 2 obrazk( - rezy a fleky HK)

- Souhrnny zapoctovy test - v pripadé, ze soucet vSech testli nebude stacit na
75% plného poctu bodu z testd, budete dopisovat 4. zapoctovy test, aby jste
mohli jit ke zkousce

- Prakticka zkouska



