Svalové dysbalance - priciny

* nevhodné, jednostranné funkcni zatizeni bez
dostatecné kompenzace (profesni, sportovni
pretizeni)

* nedostatek pohybovych stimull - inaktivita

e psychika, stres .... (neschopnost relaxace,
chronicka unava)
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Projevy

bederni hyprlordéza
anteverze panve

flexni postaveni v kycelnich kloubech,
omezeni pohybu v kyc. kl.

chybny pohybovy stereotyp extenze v
kycelnim kloubu

chybny stereotyp chuze (kroku)

zmeéna statickych a dynamickych poméru



Uprava
* uvolnit — kycCelni kloub, bederni ¢ast patere

* protahnout — flexory kycelniho kloubu
(m.iliopsoas, m.rectus femoris+ m.fasciae latae),
svaly v oblasti bederni patere (m. erectores
trunci, m.quadratus lumborum)

* posilit — hyzdové a brisni svaly (m.gluteus
maximus, medius et minimus a m. rectus
abdominis...)



