Neuropsychicka
oslabeni

Zachvatova onemocnéni CNS
Cerebrovaskularni onemocnéni CNS
Zanétliva onemocnéni CNS
LMD

Poruchy funkéni (neurdzy)



Z.achvatova onem. CNS
EPILEPSIE

je projevem mozkové dysfunkce z nadmérné vzrusivosti
nervové tkané

priciny:

- vlivem poskozeni mozku v utlém veku

- horecky, zanéty, zranéni mozku

- dédicnost °??

podoby zachvatu:

- generalizovana — bezvédomi, kfece (grand mal)

- epilepsie temporalniho laloku



Epilepsie

m Diagndza na zakladé EEG vySetreni
m [écba:
farmaka
dodrzovat rezim-pravidelny rytmus bdéni-spanek

eliminovat provokacni momenty (blikavé svetlo, silné emocni

prozitky, hyperhydratace)
I. pomoc! ulozit na vhodné misto, kontrola ulozeni jazyka

cviCeni: nenarocna PA, pozor na PA ve vode¢ a ve velkych
vyskach, ne dlouhodoba relaxace



DMO a LMD

DMO - opozdény vyvoj vSech funkei — zejména poruchy
hybnosti

® hyponus, hypertonus (spastici)

m Rehabilitacni techniky (reflexoterapie)

LMD (ADHD) — projevy v motorice

® hyperaktivita

® Impulsivita

m Poruchy pozornosti a koncentrace

vhodna PA — PM, cviceni a hry na rozvoj koordinace,
pestrost, motivace



ADHD SYNDROM

Postizeni mozku, projevy spiSe hybné

Bezpecné rozpoznat az po 3. roce, v hrubé motorice
zadné napadnosti. V popredi poruchy chovani a skolni
prospech. Vyskyt v populact pres 20%.

Odchylky rizné kombinace — pozornost, afektivita, fec,
pamet’, percepce.

Pficiny: perinatalni tzn. tésn¢ pfed porodem, za porodu
nebo po porodu.

Poskozeni nervového systému — uzivani nekterych 1éka
bchem t¢hotenstvi, pfi komplikovaném porodu.



ADHD SYNDROM

m U nezralého nebo pfenoseného ditcte.

m Genetické faktory??. Nekdy se pficina nezjisti.

m Priznaky: hyperaktivita (pobiha, leze ve vyskach,
vyrusuje ve skole, pohrava st s rukama..)
impulsivita — reakce bez rozmyslu, poruchy pozornosti
a soustfedéni — vedlejsi podnéty, roztékané. .. percepcne

motorické oslabeni — poruchy zrakovy, sluchovy 1
hmatovy analyzator



ADHD SYNDROM

B emocni labilita — nadmeérneé drazdivé, casto
placou, agrestvni, bazlivé, ustrasené. ..

m poruchy mysleni a feci — koktavost...

m specifické poruchy vyukoveé — dyslexie,
dyskalkulie, dysgrafie....

m neurologické priznaky — poruchy pohybové
koordinace, neobratnost....dyspraxie — dite
neokaze opakovat predvedeny cvik



ADHD SYNDROM

m Velky prostor pro psychomotoriku a ZTV.

m Spravné vedené a vcas zapocaté cviceni, muze pfivést
déti az na pohybovou aroven zdravych jedincu.



ZASADY PRI CVICENI

m obtizné¢ zvladatelné (mala skupinka, rodic)

B Casto neobratné — nejprve elementarni pohyby
m pestrost

m stridani cinnosti

B jemna motorika

B opatrnost, pozornost cvicitele — nekazen, riziko
urazu



ZASADY PRI CVICENI

Zameéstnat

Neptetezovat

Ne stres

Ztizena schopnost relaxace — zafazovat
Zachovat klid

S humorem

Tolerance

Osobnost cvicitele

Motivace povzbuzeni



ZASADY PRI CVICENI

m Zlepsit smyslové vaimani svalového tonusu
B Jemna 1 hruba motorika

m Koordinace

®m Rovnovaha

m Prostorova orientace

m Spolecensky kontakt

B Sebeduveéra



