


Rosenzweiguv obrazkovy frustracni test

* Projektivni metoda

« Zamérena na odhalovani vzorcu chovani v reakci na
béznou zatéz

* Princip: testovana osoba se ztotoznuje s frustrovanou
osobou v kazdé situaci v test a promita svou reaktivitu do

odpovedi



Rosenzweiguv obrazkovy frustracni test

« Celkem 24 obrazku
* 2 skupiny:
« Ego brzdici situace — prekazka primo frustruje subjekt
(16 situaci)

* Superego brzdici situace — subjekt je napaden, obvinen
nekym jinym (v testu oznacCeny: E a ). (8 situaci)



Vyhodnoceni — podle smeéru agrese (smeru
trestani)

* k okoli (extrapunitivita, zna€ime E)
* napf. "Vidite, co jste zavinil!"
* k sobeé (intropunitivita, znacime |)
* napr. "Moc se omlouvam, mel jsem si dat pozor”

* frustrace je ozna€ena za nedulezitou (impunitivita,
znacime M)

* napr. "Nevadi, mam jeste troje dalsi kalhoty"



Vyhodnoceni — podle typu agrese (na co je
kladen v odpoveédi duraz)

 prevladani prekazky (frustrace je zduraznovana, zna€ime O-D)
* napr. "Ated jsem mokry a urcite nastydnu"
« obrana "ja" (zduraznéni sebeobrannych tendenci a mechanismu,
znacime E-D)
* napr. "No dovolte? Ja jsem nic neukradl!”
* trvani potreby (zduraznéni potfeby reseni frustrujiciho
problému, znacime N-P)

* napf. "Jak s tou situaci nalozime, pane?"



| Zaciname

Instrukce:

Na kazdém obrazku v tomto seSitu jsou dveé osoby, které spolu hovoii. Co fika
jedna osoba, je vidy dano. Predstavte si, co by mohla odpovédét druha osoba
na obrazku, a napiSte do prazdneho ¢tvereCku prvni odpovéd’, ktera Vas napadne.
Nejsou zde zadneé ,spravné™ ani ,nespravne” odpovedi. Vyplite, prosim, kazdy

obrazek v daném poradi. Obrazky nepreskakujte. Pracujte tak rychle, jak muzete.

D¢kujeme za spolupraci.




Velice litujii, ze
| jesem vém poatri-
kal daty, eckoliv
jaem se opravdu
snazil wvyhnout

. se louii,
Ridi¢c automobilu se

omlouva

kolemjdoucimu o

za to, ze mu |
postrikal saty.




Situace ¢. 1

Ridi¢ automobilu se omlouva kolemjdoucimu za to, ze mu postiikal Saty.

I
1. E / / a) Ten oblek byl novy.
b) Ted mam znicené Saty.
¢) Jsem upiné mokry!
2. /" E [ a) Pro¢ neddvdte pozor, kudy jedete?

b) Mél jste byt opatiméjsi. Takovi lidé by viibec neméli jezdit.
¢) No, to vam tak budu vérit!
d) To mym Satiim nepomiiZe.

A\ 4 u 3. / !l e a) A co vyéistit mi Safy!
P O Z n a C S I b) Poslu vam tucet za cistirmu.
4. 1T/ ! a) Ale ty Saty viibec nejsou Spinavé.
5 T a) Je to moje chyba. Mél jsem ziistat na chodniku.

p’SI nenko sve
5. a) SnaZil jsem se uhnouf, ale neslo fo.
AV 4 |
O d O V e d I 6. / T | a) Nic se nestalo. Mohu si dat oblek vyéistit.
b) Bydiim blizko, dojdu se previékmout.

7. M™ / / a) To nic, stejné uZ potieboval vycistit.
b) To nevadi, oblek se da snadno vycistit (uz byl stary).
¢) Trocha vody neskodi.

Lh
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8. /I M/ a) To nevadi.
b) To viibec nevadi, takové véci se pieci stavajli.
c) To je v poradku. Nemyslete na fo.
d) Neomlouvejte se.
e) Dékuji za omluvu.
[} Bylo od vas pozomné, Ze jste zastavil.
£g) To nebyla vase vina.

9. / / m a) Za chvilku fo uschne.



\,

To je strasné!
Vazu kterou
jste rozbila,
mela matka
velmi rada.

Hostitelka vyjadruje
své rozhorceni nad
tim, ze ji navstévnice
rozbila vazu.
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Situace €. 2

Hostitelka vyjadruje své rozhorceni nad tim, Ze ji navstévnice rozbila vazu.

E’

M’

/
! E
/
/
[ |
/1
/
/
/I M

/
/

ey e

a) Rozbiju nejen vazu, ale i vasi hlavu!
b) Vzdyt se nic tak hrozného nestalo.
c) Co na mne tak kricis?

a) Snad se najde néjaka podobna, kterou si miiZete koupit.
b) Tak ji slep.

a) Asi se bude zlobit.
b) Co jsem to udelala!
c) Ach, to je strasné.

a) Je mi to velice lito.
b) Je mi to lito, méla jsem byt opatrnéjsi.

a) Neudélala jsem to schvalne.

b) Wilouzla mi = ruky a rozbila se.
c) Nevidéla jsem ji.

d) Takove véci se preci obcas stavaji.

a) Nahradim vam ji.
b) Je mi to velmi lito, pokusim se ji opravit.



Jeden divak
poznamenava k
dalsimu, ktery sedi
za damou s velkym
kloboukem, ze
zFejmé nemuze nic
videt.

NemiZete jiste
nic videt.




Situace ¢. 3

Jeden divak poznamenava k dalS$imu, ktery sedi za damou s velkym kloboukem, Ze
ziejmeé nemuze nic videt.

1. E / / a) Ne, opravdu nic nevidim
b) Ne, ten klobouk mi prekazi.
¢) Preji si, aby si ten klobouk sundala.

2. /I E a) Mély bychom ji ten kiobouk shodit!
b) Neékteri lidé nikdy nemysli na druhé.
¢) Méla by si sundat klobouk.
d) Meél by byt zakon na takové lidl.
e) Lidé by neméli nosit takové klobouky do divadia.

3. / /e a) Prosim, sundejte si klobouk.
b) Nechtéla byste si prosim sundat ten klobouk, ja totiZ nevidim.

¢) Pozdadam ji, aby si ten klobouk sundala.
d) Rekni ji, aby si ten klobouk sundala.

4. I/ / a) Ale vidim!
b) Nerada bych ji Zadala, aby st ten kiobouk sundala.

5. T a) Méla jsem lépe vybrat misto.
6. / i a) Presedneme 51?
b) Obéas se miiZzeme nadzdvihnout.

¢) Piijdeme jinam.

7. M/ / a) Mné to moc nevadi.
b) Vidim docela dobre.

8. M/ a) Ona si neuvédomuje, 7e ma tak velky klobouk.

9. / / m a) Snad brzy odejde.



— [T? JB' 218, ze se
ml1 prave ted
musel rozbit wviz,
takzie jste
zmeskal vlak

Muz, ktery vezl N\§

znamého na nadrazi,
se omlouva, ze [R. .
porucha vozu
zpusobila '
zmeskani viaku. \




Situace ¢. 4

Muz, ktery vezl znamého na nadrazi, se omlouva, ze porucha vozu
zmeskani vlaku.

1. E / / a) Sakra!
b) Tak, a co ted budu delat!
c) To se muselo stat zrovna, kdvz tak spécham.

2. ! E |/ a) Je to tvoje vina.
D) Ten viak jsem zmeskal, protoze jsem cekal na tebe.

3. / /e a) Tak bys mé mohl odvezt zpatky.
b) Mohl bys mne dovezt na dalsi stanici?

4. I / / a) Vlastné jsem viibec nechtél odjet. To bude dobra vymiuva.
5. S a) Meél jsem jet uz drive.
6. / /i a) Zjistim, kdy pojede pristi.

b) Uvidim, jestli miiZu jet autobusem nebo ziistanu v hotelu.
c) Budu muset zavolat a vysvetlit to zdrZeni.

7. M/ / a) Je to viastné jedno, zas tolik nespécham.

8. /I M/ a) To je v poradiu, nemohl jste tomu zabranit.
D) To nebyla vase chvba.

9. / / m a) Stihnu dalsi.
b) Brzy pojede dalsi.
c) Kdy jede dalsi viak?

zpusobila



Zakaznice si stezuje
prodavaci, ze mu jiz
po treti prinesla k
opraveé nove
hodinky.

'ne jdou.

Ta je jiz po treti,
co vam musim pri-
nést zpét nové
hodinky, ktere jsem
si u vas koupila
pred tydnem. Jakmi-
le prijdu domG

7

B
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Zakaznice s1 st€¢zuje prodavaci, Ze mu jiZ po treti prinesla k opraveé nové hodinky.
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Situace ¢. 5

a) Vite jisté, Ze jste do nich neuhodila nebo je neupustila.
b) Nekteri lide prosté nemohou nosit hodinky!

c) Co jste s nimi delala?

d) Nejste prilis narocna?

e) Ja myslim, Ze ta zavada neni tak strasna.

a) Ale vidy funguji dobre, kdyz je tady mame.
a) Prineste je zitra, to budu mit vic casu.
a) Naprosto nechapu, co to s nimi je.

a) To je mi lito.
b) Zrejme je tam porucha, kterou jsme prehledli.

a) Takove véci se nékdy stavaji.

b) Délali jsme, co jsme mohli.

c) Viak vite, jak nekvalitni véci se dnes vyrabéji.

d) Tyto hodinky neodpovidaji nasemu standavdu, jsou nekvalimi.

a) Pokusime se to znovu opravit.

b) Omlouvam se, zkusim to znovu.

c) Vratim vam za né penize.

d) Dam vam za né jine.

a) To jste udélala dobve, Ze jste je prinesla zpét.

a) Snad se to casem upravi.



Knihovnice
vysveétluje zene,
ktera nese Ctyri
knihy, ze si dle
vypujéniho radu
muze

vypujéit pouze dvé
knihy najednou.




Situace €. 6

Knihovnice vysvétluje zené, ktera nese Ctyil knihy, Ze si dle vypujcniho fadu muaze

vypiycit pouze dveé knihy najednou.\

1.

[

E’

M’

!

]

M

/

m

a) Jen dve?
b) Ja ale potiebuji viechny!

a) To je ale hloupé pravidio.

b) Nechte si své knihy!

¢) Pravidla jsou od toho, aby se porufovala.
d) Tak to slysim poprvé!

a) A nesla by udeélat néjaka vyjimka?

a) Ale ja se nedokadZu rozhodnout, které vratif.
b) Ale jak to, Ze to ditve §lo?

a) Aha, to je mi lito.
b) To je moje chyba, méla jsem se seznamit s témi pravidly.

a) Omlouvdam se, to jsem nevédéla.
b) Promiiite, nepochopila jsem fo.
c) Promiiife, jsem tu poprvé.

a) Aha, ostaini zanesu zpét.
b) Pro ostaini se fedy vratim pozdéji.
c) Dobre, tak si alespon néco okopiruji.

a) Stejné bych je asi viechny nestihl predist.
a) Dobrd. Chdpu, Ze je tu hodné étendril.
b) Dekuji za upozornéni.

¢) Rozumim, je mi jasné, 7e vy jsfe ta pravidla nevytvorila.

a) Dobre, v tom pripadé si vezmu tyfo dvé.
b) V tom pripadé se budu témi pravidly 1idit.



Cisnik napomina
hosta, ze je prilis
hlucny.

A
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Situace ¢. 7

“isnik napomina hosta, ze je piili$ hlu¢ny.

E

M-

/
/

e

E

|

[

M

e T

a) NeiZvaiite!
b) Dam vas vyvhodit za to, jak se chovate.
¢) To je ale mizerna obsluha!

a) Ne, nemysiim.

b) Ne, chci jen to, co jsem si objednal.
¢) Moznd, ale to jidio neni v poradku.
d) Ne, chovam se jako obvykle.

a) Dejte mi néco jiného.

a) Omlouvdam se.

b) Mozna Ze ano, promiiite.

a) Promiiite, ale mel jsem narocny den.

b) Promiite, ale mam zdravoini potiZe.
c) Chtél jsem jen dat najevo, Ze si chei objednat.

a) Pouze to snim a budu spokojen.
b) Viechno je v poradku.



Mlady muz
vysvetluje svému
kolegovi, ze ho jeho

divka pozvala tancit.

—

Tva divke mée I
pczvala, abych
s ni Sel dnes
vecer tancovat,
rekla mi, Ze ty

5~ C;:'_U bo
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Situace ¢. 8

Mlady muz vysvétluje svému kolegovi, Ze ho jeho divka pozvala tanéit.

E’

/

/

a) Tohle Ze rekla?
b) Ale mné to nerekla.
c) Piijdes s ni?

a) To je ale potvora!

b) Jsi lhar!

¢) Tak to si to uZijte!

d) Nepiljdes! (Nepiljde! Nepitjdu ani ja, ani ona!)
e) Nechtél jsem jit, ale schvalné piijdu!

a) Musim si s ni o tom promluvit.

a) Pokud té poZadala, asi chce jit s tebou.
b) Pokud jsi jeji typ, téZko s tim néco udélam.

a) Asi jsem mél jit, kdyZ tam tak chitéla.
b) Ja neumim tancit.

a) Pokusim se najit jinou divku.

a) To je v poradku. Mam vecer néjakou prdci.
b) Ja vim.

c) Ano, rozesli jsme se.

d) Rikal jsem ji, at jde s nékym jinym.

a) Zrejmé nepochopila, co jsem ji iikal.

b) Dobre se bavte.

¢) Dej na ni dobry pozor.

d) To je pravda, jsem rad, Ze poZadala tebe.



Venku prsi a
zakaznik chce svj
destnik. Prodavac to
ale odmita s tim, ze
to pujde, az

prijde vedouci.

Verim vém, zZe
préavé ted potfebu-
jete svij destnik,
mizZete ho viak
dostat ez odpoled-
ne, kdy se vrati
vedoucl,




Situace ¢. 9

Venku prsi a zakaznik chce sviij de$tnik. Prodavac to ale odmita s tim, Ze to pijde, az
piijde vedouci.|

1. E / / a) Doprcic!
b) Ale venku prsi tak silné!
c) V takovém desti prijdu pozdé do prdace.

)
o
b
o

a) A k cemu jste tu vy?

b) To je teda obchod!

c) Co si mysiite, Ze mam do té doby délat?
d) Tak s vami jsem skoncil!

e) Odpoledne ale uZ priet nemusi!

) Rekl mi, Ze bude hotovy dnes rano!

3. / /e a) Ja ho chei ale pravé ted
b) NemiiZete mi néjaky piijcit?
c) Zavolejte vedoucimu a vysvétlete mu, Ze ho potiebuji ted.
d) Proc¢ mi ho nemiiZete dat?

4. I !/

5. T a) Mel jsem se pro néj stavit minuly tyden.
b) Ztratil jsem listek.

6. / T | a) Vratim se dnes odpoledne.
b) Vezmu si faxi.

7. M/ / a) Nebydlim daleko, tak to snad zvladnu.
b) Uz jsem stejné mokry.

8. I M a) Chapu, to jsou predpisy.
b) Presto diky.

9. / / m a) Pockam.

b) Dobra, tak piljdu.
c) Snad prestane priet.



Muz obvinuje
druhého, ze je lhar.
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Sitnace ¢. 10

Muz obvifiuje druhého, ze je lhas.

a) To je poprvé, co o fom slyiim

a) Nemiuv nesmysly!

b) To ty jsi thar!

¢} Ca si ta dovolujes?

d) Tak se to pokus dokdzat!

e} Chei, aby ses mi omluvil.

P To si dovolis jen, kdyz jste tu dva!
g) Tviyj ndzor mne nezagjima.

a) Jd neliu.

b) Nelzu, je to pravda.

c) Ty vii, Ze nejsem lhdr.

d) Moznd si to myslis, ale jd vim, Ze ne.
e} Najsam [hei a mohu to dokdzat.

a) Tak mi vysvétlete, co je Spatné.
b) Prosim bud trpélivy a dozvis se fakta.

a) Je mi lito, Ze si to myslis.
b) Kéz bys mi véril.
¢} Proc si te myslis?

a) Mas pravdu, Thal jsem.
b) No, moind, Ze to nebyla pravda.

a) Nedrival jsem si pozor na to, co jsem rekl
b) Ale mél jsem k tomu veiiny divvod

¢} Musel jsem lhar

d) Nikda neni dokonaly.

e} Omlouvam se, pokud jsem Fekl néco, &im jsem mohl ublifit.

a) Pokusim se to dokdzat
b) Jsem schopen vie vysvétlit.

a) Takovd slova mi neublizi

a) Ziejmé jsi mi §pamé rozumél.
b) Dobra, to je tvilj ndzor.

¢} Nechme to byt.

a) Promhome si o tam.
b) Uvidime, jestli to déme do poFdidiu.



V noci volajici clovek
se omlouva, ze
zfrejme vola na
spatnée cislo.

Prominte .....
ale v informacdéni
kancelari mi
dali Spatns
cinle,
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Situace ¢. 11

V noci volajici ¢lovék se omlouva, Ze ziejmé vola na $patné &islo|

E’

/

E

/

m

a) Prave kdyz jsem usinal.
b) Ach jo.
¢) To je uz po nékolikate.

a) Tak at se to pristé neopakuje.

b) Pristé budte opatiméjsi.

c) Sbohem!

d) (Bez odpovédi, pouze zaklapnuti sluchatka.)
e) Myslim, Ze je to vaSe chyba.

) Dejte mi pokoj!

g) Reknéte operatorovi, at dava sprdvné cislo!

a) Vvhledejte si prosim cislo v seznamu.

a) Z toho si nic nedélejte, stejné jsem mel nocni miiru.

a) Koho jste volal? Tireba vam pomiizu.

a) Nic se nedéje, stejné jsem cekal na jiny hovor.
b) Pro mne to nebyl Zadny problém.

a) Nic se nestalo.

b) To nebyla vase chyba.

c) Obcas kazdy udela chybu.
d) Nevadi, dobrou noc.

a) Tak at to pristé vyjde.



Muz informuje
druhého o tom, ze si
jeho klobouk misto
svého vzal asi pan
Novak.

| To neni tvij
klobouk? To si
asi omylem tvuj
vzal pan Novak
a ternhle ti tu
nechal.




Situace ¢. 12

Muz informuje druhého o tom, Ze si jeho kabat misto svého vzal asi pan Novak.

E

M’

/!

M

/

m

a) Uréité neni miij, musi byt jeho.
b) Ten miij byl lepsi.
c) Uz asi jo!

a) Vidycky déla takové véci.

b) Mél by davat vétsi pozor.

c) Proc se nejdiiiv nepodival!

d) To je blbec!

e) Nechdpu lidi, ktef'f nepoznaji viastni véci!

a) Rekni mu, af ho vrdfi.
b) Tak ho chytni!

a) No, vypadd to, Ze je tenhle lep¥i.

a) Mél jsem si svilj néjak oznacit.
b) Nemél jsem ho véiet vedle néj, kdyZ jsou skoro stefné.

a) Piijdu za nim a kabdty si vyménime.

b) Snad ho jesté dohonim.

¢) Zavoldam mu, abychom si je vyménili.

d) Dobrd, vezmu si jeho, virdtim mu ho a dostanu sviij zpét.

a) Vilasiné ho nepotrebuji.
b) No, nic se nestalo, nastésti bydli blizko.
c) Stejné k nému jdu zifra na ndvstévi.

a) Asi si jsou podobné.
b) Zrejmé si myslel, 7e je jeho.
c) Asi na néco myslel, kdy? si té zameény neviimi.

a) Vezmu si fedy jeho.

b) Vezmu si jeho a vyménim ho, aZ se pri§té potkame.
¢) Vezmu si tenhle, dokud mi miij nevrdti.

d) Snad piijde i zitra.



IVim, Zze jsem vés

véera pozval na
dnesni dopolédne,
ele dnes na vis
prosté nemdm &as.

Muz sedici za stolem <

sdéluje prichozimu,

Ze nemuze dodrzet

schuizku, kterou mu 7
e m Ay

slibil.




Situace ¢. 13

Muz sedici za stolem sdéluje prichozimu, Ze nemize dodrzet schizku, kterou mu
slibil.

1. E / / a) Jsem velice zklaman.
b) Stalo mé to velké usili, abych se sem dostal.
¢) Kviili vam jsem musel zrusit jinou schiizku.

2. /! E [ a) Pro¢ jste mi to neiekl drive?
b) Te mi to Fikate v pravou chvili!
¢) Proc si sjedndvdte schuizky, kdyz je nejste schopen dodrZet?
d) Pri§té uZ neprijdu!

3. / /e a) Proc¢ ne?
b) Nemél byste alespon par minut?
¢) Bude vam to vyhovovat zitra?
d) Zavolejte mi a pokusime se najit jiny termin.
e) Ale vy jste mi slibil schitzku na dnes.
f} Ja s vami ale pofrebuji mluvit.

4. 1T |/ / a) Zitrek bude stejné vyhodnéjsi.

5. T a) Mél jsem zavolat a ovérit si, zda schiizka plati.
6. / foi a) Dobre, zkusim fo priste.

7. M/ / a) Ono to stejné nebylo nic diileZitého.

b) Dobra, mam 1 néco jineho na prdci.

8. I M/ a) To nevadi.
b) Chapu, e mdte néco ditlezitéjsiho.

9. / / m a) Kdy byste mé mohl navitivit?
b) A kdy by se vam fo hodilo?
¢) Mohu pockat do jiného terminu.
d) Snad nékdy jindy.



Zena, stojici v
prudkém desti,
vysveétluje své
kolegyni, ze nekdo,
na koho obé cekaiji,
tu mel byt jiz pred
deseti minutami.

e

Méla tady byt
jiz pred
deseti miputami.




Situace ¢. 14

Zena, stojici v prudkém desti, vysvétluje své kolegyni, Ze nékdo, na koho obé &ekaji,
tu mél byt jiz pred deseti minutami|

1. E { ! a) NesndSim cekani.
b) Doufam, Ze pospicha.
¢) Uz jsem tiplné zmrzla.
d) Zajimalo by mé, kde je.
e) Ano, to vim taky.

2. ! E { a) Vidvcky chodi pozde.
b) Viak ji znas.
¢) Nebudeme na ni éekat. (Jdeme.)
d) Bud' zticha!
e) To je naposledy, co jsem ji pozvala.
J) Uklidni se!

3. / /e a) Pockame jesté par minut.
b) Pokud brzy nepiijde, piiideme bez ni.

5. [ a) To je moje chyba, Ze jsem ji nerekla jizdni 7ad.
b) Trochu jsme se zpozdily.

6. / P | a) Zavolame ji a zjistime, co se stalo.
b) Pokusime se ji najit.
¢) Najdeme misto, kde se schovame pied deftém.

7. M/ ! a) Cekadni mi nevadi.
b) Vitr neni tak hrozny.
¢) Radéji pozdé neZ nikdy.

8. I M/ a) Asi ji néco zdrZelo.
b) Urcité meéla dobry divod pro to zdrZeni.
c) Zirejmé ji zdrZela bouika.

9. / / m a) Urcité prijde.
b) Poékame jesté chvili.



Muz se omlouva
svemu spoluhraci za
to, ze déela chyby.

JEdybych neudélals

tu hloupou chybu,]
byli bychom jiz
pred chvili
vyhrali. Hrajete
velmi pekne, ale
ja to kezim.
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Situace ¢. 15

MuZ se omlouva svému spoluhradi za to, Ze d&la chyby|

E’

M’

/

M

/

a) Mas pravdu.
b) Ja vim.

a) Hrajes hrozné.

b) Chtel by se mnou hrdt nékdo jiny?
¢) Tak neivan a sna? se.

d) Proc ses fo nenaucil!

e) Mél ses vic soustredit.

a) Pristé se lépe soustied.

a) To ja jsem udelal chybu.
a) Budeme se muset snaZit tu chybu napravit.
b) Zkusime to zvlddnout.

a) Je to jenom hra.

b) Stejné jsme vyhravali.

c) Ale i tak je to zabava.

d) NemiiZeme pokazdé vyhrat.

a) KazZdy déla chyby.

b) Take déelam chyby.

¢) To vitbec nevadi.

d) Dnes pouze nemas Stastny den.

a) Pristeé to vyjde.
b) Urcité budeme mit Stesti.



Na miste
automobiloveé
nehody obvinuje
jeden muz druhého,
Ze mu mél dat

na krizovatce
prednost.

Nemél jste

mne.




Situace c. 16

Na misté automobilové nehody obvifiuje jeden muz druhého. ze mu mél dat
na kiizovatce prednost|

1. E / ! a) To je slufebni auto, 5éf mé zabije, aZ uvidi, co se stalo.

2. /I E [ a) Jel jste hrozné pomalu.
b) Py jste udélal chybu!
c) ¥y jste mi mél det prednost
d) Kdvbyste jel po své strané silnice, nic by se nestalo.
e) Mél jste jasné ukdzat, kam jedete!
d) Ted uz je pozdé!

2. /I E [ a) Ale nemél!
b) Ja jsem mél piednost!
¢} Ji jsem troubil.
d) Jak to, silnice byla volna!
3. ! /e a) Budete to muset zaplatit
b) Mohu vidét vas ridic¢sky prikaz?
¢} At to rozhodne policie!
4. I / ! a) To je prisvih!
5. P a) Omlowvam se, je to moje chyba.
b) Ja vim, promivite.
¢) Ted to uz vidim.
d) Mrite pravdu.
5. fF 1/ a) Lituji, Ze jsem tomu nemohl zabranit.
b) Myslel jsem si, Ze to stihnu.
c) Prominte, pospichal jsem.
d) Promiiite, jsem teprve zacdtecnik.
e) Neuvédomil jsem si, Ze jsem tak blizko.
6. ! fi a) Skodu samoziejmé zaplatim.
b) Mdam pojisthu.
7 M/ !
8 I M/
9 / { m a) Deufdim, Ze se néjak dohodneme.



Ztratil jsi klice?
to sis vybreal

praveé ten nejvhod- |
néjsi okemzik !’

Zena stojici s muzem
u auta jej kara za to,
ze ztratil klicCe.
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Situace ¢. 17

Zena stojici s muzem u auta jej kara za to, Ze ztratil klice.

!

{f E

!

!

F, Ty, ey

a) Co mam ted délat?

a) Tézko jsem si mohl vybrat lip!
B) A kde jsou tvaje?

c) Méla jsi mi to pripomenout!
d) Jako bys byla bezchybnd!

¢) Nejec!

1) Tobé se to uZ taky stalo!

a) Neztratil jsem je, nechal jsem je doma.
b) Dal jsem je tobé, vzpominds si?

¢) Neztratil jsem je, mam je tady v kapse.
1 Mam je.

a) Podivej se do své kabelky!

&) Pomaoz mi je najit

a) Nedokdziu si predstavit, jak se mi to mohlo stdt.
&) Mas pravdu, zrovna kdyE jsme chiéli odjet.

¢} Vim urcité, Ze jsem je mél.

d) Musim je piece nékde mit.

e) Myslel jsem si, Ze je mam v kapse.

1) Fitbec nevim, co jsem s nimi délal.

a) Je mi to lite.
b) To jsem bibec.
¢} Vidycky udéldam takoveu pitomost.

a) Musim mit v kapse diru.

b) Nechtél jsem je ztratit.

¢) Nemohu za to!

d) To se pieci mitie stat kaidému.

e) Asi jsem je odloZil, kdyz jsem se eblékal.
1 Lituji, Ze jsem tak roztrity.

g) Asi jsam je nechal ve druhém obleku.

a) Vrdtim se a pokusim se je najit.

&) Zavaldm taxi

¢} Podivam se jesté jednou.

d) Mdm jesté druhé, vrdtim se pro né.

a) Snad se jeité najdou.



Lituji, ale
Zrovna Jjsme
prodall posled-
ni.

Prodavac se
omlouva zakaznici,
ze prave prodal
posledni kus

néjakéeho zbozi. :
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Situace ¢. 18

Prodava¢ se omlouva zékaznici, Ze pravé prodal posledni kus né&jakého zbozi.|

/

M

/

a) To je mi také lito.

b) To je Skoda.

c) A ja fo tak potiebuji.

d) Smiila jako vidycky.

e) Nemaji to ani v jednom obchodé.

a) Ale ja vam rikal, Ze prijdu!

b) Rikal jste, Ze je budete pro mé mit!
¢) Jak to, Ze vidycky prodidte posledni.
d) Jak to, Ze berete tak madlo zboZi.

e) To vam teda pékné dékuju!

a) MiiZete objednat dalsi?
b) Vite, kde bych teda mohl koupit?
¢) Schovejte mi jeden, aZ je dostanete.

a) Mél jsem prijif di'fv.

a) Prijdu pozdéji.
b) Zkusim néjaky jiny obchod.
¢) Pri§ié prijdu drive.

a) No dobrd, clovék nemiize mit viechno.
b) To se stava.
¢) No, vliasiné jsem to ani nepotieboval.

a) Dobrd, dékuji.
b) I piresto vam dékuji.
¢) To nevadi.

a) Prifté snad budu mif vic Stésti.

b) Kdy vam prijde dalsi zboZi.

c) V tom pripadé si vezmu foto (néco jiného).
d) Mdte néco podobného?



Policista napomina
ridice, ze jel kolem
skoly
osmdesatikilometrov
ou

rychlosti

R

| Co vas to napadlo

jet kolem skoly
osmdesatkou.




Situace ¢. 19

Policista napomina fidi¢e, ze jel kolem Skoly osmdesatikilometrovou
rychlosti.

1. E
2.

/

E / a) Dopréic!
b) Proc¢ ftam nejsou dopravni znacky?
c) Mohl jsem jet jesté rychleji!
d) Nezdriujte mne!
e) No a co?
) Ne, letél jsem prilis nizko!
g) To je asi chyba méieni.
h) Nic hrozného se ale nestalo.

/
/

|lu
——
|t
e

a) Nikdy nejezdim fak rychle.
b) Ale dnes se neuci!
¢) To neni pravda, jel jsem 50.

3. / /e a) Staci, kdyz mi jen domluvite.
b) Prosim, nedavejte mi pokufu.

4. 1 / a) Viibec nechdpu, jak se to mohlo stqdt.
b) Jel jsem skutecné tak rychle?

3. T a) Omlouvam se.
b) To byla hioupost.

|“n
——
]
e

a) Omlouvam se, vitbec jsem si neuvedomil, Ze jsem jel tak rychle.
b) Omliouvam se, ale musim byt brzy v praci.

c) Promiiite, ale jsem doktor, jedu k pripadu.

d) Vezu Zenu do porodnice.

e) Pospichal jsem a nesledoval tachometr.

6. / I | a) Pokutu samozirejmé zaplatim.



Rada bych
vedela, prod
nas nepozveala.

Zena uvazuje nahlas
se SsvoUu znamou o
tom, proc je jejich
spolecna znama
nepozvala na oslavu.




Situace ¢. 20

Zena uvazuje nahlas se svou znamou o tom, proc je jejich spolecna znama
nepozvala na oslavu.

E / / a) To taky nechdpu.
b) Nevim, vidycky rikala, Ze jsme kamaradky.

/! E [ a) Asi Zarli.
b) ProtoZe je to krava (snob, lhdrka, nevypocitatelna...).
c) Asi chitéla veskerou pozornost pro sebe.
d) Pristé ji také nepozvu!

/ /e a) Tak se ji zeptame, jestli miiZzeme piijit.
| / a) To bych také rada védéla.
T a) Asi nas tam nechiéla.

b) Do jeji party nezapaddame.

c) Myslim, Ze ndas nemd rada (zlobi se na nds).
d) Mozna jsme iekly néco nevhodného.

e) My jsmeji také nepozvaly.

/ T | a) MiiZeme se zeptat.
b) Pokusim se to zjistit.
M/ / a) Mné je to jedno.

b) Stejné bych tam nemohia jit.
c) Tak si to uZijeme samy.

/I M/ a) MoZnd zapomnéla.
b) Mozna neméla dost mista.
c) Nemohla preci pozvat kazdého.
d) Asi k tomu méla padny diivod.
e) Asi st myslela, Ze nebudeme chtit.

/ / m a) Treba nas pozve jindy.



Zena vyéita dvéma
jinym zenam, ze
pomlouvaly nékoho,
kdo mel nehodu a je
nyni v nemochnhici.

Zena, kterou talk
sprosté pomlou-
vate, utrpéla
véera uraz a je
nyni v nemocnici.

2%

21



Situace ¢. 21

Zena vycitd dvéma jinym Zenam, Ze pomlouvaly nékoho, kdo mél nehodu a je
nyni v nemocniei.

1. E /
2 I E [ a) Patii ji to!
b) Jeji smiida!
¢) O co se snazis, rozbrecet mé?

d) Neotravyj! (Bud zticha!, Vypadni!)

2. /I E | a) Ale stajné je to pravda.
b) Ja jsem nic Spatného nerekla.
¢} Ja lidi napomlouvem, kdvby to nebyla pravda, tak bych to nefikala.
d) To 5 tim ale nemd nic spoletného!

4. I / ! a) Skutecné? Co se ji stalo?
b) To je hriiza! Jak na tom je?
¢) Vainé? To je sirainé!

d) To je mi lito, Ze to shyfim.
e) Douftim, Ze se brzy uzdravi.
1 To je mi lito.

5 i1 a) Je mi lito, Za jsem to fekla.
b) Ted se citim jako krdva.
c) To jsem ale krava!
d) Neméla jsem ji pomlouvat.
g} Omlouvaim se.

|L."|
.
(]
-

a) To jsem opravdu nevédéla.
b) Kdvbych to védéla, tak bych fo nefikala.
c) Nemyslely jsme to tak.

6. ) P | a) Piijdu ji navitivit.
b) Miizeme pro ni néco udélat?
c) Piijdu se ji omluvit a iict, Ze jsem to tak nemyslela.



- u |

Neublizil sis?
Muz, ktery spadl, je
dotazovan, jestli si '
neublizil. j ({ Y’

L A>

\ |

QUAL
: 22.
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Situace ¢. 22

Muz, ktery spadl, je dotazovan, jestli si neublizil |

/

!

m

a) Ano.

b) Jesté nevim.

¢) Skutecné jsem si ubliZil.

d) Vymkl jsem si kotik.

e) Asi ne, ale jsem cely potluceny.

a) Ne, ty pitomce!
b) A co myslis?

¢) Jasné, Ze ne. Délam to profo, abyste se dobi'e bavili!

a) Zavolej doktora!
b) Pomoz mi vstdat!

a) Vitbec ne!
b) Ne, dik za optani.
¢) Ne, jsem naprosto v poradku.

a) Pro¢ jsem tak neohrabany.
b) Ja jsem ale pako!

a) Neni to nic vazného.

b) Ne, je to jen malad modiina.
c) Jen jsem o néco zakopl.

d) Mysiim, Ze to preZiju.

e) Nemyslim.

) Asi jen své sebeiicté.

a) Nehody se obéas stavaji.

a) Za chvilku budu v porddiu.
b) Ne, myslim, Ze to budu v poradku.



lmc je teticka,
— mermomoci si pre-— !
Zena oblecena na 2%’ chvili poskali
cestu prerusila Choe 5. nsi]
4 = Oou
telefonat, aby rozloutit.

oznamila muzi, ze
vola teticka,

ktera chce, aby na ni
jesté pred odletem
chvilku pockali.




Situace ¢. 23

Zena obletend na cestu pierusila telefonat, aby oznamila muzi, Ze vola teticka,
ktera chce, aby na ni jesté pred odletem chvilku pockali|

E / ! a) To je piesné to, co potiebujeme!
b) Zmeskame odlet!
¢) Snad nebudeme dlouho éekat.

I E a) Zase ona!
b) To jsou ti tvi pribuzni!
¢) To je hioupost!
d) Nebudeme éekat!
e) Pojedeme!
) Rekni ji, 7e nemiiZeme cekat.
2) NemiiZeme na ni cekat, letadlo za chvili odléta.
h) Tak to ma smuilu.

/ / e a) Rekmni ji, af si pospisi.
b) Pokud piijde véas, mitzeme pockat.
¢) Pokud budeme mift cas, pockdame.

r 7 ! a) Dobrd, teticku rad uvidim.
b) To je dobie, jesté se ji chei na néco zeptat.
T a) Méli jsme se u ni stavit.
/ Hoi a) Rekni ji, Ze se u ni stavime.
M/ / a) No nic, stejné uZ mdme zpoZdéni.

b) Dobie, mame jesté trochu éasu.
c) Stejné bychom diive neZ za deset minut neodjell.

I M/ a) Teficka fo mysli dobie.
b) Udéla ji to radost.
¢) Sna:z se ji neurazit.

/ / m a) Dobrd, pockdame.
b) Urcité jeité chvili pockdame.



I Tady vracim
vypujcenou kni-
hu. Lituji, zZe
Ji nas kluk tak
zridil.

Muz vracejici
ponicenou knihu se
omlouva za to, ze ji
ponicil jeho syn.
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Situace ¢. 24

Muz vracejici poni¢enou knihu se omlouva za to, Ze ji poni¢il jeho syn|

/

/

a) To ja take lituji.
b) Ted je uz nepouZitelna.

a) Tak to vam uzZ nic nepujcim.

b) Jak jsi mohl dovolit, aby ji tak ziidil?
¢) Ten tviij syn jesté uvidi.

d) Potieboval by narezat!

e) To je ale zmetek!

f) Tos na nej nemohl davat pozor?

a) Tak mi koupis jinou.
b) Stala 350 korun.

a) Mél jsem ti nejdiive fict, abys na ni daval pozor.

a) Tak si koupim jinou.
b) Pokusim se ji slepit.
¢) Odnesu ji ke knihari, snad ji opravi.

a) To nevadli, i tak se da cist.
b) Nic hrozneho se nestalo, nebyla draha (uz ji nepotirebuji).
c) To nevadi, uz byla stara.

a) Nic se nestalo.

b) Déti uz jsou takové.

¢) Nedalo se fo uhlidat.

d) No jo, déti.

e) To je v poradku, diky za vrdceni.



Vyhodnoceni — hrube skore

O-D E-D N-P

prevladani prekazky |obrana sebe potreba reseni
E-A E” = dopis pocet E = dopis pocet e = dopis pocet
agrese na okoli
I-A |” = dopis pocet |= dopis pocet i = dopis pocet
agrese na sebe
M-A M’ = dopis pocet M = dopis pocet m = dopis pocet
vyhnuti agresi




Vyhodnoceni — hrubé skore -

NAPRIKLAD
O-D E-D N-P CELKEM
prevladani prekazky |obrana sebe potireba reseni
E-A 4 5 3 13
agrese na okoli
I-A 2 4 1 7/

agrese na sebe

M-A 0 5 0 5

vyhnuti agresi

CELEKM 6 14 4




Tabulka 1: Prevod celkovych hrubych skéri na procenta

Hrubé skéry <:4 puluE§ 23 pologek | 22 paloiek | 21 polozek
B4 5 %
0,5 21 23 23 24
1 42 43 45 48
15 6.3 6.5 6.8 71
2 83 87 9.1 95
25 10.4 10,9 114 119
3 125 13,0 136 143
35 146 15,2 159 16.7
4 16.7 174 182 19.0
45 188 19.6 .5 214
5 20,8 21.7 77 238
55 219 7.9 250 262
6 25,0 26.1 273 286
6.5 27.1 283 245 109
7 292 304 318 333
75 31.3 326 341 357
8 333 348 6.4 381
8.5 354 369 86 405
9 37.5 39,1 409 429
95 396 413 432 452
10 41,7 435 455 476
10,5 438 457 417 500
11 458 418 50,0 524
115 479 50,0 523 S48
12 50,0 522 545 571
135 52.1 543 568 593
13 542 56.5 59.1 619
13,5 56.3 58.6 614 643
14 583 60,9 636 667
145 60.4 63,0 65.9 69.0
15 62.5 65,2 68,2 714
155 4.6 674 0.5 738
16 66.7 69.6 7.7 762
16,5 68.8 71.7 75.0 786
17 70,8 73,9 713 £10
175 729 76.1 9.5 £33
18 75.0 78.3 818 85.7
18,5 77.1 80,4 84.1 £8.1
19 792 £26 864 905
195 81.3 B4 B 866 919
20 833 86,9 209 952
205 854 £9.1 932 976
21 B7.5 913 955 100
21,5 89.6 93,5 977
22 91,7 95,7 100
215 938 978
23 95.8 100
2.5 97.9
24 100




I
Vyhodnoceni — hrubé skére - ZAVER

O-D E-D N-P CELKEM v %
prevladani prekazky |obrana sebe potreba reSeni

E-A 4 5 3 13 54,20 %

agrese na okoli

I-A 2 4 1 7 29,20 %

agrese na sebe

M-A 0 5 0 5 20,80 %

vyhnuti agresi

CELEKM 6 14 4
v % 25 % 58,30 % 16,70 %




Superego - vyhodnoceni

Kategorie nocet odpoveédi v dotazniku prevod na % vyznam

na obvinéni se reaguje

E 1 4,20 % popiranim
snhazim se vlastni chybu
| 1 4,20 % omluvit
E-E 5-1=4 16,70 % nesnazime se zbavovat
vlastni viny ¢i odpovédnosti
-1 4-1=3 12,50 % za provinéni
(M-A) +1 5+1=6 25 % snhazim se zprostit viny druhé

E+1 1+1=2 8,40 % sam se snazim zprostit viny



Celkovy vzorec — beru 3 kategorie s nejvétSim
poctem bodu

* Napr.:

« E=5 agrese na okoli

* M =5 neutralita odpovedi (situace byla nevyhnutelna)
 E'’=4 zduraznéni prekazky

(E=M) >E° napr.|>E >e’



Interpretace
zaverecného
vzorce

E — extrapunitivni: obvifiovani, vyéitky a nepiatelstvi jsou namifeny na osoby €1
véci v okoli. E je variantou E, kdy osoba agresivné popira svou

vinu.
E¢ — extrapeditivni: je zdiraznéna pfitomnost frustrujici piekazky.

e — extrapersistivni: feSeni frustrujici situace je dirazné oéekivané od nékoho

jincho.

I — intropunitivni: vyéitky, obvifiovani a nepiatelstvi jsou zaméfeny na vlastni
osobu. I je vaniantou I, kdy osoba piiznava svou vinu, ale odmita

svou zodpovédnost poukazovanim na nevyhnutelné okolnosti.

Foow

I — intropeditivni: frustrujici piekazka je interpretovana jako nefrustrujici &
néjakym zplisobem prospésna, ev. osoba vyjadiuje rozpaky nad

tim, Ze se i¢astnila na frustraci jiné osoby.
i — intropersistivni: osoba sama se snazi o feeni, ¢asto z pocitu vlastni viny.

M — impunitivni: otizka viny je piehliZzena, zeyména frustrujici osoba je zbavena
jakékoliv viny a situace je povazovana za nevyhnutelnou.

M* — impeditivni: piekizka ve frustrujici situaci je zmeniena tak, Ze je téméf
popiena jeji existence.

m — impersistivni: vyjadieni nadéje, ze ¢as nebo oéekivané okolnosti problém

vyiesi, charakteristicka je trpélivost a piizptisobivost.



