Vybrané testové baterie



Testoveé systéemy

SloZené z vétSiho pocétu (minimalné dvou) samostatnych testd,
predkladanych pfi jedné pfrilezitosti.

TESTOVA BATERIE

VSechny testy v ni obsazené jsou standardizovany soucasné a vysledky
jednotlivych testl se kumuluji do celkového vysledku (skore baterie)

- homogenni

- heterogenni

TESTOVY PROFIL

volnéjSi seskupeni testl, souhrnny vysledek se neurcuje — napr.
atleticky profil zaka



Testové baterie

Homogenni

- podobné testy, nékolik testl postihujicich stejnou
motorickou schopnost.

Testy spolu vyznamné koreluji

Heterogenni

- testy zjiStuji rzné stranky vykonnosti, vice motorickych
schopnosti.

Testy spolu koreluji minimalne



EUROFIT ftest

Vytvoren v ramci EU pro testovani mladeze 6 — 18 let.

Metodika testovani publikovana v roce 1988.

Baterie se sklada z 9 testli motorickych schopnosti

a 3 somatickych méreni.

Od roku 1995 se pouziva i upravena forma testl uréena pro dospélou
populaci, kterou pro Ceské podminky upravil Kovar.
Hodnoceni:

Vysledky jednotlivych testu jsou v tabulkach zpracovany pomoci
percentill.



EUROFIT test
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EUROFIT ftest

somatometrie
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EUROFIT ftest

Test pro dospélou populaci obsahuje alternativni testy:
- chlize na 2 km
- vyskok do vysky

- Uklon trupu a abdukce ramenniho kloubu



UNIFIT test (6 - 60)

V CR prakticky nejpouzivanéjsi testovy systém po roce 1989.
Vytvoren R. Kovarem a K. Mékotou.

V roce 2003 publikovany zjistene vysledky (J. Chytrackova, Unifittest (6-60)

Hodnoceni:

Pomoci ,stend” které jsou testovanym pridélovany dle jednotlivych vysledku
podle normovych tabulek.

Celkovym vysledkem je pak soucet vSech dosazenych ,stena”.

Na zakladé vysledku Ize testované osobé vytvorit testovy profil.



UNIFIT test

. vek Skére
v letech | (jednotky)

Motorické testy _
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Leh—sed opakované& po dobu 60 s
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UNIFIT TEST = priklady norem

Chlapci — 15 let

Hodnoceni

béh (min)

Tl Skok
daleky (cm)
T2 Leh—sed

(potet)
T3a |2minuto-

vy béh (m)

lostni élunkovy

T4-2 Shyby

(pocet)

pod 167 | pod?26 pod 1756 pod 5,01
T167-177 | 26-29 | 1756-1946 | 5,01-5,75 |
178-188 | 30-34 |1947-2137| 5,76-6,75 |
189-199 | 35-38 |2138-2328 6,76-7.50 |
promérmy 5 | 200-211 | 3943 |2329-2520] 7.51-8,50 |
7 [ 212222 | 4447 |2521-2711] 8,51-9,50 |
nadpromérny | 223-233 | 48-51 [2712-2902[9,51-10,25 |

[ [ 1026= | vy —
234-244 52-56 | 93‘ 10,26 . Divky — |5 let

‘ i
vyrazné& nadprimé&rny 245-256 57-60 | 3094-3235 |
;

nad 256 nad 60 ‘ nad 3235
Hodnoceni

daleky (cm)
T2 Leh—sed
T3a |2minuto-
vy béh (m)
T3b Vytrva-
lostni ¢lunkovy
béh (min)

vyrazné podprimeérny 140 pod 20 pod 1431 pod 2,51
B ST ' 149 | 20-23 |1431-1600 | 2,25-3,50 |
159 | 2427 |1601-1770] 3,51-4,25 |
169 | 28-31 |1771-1940| 4,26-5,00 |
180 | 32-36 |1941-2110] 5,01-5,75 |
190 | 37-41 |2111-2280] 5,76-6,75 |
nadpramérnya i ; 200 | 4244 |2281-2450] 6.76-7.75
] ' 210 | 45-47 |2451-2620| 7.76-8.50 |
220 | 48-52 |2621-2790] 8,51-9.50 |
nad 220 | nad52 | nad2790 | nad9.50 | nad 48




UNIFIT TEST = priklad testového profilu

[podprimérny
prumerny
adprdmeérny

% nadprime

c) Priklad testového profilu Unifittestu (
Jméno Datum 1

Datum tes

!Tcst

Diferenéni sk
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FITNESSGRAM

Télesné slozeni

Aerobni kapacita (volba jednoho postupu)

(volba jednoho testu)
Meéreni koznich ras

Vytrvalostni Clunkovy béh Index télesné hmotnosti (BMI)
Béh na 1 mili Bioelektricka impedance
Chuze na 1 mili (od 13 let) nebo automatizovany kaliper

Svalova sila, vytrvalost a flexibilita

Sila a vytrvalost bri$nich svalii Sila a flexibilita extenzori trupu
Hrudni predklony v lehu pokrcmo Zaklon v lehu na brise

Sila a vytrvalost horni ¢ast trupu Flexibilita

(volba jednoho testu) (volba jednoho testu)
90° kliky Predklony v sedu pokrcmo jednonoz
Shyby ve svisu lezmo Dotyk prstt za zady (,S%)

Shyby

Vydrz ve shybu

Upraveno podle Cooper Institute (1999, 2003) In SUCHOMEL (2003)



FITNESSGRAM

Hrudni predklony v lehu pokrcmo
(Curl-up)

Zaklon v lehu
na brise
(Trunk-up)

Predklony v sedu pokrcmo jednonoz
(Back Saver Sit and Reach)



IOWA - BRYCE

Testovani motorickeé docility — uCenlivosti.

PocCatek ma v USA roku 1927.

V Ceskych podminkach se pouziva Uprava podle Stépnicky z roku 1975,
ktera obsahuje 10 cviku.

Hodnoceni:

Testy se provadi bez tréninku pouze na zakladé popisu Ci obrazku.

Testovany ma na kazdy cvik dva pokusy. Pokud je prvek splnen v prvnim
pokusu, ziskava testovany 2 body, v druhéeém 1 bod a pri nesplnéni zadny
bod.

Celkoveé skore je souctem vSech dosazenych bodu.
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IOWA - BRYCE

ORIENTACNI VYSLEDKY

vyborné Spatné

Gymnazisté 14 a vic 10 a min
Déti 14 let 10 a vic 6 a min
Studenti TV 16 a vic 11 a min




