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Rozdily ve stavbé a slozeni téla - existuji !
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PUBERTA , ,
OBJEVUJI SE VELKE ROZDILY
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RUSTOVE KRIVKY PARALELNI DO 9 — 10 LET

Puberta : od 12 let
1 1 : mezi 20 -

vV v Vv VY
vV v Vv VY

Zrala zena je o L
& 13 cm mensi nez muz
X8 14-18 kg lehci

% 6-10 % vice relativniho télesného tuku
(3- 6 kg tuku navic)




Hematokrit 41%
Objem krve  4,5-51

Panev Sirsi, n1Zzsi uzsi, vyssi
Vitalni kapacita 4-5 | 5-6 |

VO, max 3-3,5 I/min 3,5-4 I/min
Vyska

Minutovy srdecni vydej \L(o 30% nizsi nez muzi)
Transportni kapacita O,

La klid
La submax. zatéz l
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ANATOMICKE A FYZIOLOGICKE ROZDILY U
ZEN — VLIV NA PARAMETRY VYKONU

Ukazatel Vysledek

Obéhovy systém : - celkovd transportni kapacita krve
Mensi objem krve, méné erytrocytl,  pro kyslik nizsi

méné Hb, mensi srdce, nizsi max. - vyssi SF

srdecCni vydej - mensi Qs ( systolicky objem srdecni)

- nizSi maximalni aerobni kapacita |
25%)

Dychaci systém: -nizsi VC ( vitdIni kapacita plic)
Mensi hrudnik, méné plicni tkané -nizsi celkovy objem plic
-nizsi rezidudini objem

Svalovy systém: -0 40-60% mensi sila horni poloviny
/adné rozdily v distribuci poméru téla
bilych a cervenych vidken, mensi -0 25% menisi sila dolni poloviny téla

svalovd masa
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Vvkony 7zen obecné: ﬁ

Silové 50-70%
%, dynamickd DKK az 72%)

Za poslednich 15-20 let vykony zen zaznamenaly vetsi zvyseni nez vykony
muzU ( plavdni, atletika)



POROVNANI{ NEJLEPSICH VYKONU

Nejvétsi rozdily v

0%rozdil vytrvalostni béhy

alostnim extremnim plavani|
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B Menstruacni faze — 1-5 den
< i , B Folikularni (proliferacni) faze 5-14den
, A1y WMl m Ovulace — 14 den
] ' B Faze zlutého téliska (lutealni faze) — 14-28 den

bazalni
télesna teplota i

1 involuce
lutého téliska

21
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faze

proliferacni faze sekrecni faze




VLIV MENSTRUACNIHO CYKLU

Nebyly zaznamenany ve vykonu mezi jednotlivymi
fazemi cyklu ( méteno VO, max), ale:
zkraceni tolerance vysokych intenzit zatéze

azdivost, deprese, inavnost, napéti, nafouknuti bricha,
bolesti v kiiZ1) — u sportujicich zen

B Menstruacni faze -



VLIV ZATEZE NA MENSTRUACI

Puberta (divky: 8 — 13 let, chlapci: 9 — 14 let):
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Teorie kritického tuku -minimalni hodnota zasobni, snadno mobilizovatelné
energie je nezbytna pro ovulaci a menstruacni cyklus (nedostatecny piijem)




TRIADA SPORTOVKYN

Tento pojem zformulovan Americkou spolecnosti sportovni
mediciny (ACSM) v roce 1992

Spojuje 3 syndromy:
- Nedostatecny prijem energie
- Poruchy menstruace

- Osteoporodza

RUzné kombinace od malych poruch po vdzind poskozeni

7

astéji u sportovkyn ( ale i v norm. populaci)

Ze souboru 938 sportovkyn ve véku 13-39 let byla celym souborem priznakU zjisténa
tridda u 4,3% a z 900 clenek kontfrolnino souboru zdravych aktivnich zen 3,4%




ZMENY HLADIN HORMONU

katecholaminii a ritstového hormonu (vliv na zvySeni hladin
testosteronu)

T kortizol — zptisobuje nepravidelnosti menstruaéniho cyklu,
inhibuji uvoliovani gonadoliberinu pro LH a FSH

T Endorfiny — méni sekreci hypotalamu pfimo nebo nepiimo
nervovou cestou, pravdépodobné stimulaci prolaktinu

T Prolaktin — zabrafiuje ovulaci

potlaCeni stimulace folikulti, sniZzeni syntézy

tuku a kosti

Trénovani muzi:



TEHOTENSTVI
Nebyly zjistény Zadné zavazne pri¢iny pro snizeni PA u
zdravych t€hotnych ( nicméné urcita opatreni ano)
/Zmeny :

= t h motnost ( naroky na klouby DKK, lordéza bederni patete-

lumbalgie, zména statiky a rovnovahy)

poddajnost vaziva

ické naroky



TREOTENST Y]

» na pocatku stoupa funkcni kapacita kardiovaskularniho systému( v
prvnich mésicich 1 vySsi vykony )

» mirnou a stiedni zatéz neni nutno omezovat ( 60 — 70% max SF)

» Od 5. mésice se sportovkynim doporucuje udrzovat kondici chtizi

> Zena by neméla zavodit v prib&hu téhotenstvi

» Zahajeni leh¢i zatéze 5-6 tydnl po porodu

» Plné zatizeni az po pil roce

Rizika pro matku:




