Aikido

Studijni materialy

Zakladni literaturou je:

Reguli, Z. (2003). Aikidd: pruvodce pro Zdky i ucitele. (223 s.) Bratislava: CAD Press.

Prlapravna cviCeni naleznete:

http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js10/upoly/web/aikido/index.html

Jadro teorie a techniky naleznete:

http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/aikido

Jako doplnék se mlzZete podivat také na:

http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/didaktika-aikido
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