1. Techniky k ovlivnéni svalového =zkraceni: PIR, MET, AGR, AEC -
demonstrace
Skola zad - nacvik stereotyp(i ADL — edukace pacienta
Brugger koncept - kompenzacni cviceni v kancelari BEZ vyuziti therabandu
Brugger koncept - kompenzacni cviceni s vyuzitim therabandu
Freemanova metodika - stimulace plosky nohy + nacvik “malé
nohy”, nacvik “velké nohy”
Senzomotorika + priklad nacviku ve stoji
Senzomotorika + ptiklad nacviku pfi chlzi
Senzomotorika + priklad cvi¢eni s vyuzitim labilnich ploch
. Bobath koncept + priklady vyuziti vleze na zadech
10.Bobath koncept + priklady vyuZiti vsedé
11.PNF I. a Il. diagonaly u HK
12.PNF I. a Il. diagonaly u DK
13.PNF I. a Il. diagonaly u panve
14.PNF I. a Il. diagonaly u lopatky
15.Metodika dle Kenny — ukazka stimulace u parézy n. facialis
16.Vojtova reflexni lokomoce - reflexni otaceni s aktivaci hrudni zény
17.DNS — strucny prehled vyvojovych pozic + demonstrace
18.DNS - Vysetreni branice, vySetreni mm. multifidi a dalSich pohybovych
stereotypl dle DNS (kromé test(l na stabilizaci trupu)
19.DNS - Vysetieni stabilizace trupu (testy primdrné pro m. transversus
abdominis)
20.DNS — terapie v lehu na zddech: moznosti a priklady terapie
21.DNS —terapie v lehu na bfise: mozZnosti a priklady terapie
22.DNS — terapie ve vertikdle: moznosti a priklady terapie
23.Spiralni dynamika - ukazka vedeni panve dle os vleZe na zadech
24.Metodika dle Brunkowové & Akrdlni koaktivacni terapie + priklad
terapie
25.Relaxacéni techniky — diagnostika a vysSetreni schopnosti relaxace
26.Relaxacni techniky — kratka ukazka terapie (mistni ¢i celkova relaxace)
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