
Propedeutika v rehabilitaci přednáška - osnova: 

 

• 1. týden: Techniky k ovlivnění svalového zkrácení 

• 2. týden: Senzomotorika, Bobath koncept 

• 3. týden: Škola zad, Brugger 

• 4. týden: Základy reflexních metod a postupů 

• 5. týden: Úvod do PNF 

• 6. týden: Terapie u akutních pacientů 

• 7. týden: Brunkow + ACT 

• 8. týden: Dynamická neuromuskulární stabilizace 

• 9. týden: Dynamická neuromuskulární stabilizace 

• 10. týden: státní svátek: Fyzioterapie a sport u handicapovaných 

• 11. týden: Úvod do Spirální dynamiky  

• 12. týden: Vojtova reflexní lokomoce 

• 13. týden: Relaxace 


