Propedeutika v rehabilitaci 2— osnova:

. Tyden:

Bariérovy koncept: hledani bariéry kozni, podkozni, svalové, fascialni
AGR jako autoterapie: extenzory Cp, mm. Pectorales, m. rectus abd., m.
rectus femoris, m. iliopsoas.

Skola zad: edukace ADL: leh-sed, oto&eni ve stoji, staticky stoj, zvedani
predmétu, obouvani bot.

. Tyden:

Metoda senzomotorické stimulace, kinezioterapie s vyuzitim labilnich
ploch: overball, bosu, ¢oc¢ka...

Nacvik “malé” a “velké” nohy.

. Tyden:
Zaklady Bobath konceptu: zaklady technik proprioceptivni a taktilni
stimulace (neseni vahy, placing).

. Tyden:

Metody kozni stimulace: kartacovani, poklep, tfeni, ledovani. Stimulace
u parézy n. facialis dle Kenny.

Brugger - cvi¢eni s therabandem.

. Tyden: PNF lopatky, panve + koordinace.

. Tyden: PNF HKK, DKK.

. Tyden: Zaklady terapie dle Brunkow. Akralni koaktiva¢ni terapie.

. Tyden: Zaklady vySetfeni HSSP + aktivace: prvky DNS.



9. Tyden: Zaklady vysetieni HSSP + aktivace: prvky DNS.

10. Tyden: 18.4. statni svatek

11.Tyden: Segmentadlni hybnost patere - jak ovlivnit, aktivace, edukace
autoterapie.

12. Tyden: VRL — 2 zakladni pozice: reflexni lezeni a otaceni.

13. Tyden:

e Relaxacni techniky — Jacobson, Schultz, jégové prvky.

e Ndcvik chlze - kombinace terapeutickych pfistupl (opakovani).

e Opakovani a diskuze vhodnych technik u akutnich, subakutnich a
chronickych pacientl (+ pfip. McKenzie).



