


SENZOMOTORIKA OSNOVA

o SMS dvod
o Teoretické zaklady SMS

e Propriocepce Gvod

o Podstata metody

o (il metody

o (&nek cider

e Dva stupn€ motorickeho uCen
o Spravné dreni t€la ve vertikle

o Testovani stability

Pomticky

Metodicky postup

Mala noha

Balan€ni cviky zaklad

Nacvik SDT pomodt piesunu L7t t€la
Nacvik chiize

Cvient na fitteru, trampofin€, posturomedu

Lasady SMS
Indikace & kontraindikace SMS



SENZOMOTORIKA UVOD

senzomotorika: = pEFjem informaci

vyznamnych pro hybnost, jejich
zpracovani & integrace v CNS aZ po vystup
projevujici se svalovou Cinnosti = spojeri

MOTORIKY & UNIMANI prost tFednictvim

SMYSLU (= piFes nejrizn@jit receptory)

Senzomotoricka stimulace (SMS): = metodika
zalozend na neurofyziologickém podkladé@,
kdy dochazt k aktivaci proprioreceptort &

aktivaci PODKOROVYCH mechanism@, které se

podileji na Fizeni motoriky

/




e Pojem zdGrazmauje JEDNOTU senzorickjch (aferentrich) &
motorickych (eferentnich) struktur

* Informace dleité pro svalovou €innost pIFichazeji z
proprioceptort (ulozenych ve svalech, Slachdch, kloubech) &

exteroreceptort (ulozenych v ki)

e Pro aferentaci pro vzpiimené drieni t€la a rovnovahu jsou

s

duleiité zejména receptory z oblasti chodidel, panve a je.

e KES = svaly pro rovnovahu, obsahuif cca 4x vice proprioceptort

ne7 ostatni svaly




PROPRIOCEPCE
oD

Propriocepce: = aznaCeni smyslu, vnimani polohy a pohybu

[Sherington)

Propriocepee hraje wyznamnou dlohu pIi Fizeni pohybu &
reedukaci pohybovjich poruch

Nejvyznamn@jsi proprioceptory jsou svalova vieténka a
slachova t€liska




e [vgsent proudu vzruchtl perifernich struktur pohybového aparatu & aklivace
podkorowjch center

* Jechnika obsahuje soustavu balan€rich cvikilt provad€nych v riznjch

PODSTATA Eost}urélrﬂch polondch
* racilitace:
N ETOD u aC|°| aRZieptory plosky nohy

e Exteroreceptory kiize

* Receptory Sfjovych svali

* Rozhodujict vliv pro drieni t€la:
* Chodidlo, panev, hlava



QL NETODY

Dasaent reflexri AUTOMATIZOVANE aktivace svalt (dWlezitych pro
sprévné dréent t€la a pro nejCast€j se opakujii poiyby) a to v takovém
stupni, ABY POHYBY NEVYZADOVALY VIYRAZNE ST KORTIKALNI, TEDY

VOLNI, KONTROLL.




SISV RUZNYCH
POSTURALNICH
SITUACICH

onaha o cvi€ent ve stoji pro propojeni novych motorickjich programtl s

b€2njmi dennimi Cinnostmi.




Llepser svalové koordinace

[rychlent nastupu svalové kontrakce pomoct proprioceptivri aktivace vyvolané zm@nou
postaveni v Kloubu

Ovlivn€ni poruch propriocepce doprovazejicich neurologicka onemocn@ri

Unrava poruch rovnovhy

[lepzent drien t@la a))fabili/smtrupu ve stoji a chilzi

[aClen€ri noviich pohybovich programt do b&2njch denrich aktivit




DVA STUPNE
MNOTORICKEHO
UCENY

* [vldanuti nového pohybu a vytvolFeni
zakladnich funkenich spojent - vjrazny
podil mozkové kury (oblast parietalniho a
frontalniho laloku)

* [vldanuti pohybu - Fizeni podkorovymi
requlaCnimi centry




o |3l (kratka) & vefker nohs

SPRANE | g
DRZENI

TE'_A vE, s Jlabilizace panve

VERTIRALE

B pravné drient hlavy a pletencll pazrich




TESTOVANI
STABILITY

o Vydri ve stoji na obou DKK se zaviFenjma o€ima

o Vydri ve stoji na 1K s oteviFenyma o€ima

o Vydri ve stoji na T DK se zaviFenyma o€ima

o Stabilita dobrd u wydrZe v zaujaté pozici 10-15 sekund

* Pokud na podlaze testy bez problém @i, pFFechazime na
mekkou podlozku

o (htize vpiFed, vzad s oteviFenjma, poté zaviFenjma o€ima rmaelerpliogeredy ey by aehgpixn b i S it
oy danowe Mg odaes Neden Yaraw



PONUCRY

e fulové a valcové dseCe

* Balan€ni sandaly

* fo€na
o Fitter (winger)
e Minitrampolina

e BalanCni miCe

e Posturomed







Il

* "'mali noha' & 'velka noha'

* Korigované drzen

2 * BalanCni cvik
"ETOD|CK9 . aé:vr]ikcgll);\/;o;oci piesunu €75t t€ls
PO STU P o Nacvik chiize

e (vi€eni na trampolin@

v

e (yiCenina toCné

e (viCenf na fitteru (Swingeru|




"MALA NOHA"

= vymodelovani pFCné a podélné Klenby nozni
= pozitivni ovlivn@n stoje a chitze:

Vliv aference hlavn@ z plosky nohy: aklivace m. quadratus plantae

«  Stahem svalu se navodi prohloubent nozni klenby (=mala noha). V' praxi lepsi bez koaktivace dlouhych flexont
prstct (NE achopové postavent)

Vliv na spravné postaveri vyssich dsekta t€l:

Llepent stability

Vliv na odpruzovani chodidla p¥i kroku



BALANCNY

: o Kaidy cvik se u€i nejprve na pevné, stabilni podloice a7 poté na
Z AK'.A D podlozce labilni

o DUleiits je Gprava perifernich struktur (mobilizace, o3etient jizev a

/ otokud, facilitace proprioceptor€i plosky nohy), Gprava svalove

dysbalance (pokud [ze) & KOREKCE spravného postavent chodidel,
panve & hlavy - NAPRIMEN| PATERE




o Vydri ve zkoriqovaném drzeni
e Stoj na obou DKK + postrky (= rytmicka stabilizace!
* toj na obou DKK + podiepy

. * Stoj na obou DKK + pohyby HKK
BALANCNI QVIRY ...a) .

Nakrok + postrky, podiFepy, pohyby HKK..

valcova udel |
b) o Stoj na jedné DK
kulova vwyec * Stojna jedné DK + postrky
* ojna jedné DK + podiepy
o Stoj na jedné DK + pohyby HKK



NACUIK SDT PONOCI
PRESUNU TEZ\STE TELA

* P¥edni a zadni puilkrok

* \pady:
o simuluji nahlou zm€nu t€7iste, ke které dochdzi u
padtL
* 7lep3eni reakCni rychlosti svalt - prevence dalsich
poranen




NACUIK
CHUZE

o Piredni pulkrok

o [adni pulkrok

* Vjpady

* Vjskoky

e (hiize na dseCich

e (htize v balanCrich sandalech




CVICENI NA AITTERV
(SWINGERV)

= reflektorické zapojovani svalti zajstujicich spravné postaveni panve
Pohyb v laterolaterdlnim sméru (aktivace glutedlniho svalstva)
Pohyb v diagonalnim sm@ru (koordinace biiSniho a zadového svalstva)

Pohyb v piedozadnim sméru (koordinace biFisniho, zadového a glutedlriho svalstva)

B Cicenivaedu (aktivace glutedtmiho svalsiva)




CUICENY NA TRANPOLINE

* = zvjSent proudu proprioceptivnich vzruchti proti analogickym cviCenim a7 4x
e (apruzovari chodidel na mist@

e yskoky s odpruzovanim chodidel
o yskoky na jedné DK

e yskoky na "viech 4" + varianty

o yskoky v sedu




CVICENI NA
POSTURONEDV

o Dr Rasev: specialni posturdlni terapie s novym pFistrojem

* Posturomed: = wyuiiti kmitu dynamické plochy s definovanou
viastni trekvenci, Humenim kmitu & wychylkou v horizontalnich

polohach

e Stupen instability dle aktualniho stavu posturdln stability pacienta
z¢ nastavit pomoci brzd




ZASADY NS

Uprava funkee perifernich struktur
Postup od jednoduchych pohyb ke slozitym
(vi€ise pirevain@ ve vertikalnim drzeni

Postup od distalnich €asti proximain@: korigujeme chodidlo, poté nohu, KOK, paney, hlavu 2

RAK

Cvicise naboso

Necvi€it do bolesti a piFes dnavu: ukon€it pFi prvnich znamkach Gnavy (pehch koordinace
svalt1, zhorsent kvality drzeni t@la)

Pestrost & variabilita cviCent




INDIRACE

e Nestabilni kotnik po drazech a operacich

o Nestabilni koleno po drazech a operacich

* Chronické bolesti v kiFfzi (= nedostate€n@ fixovand panev)
o |diopatické skoliozy

* Posturdlni vady obecné

* Porucha propriocepce (prevence padti u gerontd, diabetikt)
o |éze vestibularmi, extrapyramidové & moze€kove

o |éze hlubokého Citi




hsolutni ztrats
ubokého Citi

J

Neochota pacienta
spolupracovat

RONTRAINDIRACE

J

—

I Akutni bolest
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-\ Balance is the Key to Life



