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SENZOMOTORIKA OSNOVA

« SMS uvod * Pomicky

« Teoretické zaklady SMS « Metodicky postup

* Propriocepce uvod  Mala noha

* Podstata metody « Balanc¢ni cviky zaklad

+ Cil metody * Nacvik SDT pomoci presunu téziste tela

- Uginek cviéeni « Nacvik chtize

* Dva stupné motorického uc€eni « Cviceni na fitteru, trampoliné, posturomedu
« Spravné drzeni téla ve vertikale - Zasady SMS

« Testovani stability * Indikace & kontraindikace SMS



SENZOMOTORIKA
UVOD

Senzomotorika: = prijem
informaci vyznamnych pro
hybnost, jejich
zpracovani & integrace v CNS az

po vystup projevujici se
svalovou cinnosti = spojeni

MOTORIKY & VNIMANI
prostrednictvim SMYSLU (=
pres nejriznéjsi receptory) p

Senzomotoricka stimulace
(SMS): = metodika zalozena na
neurofyziologickém podklade,
kdy dochazi k aktivaci
proprioreceptoru & aktivaci
PODKOROVYCH mechanismu,
které se podileji na fizeni
motoriky




motorickych (eferentnich)
struktur.

* Informace dulezité pro svalovou
cinnost prichazeji z
proprioceptoru (ulozenych ve

Teoretické svalech, $lachach, kloubech) &
y exteroreceptoru (ulozenych v
zaklady kuzi).

S MS * Pro aferentaci pro vzprimene
drzeni tela a rovnovahu jsou
dulezité zejména receptory z
oblasti chodidel, panve a sije.

 KES = svaly pro rovnovahu,
obsahuji cca 4x vice




PROPRIOCEP
CE UVOD

Propriocepce: = oznaceni smyslu,
vhimani polohy a pohybu
(Sherington)

Propriocepce hraje vyznamnou ulohu
pri rizeni pohybu & reedukaci
pohybovych poruch

NejvyznamngéjSi proprioceptory jsou
svalova vreténka a slachova téliska




« ZvySeni proudu vzruchut perifernich
struktur pohybového aparatu &
aktivace podkorovych center

PODSTAT * Technika obsahuje soustavu

balanénich cvikl provadénych v
A ruznych posturalnich polohach

 Facilitace:

M ETO DY * Receptory plosky nohy

- Exteroreceptory kuize
« Receptory Sijovych svalli

* Rozhoduijici vliv pro drzeni téla:
 Chodidlo, panev, hlava



CIL METODY

Dosazeni reflexni
AUTOMATIZOVANE aktivace svall
(dulezitych pro spravné drzeni téla a
pro nejcasteji se opakujici pohyby) a
to v takovem stupni, ABY POHYBY
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SMS V
RUZNYCH
POSTURALNICH
SITUACICH

Snaha o cviceni ve stoji pro
propojeni novych motorickych
programu s béznymi dennimi
cinnostmi.




UCINEK

CVICENI

Zlepseni svalové koordinace

Zrychleni nastupu svalové kontrakce pomoci

proprioceptivni aktivace vyvolané zménou postaveni v
kloubu

Ovlivnéni poruch propriocepce doprovazejicich
neurologicka onemocnéni

Uprava poruch rovnovahy

ZlepSeni drzeni téla a stabilizace trupu ve stoji a chizi

Zaclenéni novych pohybovych programi do béznych
dennich aktivit



DVA STUPNE
MOTORICKEHO
UCENI

« Zvladnuti nového
pohybu a vytvoreni
zakladnich
funk€nich spojeni -
vyrazny podil
mozkové kury
(oblast parietalniho




Mala (kratka) &

velka noha
SPRAVNE
DRZENI f zemekioiona
TELAVE
VERTIKAL | (e
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Spravné drzeni hlavy a

pletencti paznich




TESTOVANI
STABILITY

* Vydrz ve stoji na obou DKK se
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* Vydrz ve stoji na 1 DK se
zavfenyma ocima
 Stabilita dobra u vydrze v
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* Pokud na podlaze testy bez
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POMUCKY

« Kulové a valcové usece
- Balan¢ni sandaly

* ToCha

* Fitter (Swinger)

* Minitrampolina

« Balancni mice

e Posturomed



POMUCKY
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"MALA NOHA"

= vymodelovani pri€né a podélné klenby nozni

= pozitivni ovlivnéni stoje a chuze:

Vliv aference hlavneé z plosky nohy: aktivace m. quadratus
plantae

« Stahem svalu se navodi prohloubeni nozni klenby (=mala noha). V praxi lepsi
bez koaktivace dlouhych flexora prstct (NE uchopové postaveni!)

Vliv na spravné postaveni vyssich useku téla

Zlepseni stability

Vliv na odpruzovani chodidla pfi kroku




BALANCNI

CVIKY
Y * Nd<uy UVIR Dt uul nejprve na
Z AKL AD pevne, stabilni podlozce az poté na

podlozce labilni.

/ * Dulezita je uprava perifernich
struktur (mobilizace, osetreni jizev
a otoku, facilitace proprioceptoru
plosky nohy), uprava svalove
dvebalance (bokud lze) &




 Vydrz ve zkorigovgné”"ﬂ“'f -
drzeni J,mf-

« Stoj na obou DKK +
postrky (= rytmicka
stabilizace!)

« Stoj na obou DKK +

podrepy
SN * Stoj DKK + poh
BALANCNI CVIKY ...a) nto) na oboy pohyby
valcova usec b « Nakrok + postrky, podrepy,
) pohyby HKK...

Kulova usecC
« Stoj na jedné DK

» Stoj na jedné DK + postrky

e Stoi na iedné DK + nodrenv



NACVIK SDT POMOCI
PRESUNU TEZISTE
TELA

* Pfredni a zadni pulkrok
*Vypady:

* simuluji nahlou zmeénu

padu
* zlepseni reakcni rychlosti
svall - prevence dalSich

NAranNnanit




NACVIK
CHUZE

* Pfedni pulkrok

« Zadni pulkrok

* Vypady

* Vyskoky

* Chlize na usecich

e Chuze v balanc¢nich
sandalech




CVICENI NA
FITTERU
(SWINGERU)

= reflektorické zapojovani svalul zajist'ujicich spravné
postaveni panve

Pohyb v laterolateralnim sméru (aktivace glutealniho
svalstva)

Pohyb v diagonalnim sméru (koordinace bfisniho a
zadového svalstva)

Pohyb v predozadnim sméru (koordinace brisniho,
zadového a glutealniho svalstva)

Cviceni v sedu (aktivace glutealniho svalstva)




« = zvySeni proudu proprioceptivnich vzruchu proti
analogickym cvicenim az 4x

* Odpruzovani chodidel na miste
* Vyskoky s odpruzovanim chodidel

* Vyskoky na jedné DK

* Vyskoky na "vSech 4" + varianty
* Vyskoky v sedu




CVICENI NA
POSTUROMEDU

* Dr. Rasev: specialni posturalni
terapie s novym pristrojem

* Posturomed: = vyuziti kmitu
dynamickeé plochy s definovanou
vlastni frekvenci, tlumenim
kmitu & vychylkou v
horizontalnich polohach




ZASADY SMS

« Uprava funkce perifernich struktur
* Postup od jednoduchych pohybt ke slozitym
» CvicCi se prevazné ve vertikalnim drzeni

* Postup od distalnich ¢asti proximalné:
korigujeme chodidlo, poté nohu, KOK, panev,
hlavu a RAK

 CvicCi se naboso

* Necvicit do bolesti a pres unavu: ukongit pri
prvnich znamkach unavy (pchch koordinace
svalll, zhorseni kvality drzeni téla)
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INDIKACE

* Nestabilni kotnik po urazech a operacich
* Nestabilni koleno po urazech a operacich

* Chronickeé bolesti v krizi (= nedostatecne
fixovana panev)

* Idiopatické skoliozy
* Posturalni vady obecne

» Porucha propriocepce (prevence padu u
gerontu, diabetikl)

» Léze vestibularni, extrapyramidové &
mozeckoveé

éze hlubokého cCiti



KONTRAINDIKACE

Absolutni
ztrata
hlubokého ¢iti

/

Neochota
pacienta
spolupracovat

/

Akutni bolest

/
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*:- ‘Balance is the Key to Life



