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BOBATH KONCEPT UVOD 1

Koncept = myslenky, principy

BK je perspektivni, interdisciplinarni, problémy resici pristup k hodnoceni, Ié¢bé &
individualnimu vedeni pacienta s omezenou schopnosti plné PARTICIPOVAT na
kazdodennim zivoté diky poruse motorickych, senzorickych, percepcnich & kognitivnich
funkci, vyplyvajici z poruchy CNS.

Motorické chovani ¢lovéka: vykonani uréitého ukolu - CILE, NE jednotlivych komponent.




KONCEPT DLE BOBATHA UVOD 2

NDT = Neurodevelopmental treatment

Zalozen Bertou a Karlem Bobathovymi ve 40.
letech 20. stoleti

Neustale se vyvijejici koncept

Uc&elové orientovany pfistup, tzv. Task Oriented
Approach

Pristup motoricke kontroly Ci motorickeho uceni



POSTULATY BOBATH KONCEPTU 1

Mechanismus centralni
posturalni kontroly: = rada
dynamickych posturalnich

reakci sledujici spolec¢ny cil -
udrzet rovnovahu a prizpusobit
posturu pred pohybem, béhem

pohybu & po jeho dokonceni.

Automatické reakce:
vzprimovaci, rovnovazne,
obranné. U ditéte se postupné
vyvijeji - postupna kontrola
postury ve vztahu k okoli
(prostoru, gravitaci, povrchu...)

/




POSTULATY BOBATH KONCEPTU 2

Predpoklad: centralné Pritomnost vyvojové
podminéné poruchy Abnormalni svalovy nizSich tonickych reflexu
motoriky se projevi tonus: zvySeny Ci + s tim spojenych

témito patologickymi snizeny, muze kolisat patologickych

znamkami: pohybovych vzorcu

Vyskyt asociovanych
reakci pri volnich
pohybech ve smyslu
nezadoucich
synchronnich pohybu i ve
vzdalenéjSich oblastech

Poruchy recipro¢ni
inervace: hypertonicke
pchch — kokontrakce,
hypotonické pchch -
athetosa




PROJEVY
PORUCHY
CENTRALNI
POSTURALNI
KONTROLY

Abnormalni svalovy tonus: spasticita, hypotonie,
kolisajici tonus

Abnormalni reciprocni interakce svall: nezajisteni
automatické adaptace svalil bé&hem posturalnich
zmén plynulou kontrolou agonistl a antagonisti k
provedeni plynulého, spravné nacasovaneho a
nasmérovaneho pohybu

Snizena ruznorodost posturalnich a pohybovych
vzoru: redukovana pohybova selektivita

Pritomnost asociovanych reakci: nezadouci
synchronni pohyby i ve vzdalenéjSich oblastech



ZAKLADNI PRINCIPY
BOBATH KONCEPTU




BOBATH KONCEPT PRINCIP

24 hodinovy pristup vyzaduijici spolupraci interprofesionalniho tymu
Dulezity e FEEDFORWARD
Vyuziva polohovani, zatézovani, inhibici reflexti & senzorické facilitace

Vyhyba se patologickym vzorcim:
« Flek¢nim na HKK
« Extencnim na DKK

Snaha o co nejvéetsi stimulaci CNS k rozvijeni tvorby novych neuronovych siti a nahradnich
center v mozku +wyuziti plasticity mozku

Cilem konceptu je obnova ¢i zachovani funkénich schopnosti & dovednostipacienta
(normalni pohyb a tim i normalni funkce).

Normalni pohyb je interakce mnoha procesu (motoricke, percepéni, kognitivni) mezi
individuem, ukolem & prostredim. Ukol, ktery nemotivuje = odliSny vystup (prostredi
omezuijici & facilitujici)

ALE! Snaha maximalné vyuzit potencialu daneého konkrétniho jedince (nikdy ne kvalita nad
funkci!)

Cilem terapie je optimalizace funkce zlepSenim posturalni kontroly a selektivnhiho pohybu
s vyuzitim facilitace, tedy zefektivnéni kompenzacnich strategii k provedeni funkénich aktivit



'VYSETRENI & TERAPIE U BOBATH
KONCEPTU 1

Pri vySetreni je u déti dllezité navazani kontaktu. Hravost
na prvnim misté!

« MOTORICKY PROJEV PACIENTA: Sledovat zplisob
pohybu - plynulost, bezpecnost?

- PACIENT, CO BY CHTEL ZLEPSIT?

- VYSETRENA FUNKCE V CO NEJREALISTICTEJSICH
PODMINKACH: Co dité naopak neumi a proc, co chybi, je
nedostatecné, je potrebné, jak dité kompenzuje?

« VySetreni povrchového a hlubokého ¢Citi

 VSimat si kognitivnich schopnosti ditéte (adaptace vudi
okoli, porozuméni zadanym ukolum, koncentrace, schopnost
zodpovédét otazku...)




VYSETRENI &
TERAPIE BOBATH
KONCEPTU 2

Stanoveni hlavniho
problému

Stanoveni cile:

SIMART! ve spolupréc

s klientem a jeho rodinou

Zhodnoceni a
vyhodnocovani efektu
terapie




CILE BOBATH
TERAPIE

« Obnova, prip. zachovani
funkénich schopnosti a
dovednosti pacienta

« Snaha maximalniho vyuziti
potencialu daného
konkrétniho jedince (BB:
snaha o obnovu
"normalniho" pohybu)



UCINEK TERAPIE U NDT

- Optimalizace svaloveho tonu

« Stimulace ke zlepSeni vnimani polohy, zadouciho zvySeni svalovéeho tonu:
klicové body kontroly = segmenty, z kterych muze terapeut ovliviiovat svalovy
tonus: hlava-Sije, pletenec pazni, pletenec panevni

« Zefektivnéni kompenzacnich strategii k provedeni funkcnich
aktivit (v mnoha variantach)

- Automaticke balancni reakce

- Vyuziti principi motorického uceni (princip variability &
adaptability)



VYUZIVANE TERAPEUTICKE PRVKY & TECHNIKY 1

« PLACING: = je automaticka schopnost pacienta sledovat a
udrzovat pohyb, ktery provadi terapeut s koncetinou Cci
trupem (+ vySetreni a terapie posturalnich reakci: mira
antigravitacni kontroly? Mira svalového napéti?)

« HOLDING: = zastaveni pohybu v ur¢itém okamziku

« GUIDING: = vedeni pacienta normalnim pohybem davajici
pacientovi vijem normalniho pohybu, zplsob aktivniho
uceni & HANDLING: = zpusob drzeni, vyuziti terapeutovych
rukou — tzv. alignment: serazeni segmentu vuci sobé: vzdy
facilitovat tam, kde ma pacient nejvétsi problém

- ZEVNiIi OPORA: = pasivni opora usnadnuijici pohyb, kupfr.
ortéza, opora o stul, ¢i aktivni opora, kupr. télo terapeuta
jako opora (pacientovi umozni provest pohyb ekonomictéji)

« Podpurne pomucky pro rozvoj pohybove Koordinace: Kliny, valce,
gymnastické mice, rlzné labilni plochy, podplrné funkéni dlahy,
lokomocni pomucky...



VYUZIVANE TERAPEUTICKE PRVKY & TECHNIKY 2

- STUPNE VOLNOSTI: snizit &i zvysit dle schopnosti pacienta

- DYNAMICKA STABILITA & APROXIMACE: = tlak do kloubu spojeny s pohybem
= zlepsSeni propriocepce i tonu
- STIMULACE SOMATOSENZORICKYCH VSTUPU:
« Aproximace: = optimalizace svalového tonu, propriocepce
« Trakce: = vétSinou facilituje Flx-ory, proto spiSe sporadicky
« Tapping: = kratkeé rychlé tahy nad svalem, ktery je oslabeny
- KLICOVE BODY KONTROLY: mista na téle pacienta ¢&i jednotlivé télesné

segmenty, z nichZz muzeme normalizovat svalovy tonus a provedeni normalniho
pohybu (nastavovat zejm. proximalni segmenty: RAK, KYK, hlava..., pozdéji akrum)

- VYUZITI CKC: jednodussi (nez OKC) z hlediska kontroly pohybu. U OKC nutna
kvalitni kontrola dynamické stability proximalnich ¢asti




BOBATH KONCEPT U
CENTRALNICH HEMIPAREZ
DOSPELYCH - KLINIKA

Maximalni snaha o systematické zlepsovani funkce pareticke
strany: vSe umisténo na strané paretické

Maximalni eliminace kompenzace ztracené hybné funkce pomoci
zdravé strany

Cinnosti schopen &i neschopen vykonavat, nalézt kompenzaci jen v
mensi mire ¢i vhodnéjSim zpusobem?
Casto nutné odstranit spasticitu (brani normalnim ué&elnym pohybtim),

lépe prevence masovych pohybovych reakci a nezadoucich
asociovanych pohyb( (oboji prispiva k rozvoji spasticity)

Dllezitym aspektem ROVNOVAZNE REAKCE (= tzv. oporové
reakce paze a ruky): stimulace a facilitace prenosem vahy a
nékterych pohybovych ¢innosti na postizenou stranu, tedy utvareni
uplného a spravného télesného schématu paretické strany




Centralni poruchy
hybnosti u déti

INDIKACE
| BOBATH Poruchy centralniho
KONCEPTU motoneuronu u

dospélych:

« Hemiplegie (CMP)
« Sclerosis multiplex




NDT
VYHODY &
NEVYHODY

= VYHODY:

* Prevence vzniku abnormalnich
pohybovych vzorcu a deformit

= NEVYHODY:

* Nutno spravné provest +
dostatecna intenzita + spoluprace
tymu + nutnost specialniho vycviku
u vetsiny technik + praxe + riziko
zvysSené pacientovy frustrace

(navrat funkce trva dlouho)
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