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AAROM

“ aktivni pohyb pacienta s dopomoci druhé osoby

“ Vyuziti, napf. pfi manipulaci s pacientem, kdy se snazime
maximalné vyuzit pohybovych schopnosti, které méa pacient
zachovany. Cilem je dosdhnout co nejvétsi sobéstacnosti.

“ Pri ndcviku presunu, které také muizeme oznacit jako funkéni
trénink, musi terapeut ucit pacienta béhem jednotlivych tazi
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pohybu co nejvice aktivné spolupracovat.






PNF

d hlavnim Ucelem metody je usnadnéni,

nauceni se jistého pohybu

d vyuzivd odpovédi receptorl (napf.
svalovéa vieténka, Golgiho slachovéa
teéliska, receptory kloubniho pouzdra,
koZni receptory)




PNF OBECNE

e Zésada: MOZEK "MYSLI" V POHYBECH, A NE V JEDNOTLIVYCH
SVALECH.

« Z&kladnim kamenem PNF jsou POHYBOVE VZORCE.
« Dva antagonistické vzorce vytvari diagonalu, tedy I. a ll. diagonéla

« Kazda diagonala mé 2 vzorce - antagonisticky vztah (flekéni a extenéni),
vzorec pojmenovan dle pohybu v proximalnim kloubu

« Kazda diagonala obsahuje 3 pohybové slozky v riznych kombinacich.
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POHYBOVA SLOZKA U PNF

tfi-slozkova pohybova komponenta, dlraz na rotac¢ni, spirdIni komponentu

inicidlni pohybova komponenta = rotace

e distoproximalni ¢asovy sled

Prostfedni kloub mé& moznost k flexi, extenzi ¢i udrzovani své polohy
(flektované ¢i extendované varianty).

» Diagonéla obsahuije:

0 Sagitalni rovina: flexe ¢i extenze

O Frontalnirovina: addukce ¢i abdukce
O Transverzalni rovina: zevni ¢i vnitfni rotace

 Spoluprace velkych svalovych skupin: pro facilitaci oslabenych svald se

vyuziva princip iradiace svalové aktivity. \



DIAGONALY

* lopatka
* panev
 horni koncetina

e dolni koncéetina
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POHYBOVE VZORCE V PNF
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HORNi
KONCETINA




PNF HKK DIACONALY

| Flex — Add — ER | Flex — Abd — ER

Scapula Scapula

Ant. Elevation Q Foat. Elevation

Scapula d L@ Scapula

Ant. Depression Poat. Dapression

Ext — Add — IR I Ext — Abd — IR




I. DIACONALA HK FLEKCNY VZOREC

FIF. DIP Ex Flx (spise semiFlx)
Prsty, MP Ex Abd, ulnamidukce Fx, Add, radiadlni dukce
FPalec Ex Abd Flx, Add, opozice
Zapésti DF UD PE RD

Predlokti Pronace Supinace

Loket Ex Ex

GH kloub Ex, Abd, VR Fix, Add, ZR

Lopatka Add, VR dolniho dhlu Abd, ZR dolniho dhlu

Akromion Posteriorni deprese Anteriorni elevace




. DIACONALA HK FLEKCNI VZOREC

FIF, DIF Flx Ex

Prsty, MP Flx, Add, UD Ex, Abd, RD

Palec Flx, Add, opozice Ex, Abd

Zapésti FE UD DF. RD

Predlokti Pronace Supinace

Loket Ex Ex

GH kloub Ex, Add, VR Flx, Abd, ZR

Lopatka Abd, VR dolniho dhlu Add, ZR dolniho dhlu

Akromion Anteriorni deprese Fosteriorni elevace




Zakonitorti v PNF vgﬂrcicft HK

« pohyb prstd radialnim smérem + radialni dukce zapésti + supinace predlokti +

FL + ZR v ramennim kloubu

« pohyb prstd ulnarnim smérem + ulnarnidukce zapésti + pronace predlokti +

EXT + VR vramennim kloubu
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PNF LOPATKY &
PANVE
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PNF LOPATKY e i

sisiteitorni posteriorni
elevace
; clerace \" /’,/ elevace
« ANTERIORNI ELEVACE v G
>Z
m. levator scapulae, horni trapezius, m. serratus ant. ‘f/ N @
. anteriorni N deprese
« POSTERIORNIDEPRESE deprese/ l \\post;ionﬁ
deprese

Dolni a stredni m. trapezius, m. latissimus dorsi

- ANTERIORNI DEPRESE

m. serratus ant., m. pectoralis maior et minor

- POSTERIORNIELEVACE

mm. rhomboidei, m. levator scapulae, horni m.

trapezius




PNF PANVE

ANTERIORNI ELEVACE anterior <] [ > posterior

Homolatereralni OlA, kontralat. OEA anteriorni anterionmi

POSTERIORNI DEPRESE

Kontralat. QL, m.iliocostalis lumborum, m. longissimus

thoracis

ANTERIORNI DEPRESE

Homolat. QEA, kontralat. O1A

POSTERIORNIELEVACE

Homolat. QL, m. iliocostalis lumborum, m. longissimus

thoracis, m. latissimus dorsi




PNF pOLNi
KONCETINY




PNF DKK DIACONALY

| Flex — Add — ER | Flex — Abd — IR
Pelvis Pelvis
Ant. Elevation Post. Elevation
Foot Foot
Dorsiflexion Dorsiflexion
Toes Toes
Adduction Abduction
Foot | Foot
Inversion Eversion
| Supination | | _Pronation |
Toes Toes
Adduction Abduction
—_—

Foot I Foot
Plantaflexion Plantaflexion
Pelvis Pelvis
Ant. Depression Post. Depression
Ext — Add — ER Ext — Abd — IR




1. DIACONALA DK FLEKCNI VZOREC

Prstce Flx, Add, deviace fibularnim Ex, Abd, deviace tibidlnim smérem
SMEerem

MNoha FPF s everzi DF sinverzi

Koleno Ex Ex

Kycel Ex Abd, VR Flx, Add, ZR

=



. DIACONALA DK FLEKCNI VZOREC

Prstce Flx, Add, deviace tibialnim Ex. Abd, deviace fibularmim smérem
SMEerem

MNoha PF s inverzi DF s everzi

Koleno Ex Ex

Kycel Ex Add, ZR Flx, Abd, VR




Zakonitorti v PNF vgorcicﬁ DK

FL + ADD prstd + everze nohy + ABD v kyéelnim kloubu

EXT + ABD prstd + DF + FL kyéelniho kloubu

Pr.: odpor flexi kyéle (spolu se zabranou addukce a ZR) vede k dorsiflexia

inverzi nohy




* iniciace pohybu
 zvySenirozsahu pohybu
 uvolnénizvySeného napéti svalu
- svalova sila
- svalova vytrvalost
, * snizeniunavitelnosti svalu

CIL PNF - koordinace
« schopnostuvolnénisvalu
- stabilita kloubni

 zmirnéni,odstranénibolesti







KONTRAINDIKACE

« zavazna onemocnénisrdce

* metastazujicizhoubné nadory

* horecnaté stavy

e fraktury

* bolestivé poruchy, instabilita pohybového aparatu (technikazdiraznény sled pohybu)
* nulova zatéz kloubu ( technika rytmické stabilizace)

* nevylécené zlomeniny, subluxace, instabilita,

* bolestivé poruchy pohybového aparatu (technika opakované kontrakce)
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Dékuji za
pozornost!
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