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AAROM

v aktivni pohyb pacienta s dopomoci druhé osoby

v Vyuziti, napf. pfi manipulaci s pacientem, kdy se snazime
maximalné vyuzit pohybovych schopnosti, které ma pacient
zachovany. Cilem je dosahnout co nejvétsi sobéstacnosti.

vV Pri nadcviku presunt, které také mtzeme oznacit jako funkéni
trénink, musi terapeut ucit pacienta béhem jednotlivych fazi
pohybu co nejvice aktivhé spolupracovat.
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UvoD DO :
PROPRIOCEPTIVNI
NEUROMUSKULAR
Ni FACILITACE

p
Fyzioterapeuticky koncept
zalozeny na NF

k(neurofyziologickém) podklade

AN

/

, Kabatova metodika*“

.

/AN

/Zakladatelé Dr. Herman Kabat s
jeho kolegynemi

fyzioterapeutkami Margaret Knott




PNF

d hlavnim ucelem metody je
usnadnéni, nauceni se jistého
pohybu

q vyuzivad odpovédi receptort (napr.
svalova vreténka, Golgiho Slachova
téliska, receptory kloubniho
pouzdra, kozni receptory)



PNF OBECNE

Z4sada: MOZEK "MYSLI" V POHYBECH, A NE VJEDNOTLIVYCH SVALECH.
Zakladnim kamenem PNF jsou POHYBOVE VZORCE.
* Dva antagonistické vzorce vytvari diagonalu, tedy I. a Il. diagonala

Kazda diagonala ma 2 vzorce - antagonisticky vztah (flekcni a extencni),
vzorec pojmenovan dle pohybu v proximalnim kloubu

Kazdéa diagonala obsahuje 3 pohybové slozky v rGznych kombinacich.
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POHYBOVA SLOZKA U PNF

* tri-slozkovd pohybovéd komponenta, dlraz na rotacni, spiralni komponentu

inicialni pohybova komponenta = rotace
distoproximalni casovy sled

Prostredni kloub ma moznost k flexi, extenzi Ci udrzovani své polohy

(flektované Ci extendované varianty).

Diagonala obsahuje:
g Sagitalni rovina: flexe ¢i extenze
q Frontalni rovina: addukce ¢i abdukce
q Transverzalni rovina: zevni Ci vnitrni rotace

Spolupréace velkych svalovych skupin: pro facilitaci oslabenych svald se

vyuziva princip iradiace svaloveé aktivity.
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DIAGONALY

* lopatka

* panev

* horni koncetina

e doIni koncetina




POHYBOVE VZORCE V PNF
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PNF HKK DIACONALY

| Flex — Adad — ER | [Flex — Abd — ER |

Scapula Scapula
Ant. Elevation Q Fost. Elevation

Scapula d L% Scapula

Ant. Depression Poat. Dapression
| Ext — Ada — IR | [ Ext — abda — IR |




I. DIACONALA HK FLEKCNY VZOREC

Castitéla______| Vychozi pozice

PIF, DIP
Prsty, MP
Palec
Zapésti
Predlokti
Loket
GH kloub
Lopatka

Akromion

Ex

Ex, Abd, ulnami dukce
Ex, Abd

DF UD

Pronace

Ex

Ex, Abd, VR

Add, VR dolniho dhlu

Posteriorni deprese

Flx (spise semiFlx)

Flx, Add, radialni dukce
Flx, Add, opozice

PE RD

Supinace

Ex

Fix, Add, ZR

Abd, ZR dolniho dhlu

Anteriorni elevace




. DIACONALA HK FLEKCNY VZOREC

FIF, DIF Flx Ex

Prsty, MP Flx, Add, UD Ex, Abd, RD

Palec Flx, Add, opozice Ex, Abd

Zapésti FF UD DF, RD

Predlokti Pronace Supinace

Loket Ex Ex

GH kloub Ex, Add, VR Flx, Abd, ZR

Lopatka Abd. VR dolniho dhlu Add. ZR dolniho dhlu

Akromion Anteriorni deprese Posteriorni elevace




Zakonitorti v PNF vgﬂrcicft HK

« pohyb prstd radialnim smérem + radialni dukce zapésti + supinace predlokti +

FL + ZR v ramennim kloubu

« pohyb prstd ulnarnim smérem + ulnarnidukce zapésti + pronace predlokti +

EXT + VR vramennim kloubu
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PNF LOPATKY &
PANVE




PNF LOPATRY

ANTERIORNI ELEVACE

* m. levator scapulae, horni trapezius, m. serratus ant.

POSTERIORNI DEPRESE

»  Deolni a stfedni m. trapezius, m. latissimus dorsi

ANTERIORNI DEPRESE

* m.serratus ant., m. pectoralis maior et minor

POSTERIORNIELEVACE

» mm. rhomboidei, m. levator scapulae, horni m.

trapezius




PNF PANVE

ANTERIORNI ELEVACE

. ]

Homolatereralni OlA, kontralat. OEA

| ey

POSTERIORNI DEPRESE

Kontralat. QL, m.iliocostalis lumborum, m. longissimus

,5—{!31252:-

thoracis

. ]

ANTERIORNI DEPRESE

Homolat. QEA, kontralat. Ol1A

POSTERIORNIELEVACE

Homolat. QL, m. iliocostalis lumborum, m. longissimus

thoracis, m. latissimus dorsi




PNF
DOLNI
KONCETIN
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PNF DKK DIACONALY

[ Fiex — Ada — ER |
Palvis
Ant. Elevation

[oereiionicn |

Dorsiflexion

Toas
Adduction

Foot
Inversion
Supinakion

Told
Adduction

Flantaf loxicn

Pelvia
Ant. Depresaion

| Ext — Add — ER |

Flex — Abd — IR

Pelvis
Foat. Elevation

Foot
Dora iflex ion

T =i
Abduction

Foiok
Evaraion
Pronation

‘Toamm
AbQuaotion

Faot
Flantal lexion

Palvis
Post. Depression

[ Ext — Abd — IR




1. DIACONALA DK FLEKCNI VZOREC

Prstce Flx, Add, deviace fibularnim Ex, Abd, deviace tibidlnim smérem
SMEerem

MNoha FPF s everzi DF sinverzi

Koleno Ex Ex

Kycel Ex Abd, VR Flx, Add, ZR

=



. DIACONALA DK FLEKCNI VZOREC

Prstce Flx, Add, deviace tibialnim Ex. Abd, deviace fibularmim smérem
SMEerem

MNoha PF s inverzi DF s everzi

Koleno Ex Ex

Kycel Ex Add, ZR Flx, Abd, VR

N



Zakonitorht v PNF vfsol'cicft DK

* FL+ ADD prsta + everze nohy + ABD v kycelnim kloubu

* EXT + ABD prsta + DF + FLkycelniho kloubu

+ Pr.: odpor flexi kyéle (spolu se zabranou addukce a ZR) vede k dorsiflexi a

inverzi nohy




* iniciace pohybu
« zvySeni rozsahu pohybu

* uvolnéni zvyseného napeéeti
svalu

 svalova sila

* svalova vytrvalost

-
CI L PN F snizeni unavitelnosti svalu
 koordinace

 schopnost uvolnéni svalu
» stabilita kloubni

e zmirnéni, odstraneni bolesti



(poruchy propriocepce

I N D I KAC E :poruchy kozniho Citi

svalovy hypertonus

uceni a znovunauceni pohybu

rporucha iniciace pohybu (spasticita, rigidita)

slabost svalu

romezeny rozsah pohybd

, kontraktury

ataxie

nedostate¢na kloubni stabilita

poruchy svalové koordinace

deficit svalové sily

bolestiva omezeni pohyblivosti v kloubech

poruchy drzeni téla




KONTRAINDIKACE

e zavazna onemocneéni srdce

* metastazujici zhoubné nadory
* horeCnaté stavy

e fraktury

* bolestivé poruchy, instabilita pohybového aparatu (technika zdlUraznény sled
pohyb{)

* nulova zatéz kloubl ( technika rytmické stabilizace )
* nevylécené zlomeniny, subluxace, instabilita,

* bolestivé poruchy pohybového aparatu (technika opakované kontrakce)
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FACILITACNI
POSTUPY PNF
KONCEPTU

>

sodpor se vyuziva pro zvétseni napéti, pomaha védomé svalové
kontrakci

\_

VAN

>
siradiace a zesileni se pouzivaji pro rozsireni odpovédi na stimulaci na

synergistického svalu daného pohybu
-

e

*manualni kontakt zvétseni napéeti se méni dle uchopu a sevreni
terapeutem nebo naopak povoleni a jen lehké vedeni pohybu

\_
>
*pozice terapeuta urCuje jakym smeérem se bude pohyb vykonavat a
umoznuje vedeni pacientova pohybu

\_
>
*slovni vedeni pohybu umoznuje pacientovi se Iépe soustredit na
vykonavany pohyb, terapeut hlasem pacienta vede a rovnéz i Casuje

>:I:&E|:Bﬂ:1‘:|:lﬁ&|ﬂ5_‘-k\-’ aYalalviall

*zrakovy doprovod pohybu umoznuje pacientovi lepsi uvédomeéni si
pohybu a rovnéz jeho vedomou korekci

\_

VAN

/L

s

*trakce koncetiny usnadnuje pohyb a stabilitu korenového kloubu

\

)
s protazeni facilituje kontrakci svall, snizuje svalovou Unavu

\.
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