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o Pohyb je zakladni vlastnosti 7ivé hmoty. Zatimco pro zdravého €loveka je
t€lesna aktivita spise denni potiFebou, pro zdravotn€ postizeného mkze
byt aktivni pohybova Cinnost dokonce kazdodenni nutnostiv pravidelném
rezimu jejich Zivota. Navic, lidé se zdravotnim postizenim potiebufi a take
maji radi pohyb a potazmo sportovn aktivity stejn@ jako ostatnilidé. To v

urCitém smyslu wyjadFuje i nasledujici citat od jedné z nejv@tsich
osobnosti sportu zdravotn@ postizengch. laké pIFipoming, Ze pohybova
aktivita mize mit pro Cloveka se zdravotnim postizenim velky vjznam z

hlediska rehabilitaCnino.
Sitoce pojat, cie sporty jsou vyjack*enin principUd, keré plat pro postené i
pro nepostizené osoby. £ tomu navic piFistupujie obrovskd terapeuticks hodnola

Sporty a jeho nezastupitelna role v procesu 1yzické, psychické a sociaini
renabiliace postizenyen.”

Sir Ludwig Guttmann




Zdravoni postizeni a moiné gptivoby défeni

de odatt e  Evrop ca 10 jedin e adavfi pszerim
T Mefnca o se draotim poenim powrgf ol

o Mime
o Stiredni
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e DoCasné
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o Irvale /
e Psychosocialni

o \nitini



Co je viibee portizeni?




HISTORICKY VYVO) TELESNYCH o CENI U NAS
PRO HANDICAPOVANE

o J.E Purkyn@ a | Kodym: nadasové ‘desatero” & “Uvod do télovédy’
e [6Citelny a vodolé€ebny t@locvik propagovali pott, Hirsch a kucera

o 1908 zalozen “Spolek pro [6€bu a viichovu mrzakilt v Praze” pod vedenim P JedliCky

o Jen r 1713 wbudoval stav, ktery sloui dodnes. Tehdy byl tento stav zakladem rehabilitace.
e l6€ebna TV se 2a€ind prektkovat ambulanin@ v nékterych nemocnicich (ortoped. odd.) v B, B. Stiavnic.

o 1738 byl zalozen Statni rehabilitaCni dstav v Kladrubech, pozdji v J. Laznich, Chuchelng, V. Losinach, Vi, Jeleznid, Hrabyni atd.



o Specializované dstavy a vysp@la metodika v N&mecku, Australi

a Skandindvii: idea vracen z cesty "invalidizace” sm@rem k

samostatnému Zivotu

W'VPJ TELESNYCH o USA: vanikafr Skoly pro reeduka a rehabilitaci vale€nych
CVICENVVE 20.

STOLETI PRO invalid @i (v r. 1918 sendt piFijal prvni legislativri Gpravu)
HANDICAPOVANE e Vrazny rozvoj po druné sv€tové valce (zapad)

o Ceské 2em@: rozvoj a7 v /(). etech: rehabilita€n@ se za€ing
vyuiivat sportu a sportovnich sout@3i jako metody

znovunabyvani zdravi a psychické rovnovahy,




DULEZITA HISTORICKA DATA

o 1948 - Kladrubske hry (stolnf tenis, plavant, vybrané atletické discipliny, vzpirani, sachy, kuzelky)

%0 - 1. mezingrodni hry pro postizené Rirm

%1 -nové vytvoiena komise t@lesn@ postizenjch sportovctl byla za€len@na do tav. sekce defektnich sportovet piFi CSTV

77 - 2 komise t@lesn@ postizench sportovcll se stal Svaz tlesn€ postizengch sportovetl

763 - mezindrodni organizace 1P sportoveti - 500

1
1
1
1
1
o 1l - I letnt paralympijské hry, Toronto
1976 - | zirnt paralympiské hry t@lesn@ a zrakov@ postizenjch sportoveti ve svédskem meste@ku Ornskoldsvik
1978 - mezindrodni organizace spastik (cerebral palsy)
1980 - Il. letn paralympilské hry, Nizozemi
1

%90 - Cesky svaz t@lesn@ postizensich sportovet je sdruzeny v Unii zdravotn postizenjch sportovet
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o Nej€ast&jsi pFistupy:
* fitost - strach - piFedsudky - nezajem - protektivita

e terminologie odrazi pifstup.—> DISability nebo disABILITY?

o PRUMOUTREALITU POSTIZ/ENM POMOCI VYTVORIT
PODMINKY A PRILEZITOSTI ZIT NORMALNI ZIVOT vééetnés

sportovant..

vidy to tak ale nebylo..
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SEGREGACE > INTEGRACE

* 1m€ny v legislative, vad€lavan,

zam@stnavani a socialni podpoFe

. O

* 1m@ny postojll

» achiteonce, pychogelesolibarry * e T

* pomalu se snizuji bariéry



viznamné snizeni kvality Zivota postizeného = naro€na Zivotni situace

klade 2vy3ené naroky na adaptaci Clov€ka, na jeho volni sili a motivaci

PS 90“0 '.O G' E motivace ke sportu je pro zdravotn@ postizené dULlezit€Si nei pro zdravé
O§OB 5 i Motivace pro vstup do pohyboviich aktivit:
o 85 7 setkavani s piatel
JELAL e
T o 15 1 dlepSeni kondice, ziskari sily

o 157 depsent psychiky, odreagovari se, ziskani d Gvéry

o 127 vyrovnani se s handicapem, ctizadost
o 87 zdravi, Zivotri styl
« 6 1 ndpln valného Casu

/) Motivace pro udrieni v pohybovych akfivitich




MOTWACE PRO UDRZENI SE

U POHYBOVYCH AKTIWITACH

* pozitivni hodnoceni (pozor, nepirehan@t), je dlezité proit dsp@snost

realsticky pIFistup (realistické moznosti, cile

tkusenost (profesionalita), dobra metodika

kratkodobé a dlouhodobé cle (pokud mam ci, mam se pro co snaiit)

neustala komunikace, naslouchani (nejen zjistovant potieb, ale zirover zp@tnd vazba typu wzajimas mé’)

nabidka alternativ {ne vie musi byt direktivni, pIFedem dané)
* dand pravidla (bezpeCi)
o prostiedi vstiicné, akceptujici, oteviFené, uvoln@né, piFijemné (,dobra parta’) odme€ny, zévody

* motivace skrze ostatni sportovce ( vidy je ve&4tsi motivace, pokud je ve skupin€ nékdo leps)



Ochrann@ l6€ebny rezim je souhrn praktickych opatieni, ktery by

vytvolen na zaklad€ poznatk o jednot@ organismu a prostiFed

lato opatieni pe€uf o centralni nervovou soustavu nemocného nebo
postizeného, SetiF ji a posiluji v procesu Gtlumu

OCHRANN
LECEBNY
REZIN

ASADY OCHRANNIE [FCEBNEHO REZIMU

navazani kontaktu
s postizenym a
2ajt€n jeho
aktivni Gasti piFi
cviCeni

ajisteni
maximahniho
moiného odstran@ni bolesti
adpo€inku v
dennim rezimu

nevyhvalet odstran@niviech  Gprava prostiedi
pohybovou rusivjch po strance
Cinnosti novou elementli z hygienické a
bolest neplizsiho okof estetické

laskavy pFistup k
postizenému




dport 2dravoiné portizeniych = aplikované
pohybaré akbiity (APA) ° ¥

o [@lesnd vychova i sport maji do ur€ité miry uz pole plisobnosti, pravd€podobn€ proto se celosv@tove ujima v oblasti pohybu

zdravotn@ postizengch termin ADAPTED PHYSICAL ACTIVITIES (v CR piFekladané jako Aplikované pohybové / t&lesné aktivity)

e Dvé@ ze zakladnich definic APA:

* APA se tyka pohybovych aktivit a sportu, kde je 2vlastni d¥iraz Kladen na z&jmy a schopnosti jedincti s limitovangmi podminkami, dangmi
postizenim, nemoci nebo v&kem... (budrun Doll-Tepper 1770)

o APA definovana jako krosdisciplinami teorie a praxe vztahujic se k celozivotnim aktivitam osob, jejich jedine €nost funkee, struktury nebo
vzhledu vyZaduje profesionalni pEistup jednak v hodnoceni a adaptovant ekosystému, a jednak v usnadn €ni zm&n dtleitych pro
rovnocenny pEFistup pro viechny, integraci, celoivotni wellness, pohybovou tsp@snost, sebeaktualizaci. (Claudine sherill 1774)



PROC JSOU APA DULEZ\TE?




* ZlepSent ytrvalosts
o vjseni svalové sl
o vysent kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu
e snieni patologicky zvyseného svalového tonu
* ZlepSent koordinace

* zlep3ent motorickjich schopnosti vCetn@ kontroly polohy t€la a stability trupu
(dlezite napi u jedincti po poran@ni michy, s DM0 apod)

* zlepSeni mobility (schopnost pohybu) v€etn@ zakladnich pohybowych vzorcta

jako chtize, pohan€nivoziku, dchop, uvoln@nia napI. prostorové orientace
(posledn@ jmenované dulezité zejména u nevidomych) zlepSent psychického
stavu a adaptace na zm@n@nou ZivotnT situaci



APLIKOVANE POHYBOVE AKTWITY

* Do APA zahrnujeme v podstat@ 4 zakladn oblasti pohybovych €innost:

7 sport (mezindrodni Groven)

zavodni sport (klubova Grovend

rekreaCni sport

nohybové aktivity |6 Cebného a kondiCniho charakteru

e Specifické zdravotni problémy p¥inSeji rlizn omezeni pro schopnost jedince vykonavat pohybovou aktivitu a jednim z il APA je tedy
tyto limity piFekonat a tak zwysit schopnosti jedince a jeho G Cast na rliznych drovnich aktivity v pritb@hu celého Zivota

e Aplikovana t&lesnd vjchova (Adapted Physical Education APE) zahmuje t@lesnou viichovu, kterd s yuzitim réiznjich modifikaci nabizi
vhodnou stimulaci a ast viem d€tem s i bez postizen (tedy piimy opak osvobozovani z t€lesné vychowy). Je souasti APA.



I]roveﬁ N w/)porfw w odob H fé(mm;m
Eofbfz' 0huimy

UGB zpravidla na Grovni reprezentace, jehoi cllem je individualn@ maximalni vykon, vyZaduje profesiondlri, ekonomicke,
Casové a socialni zabezpeCenii a wysoce odborné individudlni vedeni. MCR - odd€lené sporty, TFidi svaz t@lesn@ postizenych
sportovct, ME, MY, Paralympiady. Klasifikace - medicinskd, funk€ri

CRISAIIOIR - zpravidla organizovany vice €i mén€ pravidelnou piFipravou, clem je wykon pFingsejici uspokojeni, piedpokldda
moinost sdruzovani v Kluby, optimalni materialni a finan€ni zabezpeen

AT jako zaimova Cinnost ve volném Case, hlavrim cilem je prozivani. [pravidla neorganizovana €innost, vyuzivajici ale
nabizené moinosti v kruhu pIFatel, rodiny €i individualn€. [akladnim piedpokladem je dostatek informaci, dopravrii moinosti a

wyuzivani stavajicich zalizent,

LR SRR OREARIEINER - provad€nd zejména ze zdravotrich d¥ivodi a pro zlepsent fyzické kondice. PatF
sem i rehabilitaCri a regenera€ni procedury, 2vIastri a zdravotni t€lesna wychova.



» Mezindrodn paralympijsky vibor - nternational Parelympic Comitee - IPC sdruzuje tyto mezinarodri federace:

190D - International Sport Organization for the Disabled - t&lesn& postizert (amputaif), 1964
ISMIWSE - International Stoke Mandeville Wheelchair Sport Federation (vozi&ki)
OP ISRA - Cerebral Palsy International Sport and Receration Association {sportove s centralimi poruchami hybnosti, 1978

o Dalsi mezinarodni federace:

o [WBF - International Wheeelchair Basketball Federaton
o JWTF - Intertional Wheeelchair Tennis Federation

o Dokumenty-
« Pada Evropy: Evropska charta sportu: Postizené osoby, Strasburk, 1987

o OSN: Standardni pravidla pro vyrovnari piilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim. 0N, 281071993

o \Vlsds C
e Narodn plin opatient pro snizen negativich disledki zdravotrich postzen, Usnesent viady CR €993 u 8 91993

* Opatient k peCi organu statu o sportovni prezentaci statu. Usneseni € 31 ze 761793 Hlavni zm@ny statn politiky v t€lovjchové a
sportu

o Soutéde

o Letni paralympijské hry
*  [imné paralympijské hry
o Mistrovstvi svéta a bvropy

o Sout@3e na Narodni Grovni







Jporty jedineli » amputacemi

*  Baseball - amputovani nad kolenem mohou hrat jakoukoliv pozici, amputace nad kolenem (v tsinou chyta€, nadhazova€, Tmeta)

o (yklistika - s protézou i bez, klipsny, mtize se pouit proteticka pata na pedd

* Kajaky

o Kanoistika - nizsi sedatko - lepsi stabilita, miize byt op@ratko. Jeden z mala sportidi, kde postizenj mize byt rovnocennjm soupeiem ostatnim. Amputovani maji vithodu leh€iho t€la - véti rychlost

*  fotbal - wheelchair football - crutch soccer - je hran amputovangmi i zdravjmi - uziva se jedné nohy a paru berli. Neuziva se protéz, dder do mi€e holi je piFestupek. Neamputovani hra€i uzivaji berli, zvolf si nezat@7ovanou
noh, kterou nesmi b&hem hry vymenit Brankal (obvykle s amputaci paze) hraje 1 paii a ob@ma nohama. Brankal s amputaci obou pazf uziva jen nohou k zastaveni mi€e. Neamputovany brankal md jednu ruku pod
tri€kem

*  Sitting voleyball; Basketball vozi€kai-tt

o Be&hy - specidlni protézy qrafitové jadro pro piFekonan otiest. Styl - 1 krok protézovanou nohou a Z kroky zdravou nohou, nebo berle, skok, skok, berle, skok, skok
*  Golf - zhorsend rovnovaha a rytmus, problém rotace nohy

o Turistiks; Jezdectvi

*  Brusleni, hokej - specialri protézy pro brusleni, skating cage (vozi€ky) - pro brusleni bez protéz

*  lyZovan - monoski

*  Kole€kove brusle, skateboardy

o Plavan - HK - prsa, znak, DK - kraul, znak. Inak je obvykle nejednodussi, kraul a prsa mohou byt Gnavné. Mozné je i plavari na boku (nezavodn styl)



KOMPLIKACE VE SPORTU U MISNI LEZE

o \ysi midni léze odpovida i funkni zdatnost organismu. Neochmuté svaly, piedevsim na HKK a z€asti i na trupu, funguji zcela normain€ a naopak jsou diky
pravidelnému pohybu na voziku hypertrofické, zvIast@ pak vlivem sportovniho tréninku

o ALEIPF zat@7ovani HKK tyms virkonem nastava asi o padesat procent v zatizent srdce ne7 pii zat@7ovant DK
e Casts CasteCnaar tplna inkontinence — nutno brat ohled pii dlouhodobych sportovnich vykonech

e tendence k zicp@ —> sportowni zat€7 i mize vjraznit €i naopak vést k mimovolnimu uvoln@i stolice

o Velke riziko vniku prolezenin (decubitt, zejména v oblasti sedacich hrbolth a kiFfzove kosti

o DKK: spontann€ €i rtiznymi podn@ty snadno vyprovokovatelné svalové spasmy + piipadné zvyené nap@tivelkého poCtu svalti mtize vyvolat aZ mimovolni
pohyb konCetin —> postizeny sportovec miize ztratit rovnovahu

o Sportovri visledky zale7i na:
*  Vlastni zdatnosti = mira funk€niho postizent a miry piFipadnjch zdravotnich komplikaci
o technickém vybaveni

*  typu vortku: b&ny vorik nelze pout pro hry (napiiklad basketbal) ani pro atletické jizdy —> uivaji se voatky specialni konstrukce (takzvané Jformule”). Jsou odleh €ené s minimalnim
zatizenim pFednich maljch kol, zadni kola jsou kvl stabilit@ odklon@na dovnit¥ 8 maji malé hnact kruhy.



SPORTOUNI VOZIRY



N & Mportu vog

\_-

* rozvuem Zaklaanic panyuovy

crinAR

* obratnosti, sily, wytrvalosti, udrzeni rovnovahy, prostorové orientace, rychlosti reakce, bravurni zvladnuti jizdy na voziku ve smyslu woziku jako
souCisti t€la’, manualni zru €nosti, hygienickych navyk G

s v

* osvojeni Zadoucich regenera€rich a kompenza€rich metod, psychorelaxaCni techniky, automasaz, kompenza€nil cvicen,
p03||0van|,s treCink formovani psychickych viastnosti, i, voiho Gsil, schopnost koncentrace, zvladani emoci, adaptace a kooperace,
vyrovnavari se s konfliktriimi situacem, kompenzace pocittd mén@cennost

* pIrekonavani socialnich bariér, pIFijeti socialnich roli, navazovani kontaktGt uvniti® subpopulace zdravotn@ postizenjch,
spoleCenske kontakty zdrawjch a postizenych, pozitivni piFiklad pro dosud nesportuiici vozi CkaFe, moinost vjm@ny zkusenosti a
informaci, propagace dosazenych vysledk @, sportovni divactvi

e Prevence hypokineze, nevhodné Zivotospravy (piti alkoholu, kouleni €i ignorovar raciondlni vyzivy), Casté neurotizace, snizeri
viivu stresogenrich faktor .



Veiv TV & portu ha vogitkaie

vyvolava dnavu
U netrénovanych: nadm@ma kardiopulmondlni zat@ milize omezovat €i brzdit rehabilita€ri dinky nebo dokonce bt rizikovjm faktorem pro vori€kaie, kted trpi insuficiend’ srdce € plic
vozi k&I maj omezenou schopnost oxygenace a pouit sily HKK —> snizend svalova a kardiopulmonélni zdatnost = wysledek Zivota na voziku (tedy sedavého Zivotriho zpEisobu)

trénink horrich kon€etin nepIFinasi odpovidajict uzitek a piFitom je pro ob@hovy a dychadi systém zat@7ufic

Dalsi faktory: velka mira staticke prace, nepifanive histochemicke pom@ry svalti HKK: celkové vt pomér fazickjch viken (= svahil vyZaduf vice energie k dané préci) —> rychleji se unavi ve
srovnari se svalstvem DKK

spoleCenska integrace a socializace:
o t&lovjchovné aktivity pozitivn€ ovlivuj plnohodnotné zapojent do spole€nosti, posiluf rodinnou soudrinost a vjznamn@ rozsifuf zonu socialnich kontaktéi
* vhodnd kompenzace pro pocity mén@cennosti a Zivoti zbyte€nosti, poruchy seberealizace

spoleCnd participace zdravjch a postizenych: praxe Skolni 1V, kde vozri€kai nejsou osvobozovani €i n€jakjm zptisobem zvyhodTaovani nebo diskriminovani ve srovnani se zdravymi spoluzaky. V
ramai hodin TV a Cinnosti sportovnich krouzkd spole€n@ cvii a sportuji zdravi a postizent.

Rozdil: zdravi sportovci: vliv rodiny vyrazn@ patrnj X rodina u vozi€kaie nehraje vyznamnou rol, tu p¥edstavuji u€itelé TV, rehabilita€ni pracownici (fyzioterapeuti, ergoterapeut) a sportovni terapeul
v rehabilitaCnich Gstavech



KLASIFIRACE TELESNE POSTIZENYCH NA
VOZIKU

AELODIEHERERS - braniCni dychani, Gplna centralni plegie HK i DK, Gplnd zavislost na okl elektricky vozik pro postizené nezbytny, ovladani automobilu

nemozneé

SELIOTMECTENERSY] - braniCni dychani, periferni €i smisend paréze HK, nesob@staCnost t€7keho stupn@, vozik nezbytny, kompenzaCni pomiicky pro ruce
nezbytné, ovladant automobilu eventueln@ moiné

ARSI - braniCni djchani, periferi €i smisend paréza HK, nesob@staCnost stiredniho a7 lehkého stupn@, vozik nezbytny, Fizeni automobilu

moiné piFi ovladani rukama a automatické spojce

CEEMIARRIE - zmenseny dechovy objem, Gplnd nezavislost ve viech dennich €innostech, vorik nezbytny, chtize pifisunem s apardty na DK, Fizeni

automobilu mozné pIFi ovladant rukama

CEDEMUEINY - plna nezavislost, vozk nezbytny, chilize Svihem moing s apardty na DK a francouzskymi berlemi, ¥izeni automobilu moiné pF

ovladani rukama

CEEMIRERREY- Gpha nezavilost, chiize Svhem a Ctyirdoba chilize moing piFi pouiiti aparatt a berli, vorik nezbytny, Fzent automobilu mozné pif
ovladani rukam

RN - Gpln nezavislost doma i mimo dGim, vozik neni nutny, chtize se dv€ma berlemi mozng, Fzeni automobilu moiné pifi ovladant rukama




K&mqﬁm midhich poranéni ISNGF (Infernational
Stoke Nandevifle Camed Federation )

KVADRUPLEGIC! Ta (4-05 Jen velmi omezen@, nap¥. boccia
Tb (o-C/
Te (8-ThT
PARAPLEGICI ! Th2-Th MOINE
3 Thé-Th10
1 Th11-13
5 [4-§1
b4 3-14

ba [0-55



APA w cendralni pehch hybnoyti

o Mozkova obma e postizeni mozku, které je neprogresivni a zptisobuje variabilni poruchy koordinace, svalového tonu a

svalové sily

o Diagndzou kvalifikovanjch GCastnik musi byt e S A O TN LSS nap . DM

traumatické poran@ni mozku, CMP..

e Iyto jedince sjednocuje CP [SRA - Cerebral Palsy International Sport and Receration Association (sportov s centralnimi poruchami

hybnosti)



KMW w cendrafnich poruch
hybnoyti

 [&el: poskytnout viem sportovctim spravedlivy vichoat bod pro sout@zent a piedchazet, aby bylo sportovctim

zabran€no v dosazeni Gsp€chu pouze kvl neurologickému postizeni

o (il: zajistit, aby rozhodujici faktor sportovniho wykonu zavisel na tréninku, Grovni dovednosti a sportovnich
tkusenosti spise nez na neurologickych schopnostech. Hodnoti neurologické funkee sportovee ve vztahu k jeho

sportovni disciplin€ zptisobem, ktery mu umoini soupeFit s jedinci s podobnjm postizenim.




o (P1- sportovai s timto postizenim se nemohou pohybovat pomoci mechanického voziku a uiivaj

vorik elekirickj; Maji vyrazn@ postizenou hybnost HKK, DKK a trupu.

o (P2 - sportovci s velkym omezenim hybnosti trupu, HKK i DKK, ktedd jsou schopni ovladat
mechanicky vozik

o (P3 - sportovci s omezenou hybnosti trupu, kteFi se pohybuii pomodi mechanickjch vozikt
pievainé silou HKK

o (P4 - sportovci s dobrou hybnosti, ale s omezenou koordinaci pohybu HKK a trupu, ktelft $patné
udrzuji rovnovahu

o (P5 - sportovci maji problémy s dynamickou rovnovahou. Potirebuft oporu pifi chiltzi

o (P6 - sportovci maji problémy s dynamickou rovnovahou (piFevain@ postizeni atetdzou). Leps|
funkce DKK nez u CPS, ale zpravidla problémy s kontrolou HKK.

o (P7 - sportovci s hemiplegickymi postizenimi. V' dominantni polovin@ t€la maji sportovci dobré
funk€ni schopnosti

o (P8 - sportovci s minimalnim postizenim. Projevuf se u nich viditelné, piestoze drobné nedostatky v
koordinaci. Obvykle nemaji problémy s rovnovahou

KLASIHKACNI
mu)y U
CENTRALNICH

PORUCH
HYBNOST (8)




ONMEZENI VE SPORTU U LIDI $ DMO

* vlastni parzs

* spasticita n€kterych nebo viech konCetin

* mimovolni pohyby

* Volni pohyby bjvaji €asto pomalé a neobratné

* pIFidruzend postizent: epilepsie, mentalni deficit, porucha sluchu

* u jedinctd postizenych DMU je zapotiFedi pro dosazent ur€itého sportovritho vijkonu vydat podstatn@ veLsT mnozsti energie |

dusevnitho Gsil, nez je tomu u €lov€ka nepostizeného

Sout@7 se:

* v individualnich sportech: lukostielba, bowling, cyklistika, atletika, jezdectvi, plavani, stiFelba a vzpirani

* ve sportovnich hrdch: fotbal, hazend, stolnf tenis a boccia



BOCOA

* sportovri disciplina pro sportovce z ¥ad jedinct s DMO, traumatickjm poskozenim mozku € po mozkové mrlvid, pifipadn@ i pro jin postizent s t&zkyjmi pohybovjymi dysfunkcemi konCetin
o ur€ena pro nejvice postizené tidy (C1a C2) dle Klasifikace CPOSRA

* modifikace Klasické hry Boccia, tera ptivodn@ vanikla z Fimskych zabav v Italii, stejn@ jako ve francii (boules a petanque) a v Anglii (fawn bowling

o sout@n disciplina Boccia je souCasti Specialrich Olympiad pro sportovce s mentalnim postizenim

o 1984 Boccia se stava paralympijskym sportem s jasn@ dangmi pravidly

* Boccia je jednim ze i paralympijskych sporti, je7 nemaji prot@jsek v programu letnich olympilskjch her

 PRAIDIAHRY

o HraCimaji k dispozici dobiFe uchopitelné kozené mi€ky €ervené a modré barvy, podle nich jsou rozd €leni v druistvech.

o Diileditou roli hraje bily micek, tav Jack', jeho vhozenim do pole ur€eny hra€ zshajuje hru, ostatni se pak postupn snaii dostat mi€ky své barvy co nejblize k Jacku

o Vyhrava ten, jehoz miCky jsou u Jacka v poCetni piFevaze. Boccii je moiné hratv ti¥i€lennjch druzstvech, parech i jednotlivich



BOCOA VIDEO PRAVIDLA

—-

BOCCIA
EXPLAINED




ROMPLEXNI RHB PECE

= souhrn viech opatFent k socializadi, resocializaci postizenjich osob

[6Cebn rehabilitace - napIF fyzioterapie, [é€ebna 1V, ergoterapie apod.
Vijchovn@ vzd@lavac rehabilitace - ve specialnich Skolach a zaizenich pro t€lesn@ postizens
Pracovni rehabilitace - virchovn@ vzd@lavaci rehabilitace dosp@lyich osob - stiediska pro pracovni vjrcvik, rekvalifikace apod.

docialni rehabilitace - zajist@ni pracovritho mista, bydlent, doprava, zjmy, spole €enské organizace

4 73kladni slozky

« psychologickd péCe - psychodiaqnostické a psychoterapeutické metody, dtiraz na psychologické aspekty

« fechnicka péCe - kompenza€ni pomilicky, odstramhovani bariér, technickjch zabran apod.
« pravnicka peCe - pravni normy a opatiFent k zajist@ni lidskjch prav postizenyich

« ekonomickd péCe - organizace pracovni Cinnosti osob se £PS, piFiprava na zam@stnant apod




POHYBOVY REZIN

Pohybovj rezim = souhrn pohybovyich aktivit v ur €itém €asovém obdobi (pravideln@ provozovanjch)

e vzhledem k €asu: dennf rezim / tydenn rezim.. atd

* 74visi na: v&ku, pohlavi, druhu a stupni postizent, motivaci jedince, aktudlnim stavu, Grovni zdatnosti a schopnostech

pecifické cile pohybového rezimu:
o Tadatnosti, prevence kardiovaskularnich chorob a obezity

* 1 rozsahu pohyblivosti, | spasticity

o 1 svalové sily, koordinace, stability
* rozvo] zakladnich / specialnich dovednosti, techniky fizdy na voziku atd
o 1 ADL (activities of daily living) = nezavislosti

e ovlivn@ni psychického stavu



ZAKLADNI FORIMY

POHYBOVEHO REZWMV

e habitualni aktivity (ADL): sebeobsluha, doprava..
* domaci cviCeni
o rehabilitaCni cvicen
* Vlastni cviCebni program:
* kondiCni
e specializovany trénink (sportovn€-specificky)

vidy vzhledem k aktudlnimu zdravotnimu stavy

* pozor na rizika, bezpe€nost a kontraindikace

o Tintenzita, brzkd dnava, dWlezitost adekvatniho zahiati a zZklidn€ni, vliv poCasi atd.



vidy definovan:

typ cvieri / z3t€7e intenzita delka trvan frekvence

v I 4 '
w' C[B N' stené principy jako v tréninku b&7né populace -

PRO G R A 'vl adekvatnost dlouhodob@ postupnost Viestrannost

ale rozdily: adaptace, zt€7 (Casto mammalm) el technicka p¥iprava, riziko

oifetizent, vé{Sinou provozuif vice sportd — INDIVIDUALNI PRISTUP
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