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IHHNIULT VylL dinuvill pullyduUvda Uiliiivol
dokonce kazdodenni nutnosti v
pravidelném rezimu jejich zivota.
Navic, lidé se zdravotnim postizenim
potrebuji a také maji radi pohyb a
potazmo sportovni aktivity stejné
jako ostatni lidé. To v urcCitém smyslu
vyjadruje i nasledujici citat od jedné
z nejvetsich osobnosti sportu
zdravotné postizenych. Také
pripomina, ze pohybova aktivita
muze mit pro ¢lovéka se zdravotnim
postizenim velky vyznam z hlediska
rehabilitacniho.

"Siroce pojato, cile sportu jsou
vyjadrenim principu, které plati pro
postizené i pro nepostizené osoby. K
tomu navic pristupuje obrovska
terapeuticka hodnota sportu a jeho



Zdldle odhadjo v Evropé cca 10% edincd se zaravotnim
-AleJon cca 3% 030b se zdravatnim postizenim provozul

« Mirné
» Stredni
» tézkeé

« Docasné

« Senzorimotoricke

* Trvalé ot
* Psychosocialni

e Vnitrni



Co je vubec postizeni?




HISTORICKY VYVOJ TELESNYCH CVICENI U

NAS PRO HANDICAPOVANE

» J. E. Purkyné a I. Kodym: nadéasové "desatero" a "Uvod do
telovedy"”

* |leCitelny a vodolécebny telocvik propagovali Spott, Hirsch a
Kucera

* 1908 zalozen "Spolek pro lécbu a vychovu mrzaku v Praze" pod
vedenim P. JedliCky

* Ten r. 1913 vybudoval ustav, ktery slouzi dodnes. Tehdy byl tento ustav
zakladem rehabilitace.



vyvos
TELESNYCH
CVICENI VE 20.

STOLETIPRO
HANDICAPOVANE

Australii a Skandinavii: idea
vraceni z cesty "invalidizace™
smerem k samostatnému zivotu

« USA: vznikaji Skoly pro
reedukci a rehabilitaci
valeénych invalidu (v r. 1918
senat prijal prvni legislativni
upravu)

* Vyrazny rozvoj po druhé
svetove valce (zapad).

« Ceské zemé: rozvoj az v 70.
Letech: rehabilitacné se zac€ina
vyuzivat sportu a sportovnich
soutézi jako metody



DULEZITA HISTORICKA DATA

« 1948 — Kladrubské hry (stolni tenis, plavani, vybrané atletické discipliny,
vzpirani, sachy, kuzelky)

1960 — I. mezinarodni hry pro postizené Rim

- 1961 —nové vytvoiena komise télesné postizenych sportovcu byla
zaClenéna do tzv. sekce defektnich sportovcu pii CSTV

* 1961 — z komise télesné postizenych sportovcu se stal Svaz télesné
postizenych sportovcu

* 1963 — mezinarodni organizace TP sportovcu - ISOD
« 1976 — Il. letni paralympijské hry, Toronto

* 1976 — |. zimni paralympijskeé hry télesné a zrakové postizenych sportovcu
ve svédském mestecku Ornskoldsvik

* 1978 — mezinarodni organizace spastikl (cerebral palsy)
e 1980 — lll. letni paralvmpiiskeé hrv. Nizozemi



Pristupy k LIDEM
S postizenim

* Nejcastejsi pristupy:
« litost - strach - predsudky -
nezajem - protektivita

« terminologie odrazi
pristup...— DISability nebo
disABILITY?

e ...PRIJMOUT REALITU
POSTIZENIi A POMOCI
VYTVORIT PODMINKY A
PRILEZITOSTI ZIT NORMALNI




Vyvoj pristupu k lidem se zdravotnim

postiZzenim v CR

SEGREGACE

INTEGRACE

*zmeny Vv legislative,
vzdeélavani,
zamestnavani a socialni
podpore

* Zmény postoju

« ZzvysSeni zajmu verejnosti
a medii



vyznamné shnizeni kvality zivota postizeného =
narocna zivotni situace

klade zvysené naroky na adaptaci ¢lovéka, na

jeho volni usili a motivaci

P SYCHOLOGl motivace ke sportu je pro zdravotné postizené
E OSOB S
TE LES‘NYM ' ch aktivit:
PO ST|ZE N | M - 85 % setkavani s prateli

* 55 % radost z pohybu, uspokojeni z ¢innosti, zabava

* 25 % zlepsSeni kondice, ziskani sily

* 15 % zlepseni psychiky, odreagovani se, ziskani davéry
* 12 % vyrovnani se s handicapem, ctizadost

* 8 % zdravi, zivotni styl

* 6 % napln volného ¢asu

aktivitach (adherence)
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 pozitivhi hodnoceni (pozor, neprehanét), je dulezité prozit uspésnost
realisticky pristup (realistické moznosti, cile)

zkusenost (profesionalita), dobra metodika

kratkodobé a dlouhodobé cile (pokud mam cil, mam se pro co snazit)

neustala komunikace, naslouchani (nejen zjistovani potreb, ale zaroven
zpétna vazba typu ,,zajimas me")

nabidka alternativ (ne vse musi byt direktivni, predem dané)
- dana pravidla (bezpeci)

« prostredi: vstricné, akceptujici, otevrené, uvolnéne, prijemné (,,dobra
parta‘) odmény, zavody
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OCHRANN
E
LECEBNY
REZIM

Ochranne leCebny rezim je souhrn praktickych
opatreni, ktery byl vytvoren na zaklade
poznatkl o jednoté organismu a prostredi.
Tato opatreni pecuji o centralni nervovou
soustavu nemocného nebo postizeného, setri
ji a posiluji v procesu utlumu

ZASADY OCHRANNE LECEBNEHO REZIMU:

zajisténi odstranéni o navazani

maximalniho nevytvaret v§ech ur:‘l:a\é::: kontaktu s
mozného odstranéni pohybovou rusivych prt;frgt:' clepo postizenym a
odpoéinku v bolesti éinnosti elementt z hvaienické zajisténi jeho
dennim novou bolest yglte?_lck’e @ aktivni uéasti

rezimu okoli esteticke pfi cviéeni

laskavy
pristup k
postizenému



Sport zdravotne postizenych = aplikovane
pohyboveé aktivity (APA)

» Télesna vychova i sport maji do uréité miry uzsi pole pusobnosti,
pravdepodobne proto se celosvetoveé ujima v oblasti pohybu }
zdravotné postizenych termin ADAPTED PHYSICAL ACTIVITIES (v CR

prekladané jako Aplikované pohybove / telesné aktivity)

 Dveé ze zakladnich definic APA:

« APA se tyka pohybovych aktivit a sportu, kde je zvlastni dliraz kladen
na zajmy a schopnosti jedincu s limitovanymi podminkami, danymi
postizenim, nemoci nebo véekem... (Gudrun Doll-Tepper 1990)

« APA definovana jako krosdisciplinarni teorie a praxe vztahujici se k
celozivotnim aktivitam osob, jejichz jedinecnost funkce, struktury
nebo vzhledu vyzaduje profesionalni pristup jednak v hodnoceni a



" PROC JSOU APA
DULEZITE?




Nektere
priklady
pozitivhiho
pusobeni
APA

zvysenl svalove sily

zvyseni kloubni pohyblivosti a
rozsahu pohybu

shizeni patologicky zvyseného
svalového tonu

zlepseni koordinace

zlepseni motorickych schopnosti
vcetné kontroly polohy téla a stability
trupu (dulezité napr. u jedincu po
poranéni michy, s DMO apod.)

zlepseni mobility (schopnost pohybu)
vcetné zakladnich pohybovych vzorcu
jako chuze, pohanéni voziku, uchop,
uvolnéni a napfr. prostoroveé orientace
(posledné jmenované dulezité zejména
u nevidomych) zlepseni psychického
stavu a adaptace na zménénou zivotni



APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

Do APA zahrnujeme v podstaté 4 zakladni oblasti pohybovych
c¢innosti:

vrcholovy sport (mezinarodni troven) |

zavodni sport (klubova uroven
rekreacni sport

léeCebného a kondicniho charakteru

« Specifické zdravotni problémy prinaseji rizna omezeni pro
schopnost jedince vykonavat pohybovou aktivitu a jednim z cila APA
je tedy tyto limity prekonat a tak zvysit schopnosti jedince a jeho
ucast na ruznych urovnich aktivity v pribéhu celého zivota.

« Aplikovana telesna vychova (Adapted Physical Education APE)



Urover TV a sportu u osob s t&lesnym
postizenim

zpravidla na trovni reprezentace, jehoz cilem je
individualné maximalni vykon, vyzaduje profesionalni,
ekonomické, ¢asové a socialni zabezpeceni a vysoce odborné
individualni vedeni. MCR — oddélené sporty, fidi svaz télesné
postizenych sportovcu, ME, MS, Paralympiady. Klasifikace -
medicinska, funkéni

ykonnostni sport zpravidla organizovany vice Ci meéneé
pravidelnou pripravou, cilem je vykon prinasejici uspokojeni,
predpoklada moznost sdruzovani v kluby, optimalni materialni a
financni zabezpeceni
SCICEIE eIy 8— jako zajmova cCinnost ve volném case, hlavnim

cillem 1e nravivani Znravidla nearcaanizaovana cinnact wvviizvivailiei




Organizace
S{elelg (VY

osob s
telesnym
postizenim

ISOD - International Sport Organization for the Disabled -
télesné postizeni (amputari), 1964

ISMWSEF - International Stoke Mandeville Wheelchair Sport
Federation (vozi¢kafri)

CP ISRA - Cerebral Palsy International Sport and Receration
Association (sportovci s centralnimi poruchami hybnosti), 1978

DalSi mezinarodni federace:
IWBF - International Wheeelchair Basketball Federation

IWTF - International Wheeelchair Tennis Federation

Dokumenty:

Rada Evropy: Evropska charta sportu: Postizené osoby,
Strasburk, 1987

OSN: Standardni pravidla pro vyrovnani prilezitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim. OSN, 28.10.1993

Vlada CR:

« Narodni plan opatreni pro §niieni negativnich disledkd zdravotnich
postizeni, Usneseni vlady CR ¢.993 u 8.9.1993

« Opatieni k pé€i organu statu o sportovni prezentaci statu. Usneseni
€.731 ze 7.6.1993 Hlavni zmény statni politiky v télovychové a sportu
Soutéze
* Letni paralympijské hry
« Zimné paralympijské hry



/' Priklady sportiu

handicapovnych
\ jedincu /




Sporty jedincu s amputacemi

- Baseball - amputovani nad kolenem mohou hrat jakoukoliv pozici, amputace nad kolenem (vétSinou chytac,
nadhazovaé, 1.meta)

« Cyklistika — s protézou i bez, klipsny, miGze se pouzit proteticka pata na pedal
« Kajaky

« Kanoistika — nizsi sedatko - lepsi stabilita, mize byt opératko. Jeden z mala sportt, kde postizeny muize byt
rovhocennym souperem ostatnim. Amputovani maji vyhodu lehéiho téla — vétsi rychlost

* Fotbal — wheelchair football - crutch soccer — je hran amputovanymi i zdravymi — uziva se jedné nohy a paru
berli. Neuziva se protéz, uder do mice holi je prestupek. Neamputovani hraci uzivaji berli, zvoli si nezatézovanou
nohu, kterou nesmi béhem hry vymeénit. Brankar (obvykle s amputaci paze) hraje 1 pazi a obéma nohama.
Brankar s amputaci obou pazi uziva jen nohou k zastaveni mi¢e. Neamputovany brankar ma jednu ruku pod
trickem

 Sitting voleyball; Basketball vozickaru

- Béhy - specialni protézy grafitové jadro pro prekonani otresu. Styl — 1 krok protézovanou nohou a 2 kroky
zdravou nohou, nebo berle, skok, skok, berle, skok, skok

* Golf — zhorSena rovnovaha a rytmus, problém rotace nohy

* Turistika; Jezdectvi

e DPwriteclani hhalbral onanialmnt nrata=aswvs nra hriiecelanmt aclratimea ~acma Iyvinsialywil rvre irmiiecelant ha=s nratca=



KOMPLIKACE VE SPORTU U MISNI
LEZE

* VysSi misni léze odpovida i funkéni zdatnost organismu. Neochrnuté svaly,
predevsim na HKK a z¢asti i na trupu, funguji zcela normalné a naopak jsou diky
pravidelnému pohybu na voziku hypertrofické, zvlasté pak vlivem sportovniho
tréninku.

« ALE! Pri zatézovani HKK tymz vykonem nastava asi o padesat procent veétsi
zatizeni srdce nez pri zatézovani DKK.

- Casta ¢asteéna az uplna inkontinence — nutno brat ohled pfi dlouhodobych
sportovnich vykonech

» tendence k zacpé — sportovni zatéz ji mize zvyraznit ¢i naopak vést k
mimovolnimu uvolnéni stolice

» Velké riziko vzniku prolezenin (decubit(), zejména v oblasti sedacich hrbolt a
krizové kosti
« DKK: spontanné ¢€i riznymi podnéty snadno vyprovokovatelné svalové spasmy +

pripadné zvysSené napéti velkého poctu svali muze vyvolat az mimovolni pohyb
koncetin — postizeny sportovec muze ztratit rovhovahu



SPORTOVNI VOZIKY



Cile TV & sportu vozickaru

* rozvijen ' HHCH-P!

« obratnosti, sily, vytrvalosti, udrzeni rovnovahy, prostorové orientace,
rychlosti reakce, bravurni zvladnuti jizdy na voziku ve smyslu ,,voziku
jako soucasti téla“, manualni zruénosti, hygienickych navyki

* osvojeni zadoucich regeneracnich a kompenzacnich metod,
psychorelaxacni techniky, automasaz, kompenzacni cviceni,
posilovani, strecink formovani psychickych vilastnosti, volniho
usili, schopnost koncentrace, zvladani emoci, adaptace a
kooperace, vyrovnavani se s konfliktnimi situacemi,
kompenzace pocitu ménécennosti

« prekonavani socialnich bariér, prijeti socialnich roli, navazovani
kontaktlu uvnitr subpopulace zdravotné postizenych,
spoleCenské kontakty zdravych a postizenych, pozitivni priklad




Viiv TV & sportu na vozickare

oro-fokomoci

; N et - fexx f
celého tela — i mirny pohyb™navc achou fyzickou zatez, ktera
vyvolava unavu.

Yis N FI11] Oltla’

* U netrénovanych: nadmérna kardiopulmonalni zatéz mize omezovat €i brzdit rehabilita¢ni Gcinky
nebo dokonce byt rizikovym faktorem pro vozickare, ktefi trpi insuficienci srdce ¢i plic.

« vozi€¢kari maji omezenou schopnost oxygenace a pouziti sily HKK — snizena svalova a
kardiopulmonalni zdatnost = vysledek zivota na voziku (tedy sedavého zivotniho zptisobu)

» trénink hornich koncetin neprinasi odpovidajici uzitek a pritom je pro obéhovy a dychaci systém
zatézujici

« Dalsi faktory: velka mira statické prace, nepriznivé histochemické pomeéry svaltit HKK: celkové
vétsi pomér fazickych vlaken ( = svall vyzaduji vice energie k dané praci) — rychleji se unavi ve
srovnani se svalstvem DKK

« spole€enska integrace a socializace:

+ télovychovné aktivity pozitivné ovlivauji pinohodnotné zapojeni do spoleénosti, posiluji rodinnou
soudrznost a vyznamné rozsiruji zonu socialnich kontaktu

e vVhAadna kamnmnansacra nra acitv manacrannncti a yivatni shvtacnnacti narmichv eabharaalivsacsa



KLASIFIKACE TELESNE POSTIZENYCH
NA VOZIKU

WEGTITERIENeE R — branicni dychani, uplna centralni plegie HK i DK, uplna
zavislost na okoli, elektricky vozik pro postizené nezbytny, ovladani
automobilu nemozné

WEETIECIENE =N - braniéni dychani, periferni éi smiSena paréze HK,
nesobéstacnost tézkého stupné, vozik nezbytny, kompenzacéni pomucky pro
ruce nezbytné, ovladani automobilu eventuelné mozné.

WCEGIUTI e Nl — braniéni dychani, periferni ¢i smisena paréza HK,
nesobéstacnost stredniho az Ilehkého stupneé, vozik nezbytny, Ffizeni
automobilu mozné pri ovladani rukama a automatické spojce

EIERIEEIERLPAENLE — zmenseny dechovy objem, Uplna nezavislost ve vsech
dennich ¢innostech, vozik nezbytny, chuze pfisunem s aparaty na DK, fizeni
automobilu mozné pri ovladani rukama.

lCEERIER L L — aplna nezavislost, vozik nezbytny, chize Svihem
mozna s aparaty na DK a francouzskymi berlemi, fizeni automobilu mozné pri

ﬁ\ll‘;l‘l‘;“; e Illﬁm‘,



Klasifikace misnich poraneni ISMGF (International Stoke
Mandeville Games Federation)

TRIDA VYSKA LEZE PROVOZOVANi SPOR
(SEGMENT) TU

KVADRUPLEGICI C4-C5 Jen velmi omezené,
1b C6-C7 napr. boccia
1c C8-Th1
PARAPLEGICI 2 Th2-Th5 MOZNE
3 Th6-Th10
4 Th11-L3
5 L4-S2
5a L3-L4

6a L5-S5



APA u centralni pchch hybnosti

 Mozkova obrna je postizeni mozku, které je neprogresivni a
zpusobuje variabilni poruchy koordinace, svalového tonu a

svalové sily

- Diagn6zou kvalifikovanych uéastnikii musi byt
poskozeni mozku s pohybovou dysfunkci , [EJ«Jfmmnl (e}
traumatické poranéni mozku, CMP...

 Tyto jedince sjednocuje CP ISRA - Cerebral Palsy International

y . - I E . Y



Klasifikace u centralnich poruch hybnosti

» Uéel: poskytnout vdem sportovciim spravedlivy
vychozi bod pro soutézeni a predchazet, aby bylo
sportovcim zabranéno v dosazeni uspéchu pouze kvuli
neurologickému postizeni.

 Cil: zajistit, aby rozhoduijici faktor sportovniho vykonu
zavisel na tréninku, urovni dovednosti a sportovnich
zkusenosti spise nez na neurologickych schopnostech.

\




CP2 - sportovci s velkym omezenim hybnosti
trupu, HKK i DKK, kteri jsou schopni ovladat
mechanicky vozik

CP3 - sportovci s omezenou hybnosti trupu, kteri
se pohybuji pomoci mechanickych voziki
prevazneé silou HKK

CP4 - sportovci s dobrou hybnosti, ale s
omezenou koordinaci pohybu HKK a trupu, kteri
spatné udrzuji rovhovahu

CP5 - sportovci maji problémy s dynamickou
rovhovahou. Potrebuji oporu pri chuzi.

CP6 - sportovci maji problémy s dynamickou
rovhnovahou (prevazne postizeni atetozou). Lepsi
funkce DKK nez u CPS5, ale zpravidla problemy s
kontrolou HKK.

CP7 — sportovci s hemiplegickymi postizenimi. V
dominantni poloviné téla maji sportovci dobreé
funkéni schopnosti.

KLASIFIKACNI
TRIDY U

CENTRALNIC
H PORUCH
HYBNOSTI (8)




OMEZENI VE SPORTU U LIDI S DMO

* vlastni paréza

 spasticita nekterych nebo vsech koncetin

 mimovolni pohyby

* Volni pohyby byvaji Casto pomalé a neobratne

 pridruzena postizeni: epilepsie, mentalni deficit, porucha sluchu

* U jedincu postizenych DMO je zapotirebi pro dosazeni uréitého
sportovniho vykonu vydat podstatné vetsi mnozstvi energie i
dusevniho usili, nez je tomu u cloveka nepostizeného

Souteéezi se:

v individualnich sportech: lukostrelba, bowling, cyklistika, atletika,

= R g I Y A 4 Y R A | T I A 4 ”y



BOCCIA

» sportovni disciplina pro sportovce z rad jedinca s DMO, traumatickym poskozenim mozku ¢i
po mozkové mrtvici, pripadné i pro jina postizeni s tézkymi pohybovymi dysfunkcemi kon¢etin

* urcena pro nejvice postizené tridy (C1 a C2) dle klasifikace CPOSRA

« modifikace klasické hry Boccia, ktera pavodné vznikla z Fimskych zabav v ltalii, stejné jako ve
Francii (boules a petanque) a v Anglii (lawn bowling)

« soutézni disciplina Boccia je soucasti Specialnich Olympiad pro sportovce s mentalnim
postizenim

1984 Boccia se stava paralympijskym sportem s jasné danymi pravidly

* Boccia je jednim ze tri paralympijskych sportt, jez nemaji protéjSek v programu letnich
olympijskych her

» Hraci maji k dispozici dobre uchopitelné kozené micky €ervené a modré barvy, podle nichz
jsou rozdéleni v druzstvech.

* Dulezitou roli hraje bily micek, tzv. ,,Jack“, jeho vhozenim do pole uréeny hrac¢ zahajuje hru,



BOCCIA VIDEO PRAVIDLA

w e

BOCCIA
EXPLAINED




KOMPLEXNI| RHB PECE

= souhrn vSech opatieni k socializaci, resocializaci postizenych osob

Lécebna rehabilitace — napf. fyzioterapie, Ié€ebna TV, ergoterapie apod.

Vychovné vzdélavaci rehabilitace — ve specialnich Skolach a zarizenich pro télesné postizené

Pracovni rehabilitace - vychovné vzdélavaci rehabilitace dospélych osob - strediska pro pracovni
vycvik, rekvalifikace apod.

Socialni rehabilitace — zajiSténi pracovniho mista, bydleni, doprava, zajmy, spole¢enské organizace

4 zakladni slozky:

» psychologicka péce — psychodiagnostické a psychoterapeutické metody, dliraz na psychologické aspekty
* technicka péce — kompenzacni pomucky, odstranovani bariér, technickych zabran apod.

» pravnicka péce — pravni normy a opatreni k zajisténi lidskych prav postizenych

» ekonomicka péce — organizace pracovni €innosti osob se ZPS, pfiprava na zaméstnani apod.




POHYBOVY REZIM

Pohybovy rezim = souhrn pohybovych aktivit v urcitém casovém obdobi
(pravidelné provozovanych)

* vzhledem k ¢asu: denni rezim / tydenni rezim.. atd.

« zavisi na: veku, pohlavi, druhu a stupni postizeni, motivaci jedince, aktualnim
stavu, urovni zdatnosti a schopnostech

Specifické cile pohybového rezimu:
« 1zdatnosti, prevence kardiovaskularnich chorob a obezity
* 1 rozsahu pohyblivosti, | spasticity

« 1 svalové sily, koordinace, stability

rozvoj zakladnich / specialnich dovednosti, techniky jizdy na voziku atd.

T ADL (activities of daily living) = nezavislosti



ZAKLADNI FORMY

POHYBOVEHO REZIMU

 habitualni aktivity (ADL): sebeobsluha, doprava...
« domaci cviceni
* rehabilitacni cviceni
 vlastni cvicebni program:
* kondicni
« specializovany trénink (sportovné-specificky)
* vzdy vzhledem k aktualnimu zdravotnimu stavu
* pozor na rizika, bezpec¢nost a kontraindikace

« ? intenzita, brzka unava, dulezitost adekvatniho zahrati a zklidnéni, vliv
pocasi atd.



vzdy definovan:

tyng:/éui:: ni/ intenzita délka trvani frekvence

CVICEBN -y
Y 4
I stejné principy jako v tréninku bézné populace :

PI {OGI QA adekvatnost  dlouhodobé  postupnost  vSestrannost

ale rozdily: adaptace, zatéz (Casto maximalni), delsi
technicka priprava, riziko pretizeni, vétsinou
provozuji vice sportti — INDIVIDUALNI PRISTUP




LITERATURA

* hitps://cs.wikipedia.org/wiki/Boccia

* https://www.youtube.com/watch?v=rKw9kavRFbU

* https://docplayer.cz/105761956-Telesna-vychova-a-sport-
zdravotne-postizenych.html

* https://docplayer.cz/108963200-Testovani-a-pohybovy-rezim-
zdravotne-postizenych.html

« Dadova, K. (?). Télesna vychova a sport zdravotne
postizenych. FTVS UK, Praha.
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