[ H KONCEP.




BOBATH KONCEPT .

» CILEM JE OBNOVA A NEBO ZACHOVANI MAXIMALNIHO POT
PACIENTA

IVITA A PARTICIPACE PACIENTA NAROZDIL O

ASOVE OHRANICENY
Ni SE PROLINAJI




Bobath koncept

» Pro nauceni pohybu potrebujeme zopakovat 2000x -> prot
porad pohybuje! UCi se pohyb!

epce u défti je Casto horsi nez porucha mot

0, na cem chce pracovat pacient — nap
, zapojenim ruky — chce se oprit o 10zko, ..

krdCcich — nakouskovat to
prostredi — lUzko stejné vysoké, stejné ousko u

i dveri..

bzsah pohybu nebo o kvalitu provedeni ale jde
si podal hrnek — extenze nemusi byt pind a pak




JEDNOTLIVE TERAPEUTIVKE P'A
TECHNIKY

» 1) DOF - DEGREES OF FREEDOM

»NOF CONTROL
CINEMATIC CHAIN




KEY POINTS OF CONTROL

» Hlava-Sije:
» zveddni hlavy v poloze na brise, v sedu Ci stoji -> facilitace exten

e spojeni s predsunutim pletence pazniho k tlumeni h
facilitaci ovladani hlavy

s pronaci predlokti k flumeni spasticity extenzo
> tlumeni flexe a facilitace extenze

eni hypertonu flexorU a laterdinich flexord tfrupu+
Aterfe a extenze KYK a KOK

pazi vzad -> tlumeni spasticity flexor
aci a extenzi v lokti a zevni rotaci ramen -> usnadnéni




KEY POINTS OF CONTROL .

» Pletenec pdnevni
KYK a KOK k usnadnéni zevni rotace KYK a DF nohy
fhext DK -> usnadnéni ABD v KYK a DF nohy

geni spasticity na DK, také k usnadnéni DF noh
YK pfi soucasné ABD




HANDLING

» Vedeni pacienta terapeutem, aby mu bylo umoznéno prozi
provést ,,normalni* pohyb v rdmci provedeni funkce

vysetfeni je zaroven terapii, sledovat kolik po
gcatku a kolik na konci

) by byt terapie vedend tak, ze nase ruc

nejhorsi funkce — zde pak facilituju

mUze odhalit pricinu problému - kdyz aplikuju
andling nepomdahd nebo uz neni tfreba->




PLACING

» Automatickd schopnost sledovat a udrzovat pohyb pri poh
vedeném fterapeutem

NI POHYB!
\| vedeni terapeutem, pacient by mél jen




HOLDING

» Ovlivnéni senzorickych vstupu

4 hodinovd terapie — preferovat paretickou stranu, feedba
g koncetinu

yby JK, aproximace spis infermitentni i béh

o pro HK, hands off — kdyz citim aktivitu p
I pohybu nebo pustit

onfroluji panev, handling na panvi, ale netl
nk dochdzelo jesté k vetsi lateralizaci

paretfickou a zdravou dat do vzduchu + zvednout
lec paretické je nahore

imaci do KYK netlacit pres patellu — je to




HOLDING

» Akfivita dolniho frupu

seoient bricha pfi neaktivité — pomuzu si kaudalizaci zeber

dé — nohy do klubicka-> zvednout hyzdé do flex

itezovat P a L stranu




PLACING LOPATKY

» PO CMP
[ POUZE PROTRAKCI A ELEVACI LOPATKY
S VEDENI POHYBU DO DEPRESE A DO MEDIOKAU

CHOPNY SAM TOHO POHYBU LOPATKOU

VSED CINEMATIC CHAINS
XE
LACIL HRUDNIK DOPREDU
ZASUNOUT A DRZIM RUKU

\ ZASUNE - MEDIALNI OKRAJ SE ZASUNE — TO JE PAK OK A
DRZEL ISOMETRICKOU KONTRAKCI V HK- EFEKT JE ABY
LEVNI ROTACI A PALEC V ROVINE SE ZEMI




AKTIVITY NA BOKU .

» KYCEL

treni Lp, chytnu si horni DK -> jdeme do extenze KYK
Ud je schopen

extenze KOK s ndslendou FL v KOK

U zhora a pod KOK

rdotizaci LP




AKTIVITY NA BOKU - PANEV .




L ATERALNI STABILIZACE KYK .




STOJ




NACVIK CHUZE U LEHATKA .




CHUZE

» STOJNA FAZE
p_SNAHOVA FA7E




