PNF-
proprioneuromuskularni
facilitace




Diagonaly

DIAGONALY VZOR VARIANTA
1. FLEXE BEZ

Q S FLEXI (KONCIM VE FL)
EXTENZE S EXTENZI (KONCIM V EXT)




ZAKLADNI NEUROFYZIOLOGICKE
MECHANISMY

NASLEDNE PODRAZDENI
CASOVA SUMACE
PROSTOROVA SUMACE
IRADIACE

SUKCESIVNI INDUKCE
RECIPROCNI INERVACE
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FACILITACNI TECHNIKY PNF

Rytmicka iniciace

Kombinace izotonickych kontrakci (zvrat agonistl)
Stretch na pocatku pohybu

Stretch v pribéhu pohybu (restretch)

Opakované kontrakce

Replikace

Dynamicky zvrat

Stabilizacni zvrat
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Rytmicka stabilizace




Relaxacni techniky

Kontrakce- relaxace

>
>

>

Pouziti pro zkracené svaly

Je mozny maly pohyb distalnich
partii a rotace

Dynamicky povel ,tlacte* (pri max
odporu, ktery pohyb zastavi)

Mozna minimalni dynamicka
svalova prace
Pacient urcuje silu kontrakce a

terapeut se adaptuje na jeho
odpor

Vydrz-relaxace

>

vV v v Vv

Pouziti pro bolestivy pohyb, sval
Zadny pohyb neni viditelny
Staticky povel ,,drzte“

|dealné jen staticka kontrakce

Pacient se adaptuje na odpor
kladeny terapeutem




PNF

sdruzené vzory facilituji pohyb
zacala se pouzivat v 50. letech

nejkomplexnéjsi facilitacni metoda, ktera je vhodna pro vsechny typy paréz,
jak centralniho typu tak periferniho typu

vsechny pohyby jsou vedeny diagonalnim smérem s rotaci
zakladem je predstava diagonal frontalnim a sagitalnim smérem

pohyby jsou sdruzeny v pohybovych vzorcich (pattern) a obsahuji 3 slozky
pohybu: externi a interni rotaci; flexi a extenzi; abdukci a addukci

» u pohybu Sije a trupu jde vzdy flexe a extenze spojena s rotaci hlavy vpravo
nebo vlevo




PNF

pri kazdé diagonale mGzeme vést pohyb zdola nahoru nebo naopak
prvni pohyb vykonava agonista, druhy pohyb antagonista

vychozi postaveni (protazeni agonisttl) po skonceni (zkraceni agonisttl) = pro
zpatecni pohyb se stavaji antagonisty

zacina se od distalni casti
je-li na koncetiné hybnost, tak od akra zacheme rotacni slozkou, pohyb zacne od
akra nebo od hlavy

pouziva facilitacni mechanismy - Uchop, protazeni svalu, max. odpor, trakce nebo
aproximace, facilitace zrakem

max. odpor - musi byt priméreny vlastnostem svalu, musi umoznit plynuly pohyb,
nékdy se méni v pohyb s dopomoci

slovni vedeni musi byt jednoduché (uchopte mé, vytocte patu ven atd.)




Pohybove vzory - lopatka

anterior <:| |::> posterior

posteriorni
elevace

anteriorni
elevace

anteriorni
deprese

posteriorni
deprese

deprese




Pohybove vzory - lopatka

1. diagonala
- vleze na boku
- anteriorni elevace- obé ruce na akromion, pohyb smérem k nosu

- posteriorni deprese - obé ruce na dolnim uhlu

2.diagonala

- anteriorni deprese - obé ruce zboku kolem axily (nesahat dovnitr)
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- posteriorni elevace - odpor na spina scapulae




Pohybove vzory - lopatka

ANTERIORNI ELEVACE
Ventralni stimulace (VS): pritahujte lopatku smérem k nosu

Svalové komponenty: m. serratus anterior, m. trapezius sestupna vlakna




Pohybove vzory - lopatka

>
>
>
>

POSTERIORNI DEPRESE
VYCHOZIi POZICE: AE - elevace, abdukce a zevni rotace dolniho uhlu lopatky
VS: stahnéte lopatku smérem dozadu k hyzdim

Svalové komponenty: mm. Rhomboidei, m. trapezius, m. latissimus dorsi




Pohybove vzory - lopatka

» POSTERIORNI{ ELEVACE
» VYCHOZI POZICE - z AD lopatky

» VS: pritahnéte rameno za ucho
» SVAL. KOMPONENTY: TRAPEZIUS, M. LEV SCAP.




Pohybové vzory - PANEV

1.diagonala - leh na boku
- anteriorni elevace - ruce na spiné, predtim zkraceni a protazeni

- posteriorni deprese - ruce na tuber ischiadicum

AE - m. OAl (homolateralni), m. OAE - kontralateralni
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PD - m. OAIl - kontralateralni, m. OAE - homolateralni, m. QL kontralateralni




Pohybové vzory - PANEV

» 2. diagonala- leh na boku
» - anteriorni deprese - jedna ruka na koleno, druha na spiné

» - posteriorni elevace - crista + spina

» AD - m. QL homolateralni,m. iliocostalis lumborum homolateralni

» PE - m. QL (kontralateralni), m. iliocostalis lumborum (kontralateralni), m.
OAIl (kontralateralni), m. OAE (ipsylateralni)




Anteriorni elevace




Posteriorni deprese




Posteriorni elevace




Anteriorni deprese




UCHOPY




Kombinace vzoru -
AE lopatky a PD panve vleze na boku




Kombinace vzoru -
PD lopatky a AE panve vleze na boku




Indirektivni facilitace stredniho stoje
vzory lopatky a aproximaci




Kombinace vzoru lopatky a panve v
kvadrupedalni pozici




Hlava a krk

» Pohyby hlavy a krku facilituji pohyby trupu, protoze odpor kladeny pohybu krku
zabezpecuje iradiaci na svaly trupu. Vzorce pro krk a hlavu miizeme pouzit pro terapii
dysfunkci v kréni a hrudni patete. Stabilita kréni patete je dilezita pro ADL.

» Vzorce pro hlavu a krk také obsahuji ti1 komponenty: FLX/EXT, uklon, rotaci.
Distalni komponentou je horni Cp a pohyb je zde oznaCovan jako kratka FLX nebo
kratka EXT. Proximalni komponentou je dolni Cp a horni Thp az po Thé6. Pohyb je zde
oznacovan jako dlouhd FLX nebo dlouha EXT. Silny facilita¢ni vliv maji pohyb o¢i a
pohyb Celisti (kratka FLX souvisi s otevienymi Usty, s kratkou EXT souviseji zaviena
usta).




Flexe s rotaci vpravo

Vychozi poloha: rotace hlavy vlevo, extenze AO vlevo, elevace pravé
mandibuly, extenze Cp a s rotaci vlevo, brada je oddalena od klicku

Pohybové komponenty: Pohyb jde od distalnich casti k proximalnim, rotace
hlavy vpravo (AO), deprese pravé mandibuly, flexe AO vpravo, flexe Cp
s rotaci vpravo (Cp, ktera byla konvexni vpravo, se dostava do levostranné
konvexity), prava Celist se priblizuje k pravému klicku).




Flexe s rotaci vpravo

» Hlavni svalové komponenty:

- Rotace hlavy:pravy SCM, levy rectus capitis lateralis, pravy rectus capitis anterior,
pravy longus capitis

» Deprese mandibuly: mm. supra et infrahyoidei, m. platysma
« AO: pravy m. longus capitis, pravy SCM

- Cp: pravy SCM, pravy longus capitis, pravy longus coli, pravy scalenus anterior,
medius a posterior,

Manualni kontakt:
» Levaruka - dlan a prsty na posterolateralni strané hlavy vlevo - sleduje rotaci

» Prava ruka - malikova strana dlané a prsti pod pravou mandibulou - sleduje
depresi mandibuly a FLX celé Cp s rotaci vpravo




Extenze s rotaci vlevo

» Vychozi poloha: rotace hlavy vpravo, deprese pravé mandibuly, FLX AO, FLX
a rotace celé Cp vpravo

» Pohybové komponenty: pohyb jde od distalnich casti k proximalnim,
rotace hlavy vlevo, EXT AO vlevo, elevace pravé mandibuly, EXT Cp s rotaci
vlevo (prava mandibula se vzdaluje od klicku)




Extenze s rotaci vlevo

» Manualni kontakt:

» Levaruka - dlan s prsty na posterolateralni strané vlevo, klade odpor EXT a
rotaci celé Cp

» Prava ruka - lateralni okraj dlané a prstd klade odpor nad pravou
mandibulou elevaci mandibuly a EXT AO




Extenze s rotaci vlevo-
Hlavni svalove komponenty:

«  EXT Cp s rotaci vlevo: levy semispinalis capitis
»  Levy longissimus capitis
Rotace hlavy: levy obliquus capitis superior »  Levy longissimus cervicis
»  levy obliquus capitis inferior »  Levy iliocostalis cervicis
> levy splenius capitis »  Levy splenius cervicis
»  levy longissinus capitis »  MM. interspinales
>  levy semispinalis capitis »  Mm. intertransversariii
»  levy trapezius pars cranialis »  Levy trapezius pars

) o o cranialis
. Elevace mandibuly a EXT AO: levy obliquus capitis inferior

) > ‘ Pravy semispinalis
> Levy rectus capitisRQsfeeiar

maior
> ‘ Pravy m. multifidus
> Levy rectus capitis posterior
minor
> levy splenius capitis
> levy longissinus capitis

> levy semispinalis capitis







