Akralni koaktivacni
terapie - ACT




/Akladni principy metody ACT

» MOTORICKE UCENI

» AKRA A VZPER

» POLOHY VYVOJE

» UZAVRENE POHYBOVE RETEZCE (CKC)




1. Motorické uceni




2. Akra a vzper




3. Polohy vyvoje




4. Uzavrené pohybové retézce




TYPOLOGIE AKER




KLENBA RUKY

FUNKCNI NASTAVENI RUKY NEFUNKCNI NASTAVEN| RUKY




KLENBA NOHY




KLENBA NOHY

FUNKCNI NASTAVENI NOHY NEFUNKCNI NASTAVEN| NOHY




ZASADY CVICEN| ACT




