N4432 PRAXE |

UVODNI SCHUZKA 17.2.2022




OBSAH PRAXE

|) ucast na prednaskach - 3x |h v uvodu semestru
2) prace se specifickymi skupinami (3 oblasti)
3) prubézna konzultace s garantem praxi - Mgr. Marie

Crhova, 4094 | 5@mail.muni.cz, 607668665
4) zaverecna prezentace a diskuze ve skupiné (kveten)



mailto:409415@mail.muni.cz

Prednasky

Uvodni prednaska (dnes) — pozadavky ke spinéni praxe,
rozdeleni do oblasti.

Prednaska (24.2 10-11, BI1/235) — specifikace prace s
pacienty a seniory.

Prednaska (3.3. 10-11, BI11/235) — specifikace prace s lidmi se
specifickymi potrebami (Mgr. Alena Skotakova, Ph.D.)!

Povinna ucast na alespon 2 ze 3!



OBSAH

'] Student voli 3 oblasti (obezni deti, onkologicti pacienti, seniori, se specifickymi
potrebami-nevidomi Avoy, tél.postizeni-plavani, paravoltiz).

] Kontaktovani instituce, analyza aktualniho stavu (odber anamnézy jednotlivce/skupiny a
tvorba doporuceni pro zlepseni-z pohledu tréninku/cviceni!), asistence a vedeni tréninku.

"1 Student v kazde instituci stravi min. 8hod max. 15hod.

| Student vypracuje | kazuistiku. Vyhodnoceni vysledku/zmén, prezentace vysledku na
zavérecné schuzi a diskuze se spoluzaky nad tématem (kvéten).

| Odevzdani kazuistiky probiha distancni formou jako dokument Word (format .doc).
Student musi kazuistiku odevzdat nejpozdéji 7 dni pred terminem zapoctu v IS MU.



Souhlas s umistenim studenta na praxi a Potvrzeni o absolvovani praxe

Pred nastupem na praxi si student necha potvrdit Souhlas s umisténim
studenta na praxi. Formular potvrzuje Poskytovatel praxe.

Po absolvovani celeho bloku praxe si student necha potvrdit formular FSpS
»,Potvrzeni o absolvovani praxe‘. Formular studentovi potvrdi skolitel
daného zarizeni Ci sportovniho klubu = vedouci trenér nebo jina poverena
osoba. (Formulare ke stazeni v ISu -> Praxe | -> studijni materialy).

Student musi nejpozdeji v den pred terminem zapoctu nahrat do IS MU
,Potvrzeni o absolvovani praxe” a ,,Souhlas s umisténim studenta na praxi

Celkem 6 dokumentu: 3x Potvrzeni o absolvovani praxe, 3x
Souhlas s umisténim!



Moznosti oblasti-kam muzu jit?

1) Obézni déti — asistence a vedeni tréninku obéznich déti ve spolupraci
_ | Pocet studentd: 2-3, trénink: utery 18-20 a patek 17-19, adresa: Plotni 24

_ | Kontakt: Mgr. Bc. Katefina Strasilova, 360093 @muni.cz, 603 264 298.

2) Onkologicti pacienti — asistence a vedeni tréninku pacientt

_ | Kontakt: Mgr. Zora Svobodova, Ph.D., zsvobodova@fsps.muni.cz, 770 166 804.

3) SeniofFi — asistence a vedeni tréninku senioru

_ | Kontakt: Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D., svobodova@fsps.muni.cz, 731 478 880

4) Specificka skupina - asistence a vedeni tréninku lidi se specifickymi potfebami (nevidomi,
mentalné Ci télesné postizeni aj.) ve spolupraci s Mgr. Alenou Skotakovou, Ph.D (skotakova@fsps.muni.cz).
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4) Specificka skupina — asistence a vedeni tréeninku lidi se specifickymi

potrebami

. Fotbal nevidomych — AVOY Brno - stinovani a vedeni casti tréninkové jednotky
Pocet studentu: cca 4-5

Kontakt: Jitka Graclikova - graclikova@teiresias.muni.cz

Tréninky: leden - konec brezna pondélky 17:30 - 19:00 na Vinarkach

Od dubna dvakrat tydné zhruba 17,30 — 19,00 pondéli a étvrtky na ZS Pastviny

. Plavani osob s télesnym postizenim Bb kontakt - asistence
Pocet studentu: cca 10

Kontakt: Jan Sommer - sommer@sk-kb.cz, telefon 724 372773

Cas je na osobni domluvé, maji vice moznosti.

. Paravoltiz (gymnastika na koni) — prevazné déti s mentalnim postizenim
Pocet studentu: cca 2-3
Kontakt: Jana Sklenarikova - sklinka.j@seznam.cz, telefon 777946327



FORMAT PREZENTACE KAZUISTIKY (kvéten)

" terminy prezentace (ZATIM NEJSOU FINALNI) si vybere kazdy sam
(IS—Praxe —zkusebni terminy) — patek 13.5. 10:30-13:00 Bl 1/235;
streda 18.5. 8:00-10:30 E34/225; ctvrtek 19.5. 14:00-16:30 E34/225.

'] kapacita mist je omezena na 8 v kazdem terminu
"1 delka prezentace max. 10 minut, spise 7 minut + diskuze cca 5 minut

" kazuistika by mela obsahovat: anamnézu, zhodnoceni dosavadniho stavu

(primarné z pohledu tréninku!) a nasledny vlastni navrh reseni, porovnani
zmeén po aplikaci navrhu



Shrnuti na zaver

|) ucast na prednaskach - 2 ze 3

2) prace se specifickymi skupinami (3 oblasti) - 8-15hod, 6x
smlouvy, dokumenty do IS

3) prubézna konzultace s garantem praxi - Mgr. Marie

Crhova, 4094 | 5@mail.muni.cz, 607668665
4) zaverecna prezentace a diskuze ve skupiné (kveten)
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DEKUJI ZA POZORNOST ©
DOTAZY?

Mgr. Marie Crhova, 4094 | 5@mail.muni.cz, 607668665
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