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2 Véda a sport

Prevence vs. pourazovy management

Zadani:
|dentifikujte nejCastéji se vyskytujici
(chronické nebo akutni) zranéni ve
vami vybranem sportu 1. studie,
metaanalyza a najdete v odborneé
literature intervencni program 2.
studie (cviCeni), ktery vyskyt zranéni
a) eliminuje (prevence),
b) napomaha k bezpeCnému navratu
ke sportu
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Dekuji za pozornost



