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o Nejsou dostupné statistiky/kvantitativní data ohledně 

pachatelů a pachatelek DNaSN 
 

Lze vycházet z dat vztahujících se k obětem, ale pouze orientačně 

o Například statistiky PČR (2018) 

o 1283 vykázání ze společného obydlí 

o 465 týrání svěřené osoby 

o 652 znásilnění 

(Zdroj: Akční plán prevence DaGPN) 

 

o Violence against Women survay (2003) 

o 59% žen se ve svém životě setkalo s nějakou formou násilí 

o 15% v posledním roce před výzkumem 

 

 

                          Statistiky, čísla     



oAgresivita/vztek 

oNásilí 
o Vztek ≠ Násilí  

o Násilí ≠ Vztek 

 

oDomácí násilí 

oPartnerské násilí 
 

 

 

 

 

                        Terminologie      



                          Služby v ČR      



oS kým 

oMuži i ženami od 15 let s potížemi ve zvládání 

vzteku 
 

oKlienti, kteří přijdou z vlastního zájmu a 

potřeby 

oKlienti, které někdo pošle, doporučí, nařídí  

oProbační a mediační služba, soud 

oOSPOD 
 

oPůvodci domácího násilí – na partnerovi/ce, 

dětech, rodičích 

oPůvodci partnerské násilí 

                        S kým a jak pracujeme     



oJak 

oMetodika zvládání vzteku 

oPráce na osobních tématech spojených se 

vztekem 

o Individuální terapie 

 

oRelaxace, všímavost, meditační techniky 

oSkupinový kurz 
 

o Norská organizace Alternativ Til Vold    (https://atv-stiftelsen.no/english/) 

o Liga otevřených mužů (LOM) https://ilom.cz/ 

 

                        S kým a jak pracujeme     

https://atv-stiftelsen.no/english/
https://atv-stiftelsen.no/english/
https://atv-stiftelsen.no/english/


oModel zvládání vzteku 

oOdpovědnost 

oŽebříček vzteku 

oSpouštěče a ventily vzteku 

oSdílení situací zvládnutých i nezvládnutých 

oMapování osobní historie  

oTechniky zdravého zvládání vzteku 

oTime out 
 

 

 

                               Metodika zvládání 

vzteku 



oSamostatné pracoviště  

oKontakt s partnerkami 

oPárová práce (terapie) 

oZachování anonymity/diskrétnost 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               Další informace 



 

 

 
Persefona z. s. 

Gorkého 17, Brno 

 
Mobil: +420 732 534 024             Web: www.persefona.cz 

 Tel.: +420 545 245 996                   FB: Persefona z. s. 

               

Děkuji za pozornost. 

http://www.persefona.cz/
https://www.facebook.com/pages/Persefona-os-pomoc-ob%C4%9Btem-dom%C3%A1c%C3%ADho-n%C3%A1sil%C3%AD-sex-n%C3%A1sil%C3%AD-a-zn%C3%A1siln%C4%9Bn%C3%AD/317914000428?fref=ts

