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Veda

= \/éda je propracované a obecné empirické a rozumové poznavani, vychazejici z pozorovani,

rozvazovani nebo experimentu

= Soustavna, kriticka a metodicka snaha o pravdivé a obecné poznani v urCité vymezené

oblasti skutecnosti

= Véda je systematicky zplusob poznani skuteCnosti, jehoZz objektem mohou byt pfedméty,

udalosti nebo lidé

» \Véda stoji na procesu: sdileni — vyvraceni — potvrzovani
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Sports

= VVeSkeré formy té€lesné aktivity, ktere, provozovany pfilezitostné nebo
organizované, usiluji o vyjadreni nebo vylepSeni fyzické kondice a duSevni

pohody, utvoreni spoleCenskych vztahu ¢i dosazeni vysledku v soutézich na

vsech urovnich.

= Sport tvori soucast dedictvi kazdého muze a Zeny a nelze jef ni¢im jinym
nahradit.” (Pierre de Coubertin)

* Funkce sportu — zdravotni, vychovna, ekonomicka, zabavy, reprezentaéni a diplomaticka

» * Komise evropskych spoleCenstvi, Bila kniha, Bila kniha o sportu
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Sports sciences

= Sportovni véda je disciplina, ktera studuje, jak funguje zdrave lidske télo
béhem cviCeni a jak sport a fyzicka aktivita podporuji zdravi a vykonnost od

urovne bunecne az po celé telo.

= Sportovni véda aplikuje studium védy na sportovni aktivity. Pomaha
maximalizovat vykon a vytrvalost v pfipravé na akce a soutéze a zaroven

snizovat riziko zranéni.
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Treneér

... planuje, vede a zhodnocuje tréninky. Postupnym zvySovanim sportovnich vyzev v tréninku
vede sportovce ke zlepSeni hernich dovednosti.
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Kondi¢ni trenér —
zlepsSeni pohybovych
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Vzdelani vs. uplatneni
@Sportovni kluby

=Studium Kineziologie = @Zdravotnictvi
Kinantropologie @QOrganizace
=Trenérskeé certifikace @Svazy
=Kurzy @Instruktori
=Sdileni dobré praxe @Fitness
= Specifické — subjektivni — @Zivnostnici
zku$enosti @Skoly
@ Seniori
&Nesportujici populace
@Prevence civilizacnhich onemocneni

@Kvalita Zivota MUNI
SPORT

Neni to malo?!!
Sports Sciences
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Vedec

.... provadi védecky vyzkum s cilem prohloubit znalosti v oblasti svého zajmu.

Jedinec -
/M o vd_\ usilujici o VEDEC
elody ved: poznani
, skute€nosti
Pozorovani
Syntéza . Vyzkum
Logicka indukce Definice
Dedukce predpokladu
Deskripce (Publ'k / h
ikace
K Komparace/ &lanek
, v , \_ J
Vytvareni
hypotéz 4 h
L Casopis
Rozvoj védeéni L )
v dané oblasti | [oOvéfuje nové |
trendy [ Databaze
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Vyzkumneé oblasti ve Sports Sciences

1 ) Biomechanika - porozumeéni lidskému pohybu a popis jeho interakce se sportovni
vybavou — Pohyb vykonavat spravné

2) Fyziologie — aplikace fyziologického vyzkumu pro pochopeni odezvy téla na zatéz a
trénink — s intenzitou vedouci k nejvétsim uspéchim - efektivné

3) Sportovni medicina - sekundarni multioborova zdravotnicka péde - s prevenci

rizika zranéni.

Sportovni védy pfesahuji do dalSich oboru
pomezi spoleCenskovedni a medicinské oblasti

=
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Biomechanika

— ,Proc mam tuto dovednost
délat pravé timto zpusobem?*
— ,Proc neni tento zpusob lepSi?*

Vyukove a trenérské metody
rikaji, jakou techniku ucit nebo
trénovat, zatimco biomechanika
rika, proc je nejlepsi tyto techniky
ucit nebo trenovat.
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BUT, COACH,
I LIKE TO

HOLD THE BAT
THIS WAY!




Biomechanika
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Kinematicka analyza pohybu — PC
simulace:

— ldentifikovat optimalni
pohybove vzorce

— Analyzovat zapojeni a
zatizeni svalu s cilem urdit
nejbezpecnéjsi zpusob
provedeni urciteho
ukolu/pohybu.
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Biomechanika

— Pomaha pri vytvareni
spravnych pohybovych navyku,
které Ize dlouhodobe udrzovat
(maximalizace vykonu a
minimalizace rizika zraneni)

— Analyzovat sportovni a

cvicebni vybaveni, napr. obuv, ’-
povrchy, rakety atd.
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Sports Sciences a
biomechanika

Journal of Applied Biomechanics, 2008, 24, 215-223
© 2008 Human Kinetics, Inc

Upper-Limb Kinematics and Coordination of Short Grip
and Classic Drives in Field Hockey

HPerrine Brétigny, L. Seifert, D. Leroy, and D. Chollet
University of Rouen

Eklem Hastalik Cerrahisi
2009:20(3):156-1560

Eklem Hastaliklan ve
Cerrahisi

Joint Diseases and
Related Surgery

Joint angles during successful and unsuccessful tennis serves
kinematics of tennis serve

Original Article | Caligma - Aragtirma

Basaril ve basarisiz tenis servisleri sirasindaki eklem agilari: Tenis servislerinin kinematigi

Ayhan Goktepe,' Emre Ak,?Mustafa Soglt,° Hakan Karabork,* Feza Korkusuz, M.D.2%
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Article

Measuring Upper Limb Kinematics of Forehand and Backhand
Topspin Drives with IMU Sensors in Wheelchair and
Able-Bodied Table Tennis Players

Jia-Wen Yam ', Jing-Wen Pan (U and Pui-Wah Kong '3-*

Gait biomechanics are not normal after
anterior cruciate ligament reconstruction
and accelerated rehabilitation

PAUL DEVITA, TIBOR HORTOBAGY]I, and JASON BARRIER

Department of Exercise and Sport Science, East Carolina University, Greenville, NC 27858

Obesity Comorbidity

J. Runhaar', B. W. Koes', S. Clockaerts®® and S. M. A. Bierma-Zeinsira'?
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A systematic review on changed biomechanics of
lower extremities in obese individuals: a possible
role in development of osteoarthritis
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Fyziologie

— Fyziologie zkouma efekt tréningu
na funkci a strukturu téla (mira
adaptace)

— Definuje, jak se télo fyziologicky
prizpusobuje akutnimu nebo
kratkodobému stresu pfi cviceni a
chronickemu nebo dlouhodobému
stresu pri fyzickém tréninku.

— Cil: lepe trénovat, podavat lepsi vykony
a rychleji se zotavovat. MUNT
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Sports Scineces a Fyziologie

— fyziologicka odezva na cviCeni
zavisi na intenzite, délce a
frekvenci cviceni a takeé na
podminkach prostredi

— olympijskeé vzpirani a
plyometricky trénink jsou
efektivni metody, jak zvysit
vysku vertikalniho vyskoku
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Sports Scineces a Fyziologie

©Journal of Sports Science and Medicne (2013) 12, 612-613
http://www.jssm.org

Letter to editor

Exercise Intensity and Energy Expenditure of a Tabata Workout

— High Intensity Interval Training
HIIT byl v minulosti pouzivan vytrvalostnimi sportovci jako prostfedek ke zlepSeni aerobni a anaerobni
kondice. Nyni je zkouman z hlediska snizovani rizika onemocnéni a IéCby, predevsim proto, ze je Casové

velmi efektivni. Vyzkum ukazal, ze osm dvacetivtefinovych sprintd s 10sekundovym zotavenim mezi sprinty

v v
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J SPORTS MED PHYS FITNESS 2012;52:366-74

i i, s

‘:::: :’:ﬂ:ﬁ::f;ﬂ?;ﬂcm Testnsrst Alrosintion, e M.
Swim-Training Volume and Shoulder Pain Across the
Life Span of the Competitive Swimmer: A Systematic
Review

Stef Feijen, MS*; Angela Tate, PhD, PTt; Kevin Kuppens, MS*;
N. MAKAJE 1, R. RUANGTHAI !, A. ARKARAPANTHU !, P. YOOPAT 2 Anke Claes, MS*; Filip Struyf, PhD, PT*

Physiological demands and activity profiles during
futsal match play according to competitive level

(Jrr’gr’nnf Research

Effect of Single Set Dynamic and Static Stretching Exercise on
Jump Height in College Age Recreational Athletes

JEFFREY C. MURPHY#t'2, ELIZABETH NAGLE*¥, ROBERT J. ROBERTSON#
and JEAN L. McCRORY#23

Wobble-Board Balance Intervention to Decrease
Symptoms and Prevent Reinjury in Athletes With
Chronic Ankle Instability: An Exploration Case Series
Cynthia J. Wright, PhD, ATC; Stacey L. Nauman, MEd, ATC; Jon C. Bosh, MS, ATC
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Sports Sciences a sportovni medicina

— Sekundarni prevence, nemoci
kardiovaskularnich, ’
bronchopulmonalnich — sportovni
aktivita = sekundarni lécbha

— Sekundarni |[éCba zranéni

— Management rehabilitace

— Monitorovani zdravotniho stavu

— Posouzeni schopnosti k pohybovym
cinnostem
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Sports Sciences a sportovni medicina

— Odborna preskripce pohyboveé
aktivity — soucCast IéCby,
rehabilitace | kazdodenniho
Zivota

— Diagnostika, IéCba a prevence
nemoci/zranéni vzniklych
nespravnym provadenim
pohybove aktivity

21 Zapati prezentace
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Sports Sciences a sportovni medicina

— Tvorba a fizeni pohybovych
rezimu zdravotné postizenych

W — Pohybova aktivita a zdravi
: - civilizaCni nemoci (obezita, diabetes,
hypertenze, kardiovaskularni onemocnéni)

- onkologické onemocnéni

—
—
I
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Fyzicka (in)aktivita a zdravi

Covid — 19 Deti:
Tech nologie - Dramatické snizeni fyzické vykonnosti
Sedavy zpusob zivota - Vy8&i vyskyt obezity
- Pohyb vede k niz§imu vyskytu
1 kardiovaskularnich, metabolickych a mentalnich

nemoci v dospélém véku.

Snizeni pohybové aktivity - Chronicka onemocnéni v dospélém véku jsou

_ spojovana s détstvim.
- Spolecenska role sportu

—
U &
O =
el

23 Zapati prezentace

w




Fyzicka (in)aktivita a zdravi

Dospeli Seniofri
— Vyskyt civilizaCnich onemocnéni — Uzkost
— Hypertenze — Snizena kvalita Zivota
— Diabetes — Snizena samoobsluznost
— Vysoky cholesterol — Snizena stabilita, riziko padu -
— Kardiovaskularni onemocneni zraneni
— Kvalita kosti — Zvyseneé riziko onemocneni umrti
— Deprese
— Plodnost
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Pohybova aktivita - WHO

— Fyzicka inaktivita je jednim z
hlavnich rizikovych faktoru
umrtnosti na neinfekCni
nemoci. Lide, kteri jsou
nedostatecne aktivni, maji o 20
az 30 % vyssi riziko umrti nez
lide, kteri jsou dostatecné
aktivni.

- WHO
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BUT, COACH,

I LIKE TO
HOLD THE BAT
THIS WAY!

Oblasti Sports Sciences

Biomechanika

— Spravné TN,

Fyziologie

— Efektivné (cilené)
Sportovni medicina
- Bez zranéni

(vyziva, psychologie...)
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Sports Sciences - sportovci

Sila, kondice, vykonnost, prevence

zraneéni.....

* Monitorovani adaptace organismu /
sportovni aktivity

= Tvorba specifického tréninku

» Maximalizace sportovniho vykonu

* Prevence zraneni

» Rekonvalescence
= Sportovni vyziva
= Psychologie
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Sports Scineces - populace

= Udrzovani dobrého zdravi

*Prevence onemocneéeni

=Rekonvalescence

* Prodlouzeni kvality zivota

» Psychicke zdravi

»Prevence civilizacnich
onemocneni

—
—
I
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Journal of Science and Medicine in Sport 22 {(2019] 1175-1199

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Science and Medicine in Sport jSAMS

Jaurral 64 SahNcE aRd Madicies in Spo

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jsams

Review

The Exercise and Sports Science Australia position statement: m |
Exercise medicine in cancer management

Sandra C. Hayes ™", Robert U. Newton ", Rosalind R. Spence*, Daniel A. Galvio"
* Queensland University of Technalogy, Institute of Health and Biomedical Innovation, Australia

¥ Edith Cowan University, Exercise Medicine Research Institure, Australio
© The University of Queensiond, School of Human Movement and Nutririon Sciences, Australia

Sports Medicine and Health Science 2 (2020) 55-64

Contents lists available at ScienceDtirect

Ke Ai Sports Medicine and Health Science

journal homepage: www.keaipublishing.com/en/journals/sports-medicine-and-health-science/

Review Article

The COVID-19 pandemic and physical activity

3

Ghavk boy
Ldates

Jeffrey A. Woods “b Noah T. Hutchinson*, Scott K. Powers‘, William O. Roberts °,
Mari Carmen Gomez-Cabrera “, Zsolt Radak ', Istvan Berkes ', Anita Boros*, Istvan Boldc)%h A
Christiaan Leeuwenburgh ', Hélio José Coelho-Jtnior’', Emanuele Marzetti *, Ying Cheng ,

30 Véda a sport Jiankang Liu', J. Larry Durstine ™, Junzhi Sun”, Li Li Ji®
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Veda a sport:

— efektivni vyhledavani informaci ve veédeckych publikacich
— efektivni trideni a validace védeckych informaci

— interpretace veédeckych informaci

— aplikace védeckych informaci

Publikace/
Védecky &lanek

CLINICAL

BIOf""iECHF‘_\I\_-I |C‘:7
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Dekuji za pozornost




