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Virtualni realita

Specifické formy tréninku
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Definice pojmu

— simulace prostfedi at’ uz skutec¢ného d&i fiktivniho
pocCitaCem a zahrnuje zrakovy a nékdy téz sluchovy

vjem pro uzivatele s prvky interaktivnosti

— (Skrze tyto podnéty tak zafizeni virtualni reality

umocnuije pocit prfitomnosti ve virtualnim svété v

jejim uzivateli)
— Typické zafizeni head mounted display, pripadné

projekce na zdi/displeje
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Moznosti

— nepohlcujici virtualni realita (non-immersive virtual reality)
— Externi ovlada¢ - projekce pohybu na obrazovku

— pohlcujici virtualni reality (immersive virtual reality)
— head mounted display + sensory

— navadi k moznému vyuziti této technologie v procesu rizeni pohybu a motorického ucCeni
— technologie je schopna ihned poskytnout zpétnou vazbu a tim moznost korekce daného

pohybu
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Historie

Introducing . . . :

Sensorama

The Revolutionary Motion Picture System
that lakes you into another warld
with

e 30
WIDE VISION
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« COLOR

STEREQ-SOUND
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WIKD

VIBRATIONS

QPATINTED

SENSORAMA, INC., 855 GALLOWAY 5T, PACIFIC PALISADES, CALIF. 90272
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Tmmersive virtual reality

Cave putomatic viriuasl Head-mounied displuys Wireless head-mounted
environiments {19492} [2016) displays (2017)
|’\cr}__l.J|n|||<__l Ayslems Muotkon controllers Hands-free maotion I\II
4 [1986) {20065} contrellers (2014)
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Non=immersive virtual reality




Moznosti vyuziti

rogriamming

Spor
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— V rehabilitaci zatim neni
evidence, ze by VR byla
nadrazena, ale potencial tkvi
predevsim ve okamzité zpéetné
vazbe

— V mediciné jako tréninkovy
nastroj pro chirurgy, ,virtualni
operace”
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Vyuziti ve sportu

— VR ve sportu se osveédcilo u aktivit nizSi az stfedni intenzity. Vyuziti u aktivit pro starSi populaci
(zabezpeCeném misté, ale zaroven ziskat vjemovy prozitek z virtualniho svéta, ktery dava pohybové
aktivité dalsi pfidanou hodnotu).

— Pravé nezmérna variabilita moznosti je hlavni vyhodou virtualni reality. Zafizeni virtualni reality nam

dokaze nasimulovat témér jakoukoliv situaci, coz mize byt ve sportovni pfipravé neocenitelny prvek.

— vyhodou tréninku ve virtualnim svété je rovnéz moznost libovolného opakovani zadanych situaci
— VR jako sekundarni metoda prevence zranéni (zlepSeni reakci na podnéty a efektivnéjSimu rfeseni
situaci)

— VR v obdobi zranéni sportovce
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VR jako nastroj pro hodnoceni

— Odpalovani v baseballu (Ranganathan et Carlton, 2007)
— Brankaru hazené (Viganis et al, 2015)
— Fotbalovych brankaru (Stinson et al, 2014)
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Limitace

— HMD - napriklad beh na behatku, poceni se
— CAVE - bezpecnejsi, ale nizsi mira ,zanoreni”

— Sport (exercises) X erergames (typicky herni konzole s fyzickym

pohybem, ktery je pfekracCuje definici sedavé Cinnosti)
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Model interaktivity VR ve sportu (Neumann
et al, 2017)
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Faze motorickéeho uceni (Dovalil, 2008)

. Vnéjsi Mentilni
Fize Znaky Uroveii ) CNS .
projev aktivita
Pocatetni
seZnamen, . : ; )
1. . Nizka Generalizace Iradiace Vysoka
instrukee,
motivace
Zpevnéni,
zpétni ’ y .
p) ) Stiedni Diferenciace | Koncentrace Stiedni
aferentace,
slovni kontrola
Zdokenalovani, ) .
3. g Vysoka Automatizace | Stabilizace Nizka
vycvik, retence
Transfer,
integrace, ) Tvofiva Tvofiva
4. o Mistrovska . . Vysoka
anticipace, koordinace asociace
vyvkon
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