Kondicni trénink specifickych
skupin

Essential arterial hypertension

Main causes

HYPERTENZE



Patologie hypertenze

* Opakované zvyseni TK = 140/90 mm Hg naméiené
minimalné pri 2 riznych navstévach
* Etiopatogeneticka klasifikace

* Samostatné onemocnéni
Rada patogenetickych mechanism
90 % pripadu

Renalni onemocnéni

Endokrinni onemocnéni

Spise doprovodny stav ¢i symptom Hypertenze v téhotenstvi
10 % pfripad

» Gestaéni— po 20 tydnu tehotenstvi

Hypertenze u syndromu spankové apnoe

Hypertenze po transplantaci organ(

Hypertenze u koarktace (zUzZeni) aorty

Podstatou esencialni hypertenze je vlastni

Hypertenze u onemocnéni CNS

latrogenni (polékova) hypertenze



Nejcastejsi priciny vzniku
primarni ( esencialni)hypertenze
 PFiciny
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* Koureni a jiné navykoveé |atky e

m.HJ to
the body

e Stravovaci navyky — tuk, sul
* Nedostatek pohybove aktivity
* Obezita
* Stres, uzkost, potlacovani agrese
* Onemocneéni
DM
* Choroby srdce, ledvin, endokrinnich zlaz
* Ateroskleroéza
* Deprese



Pohybova intervence

* Lehka prevazne dynamicka zatez

* Neni prilis vysoky periferni odpor ¢innosti srdce

* Je podporovan zilni navrat krve do srdce

* Dle Novotného (2016) - 6x tydné, 15 — 45 minut

e Dle Hromadové (2004) — 3-4x
tydné, 30-45 minut

* Dle Bajorka (2011) by PA neméla
presahnout 75 % VO2 max
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* - Riziko pretizeni a selhani myokardu

Cviéeni hlavou dolu >

Prilis intenzivni cviceni >

Intenzivni prevazné statické cviceni -

Cviceni se zadrzovanim dechu >



