Kondicni tréenink specifickych
skupin

nadory



* vhodnéjsi termin neoplazie = novy rust tkani

e rust u neoplazie je rychieiol s nekontrolovatelnou nroliferac, bunky nejsou
dostatecné ¢ i'crencovany a alterovana je rovnéz jejich komunikace a
adheze (spojeni)

e podstatou jejich vzniku je zmena cenomu (DNA) hostitele

nové vzniklé tkanové utvary ¢i bunecné populace v organismu,
které nevznikaji jako fyziologicka odezva na vnéjsi i vnitrni

podnéty, jevi znamky abnormity a vice nebo méné unikaji
z regulacniho vlivu okolnich bunék a organismu




NADOROVA ONEMOCNENI

* nadorova onemocneéni jsou 2. nejcastéjsi pricinou umrti
obyvatel v CR

« kazdy tieti obyvatel v CR onemocni zhoubnym nadorem,
kazdy ctvrty na néj umi

=)
o RAKOVINOU V CR Rakovina si nevybira a muze potkat i
M OU ONKOLOGICKY USTAV ONEMOCNI Vés nebo Vase blizké.
KAZDYCH 6 MINUT Proto Vam nabizime komplexni
JEDEN éLO\/EK O 5 : 49 P:zvoenti\r:;?2n:(zc:[2§id?;1§r§;:a]m

pro kazdeho.



FAKTORY VZNIKU NADOROVEHO ONEMOCNENI

- veék, pohlavi, geneticka vybava jedince (pozitivni rodinna anamné
- podileji na vzniku nadorovych onemocnéni z cca 10- 15 %

- biologické, fyzikalni a chemické slozky prostredi
- na vzniku nadorovych onemocnéni se obecne podileji z 80 - 90 %, z
tohoto pak zaujimaji

* 35 % vyzivove faktory
30 % koureni
5 % obezita a nizka pohybova aktivita
5 % nadmeérna konzumace alkoholu

ostatni (infekéni initelé, pracovni expozice, radiace, slunecni zareni, chemicke
Skodliviny v Zivotnim prostredi aj.)




Nadorova onemocneni

 Nadorova onemocnéni = onkologicka onemocnéni (rakovina)
* Chyby bunécného déleni

* Nadory = abnormalni tkan, ktera roste neregulovatelnym
zpusobem

* Nadory vznikaji ze spolecne bunky, ve ktere byl (vétsinou
desitky let pred vznikem viditelneého nadoru) zahajen
program neregulovatelného déleni

* Vznikajici masa bunék stlacuje a poskozuje zdravou tkan '

< maligni nadory
benigni nadory




Patofyziologie — typy nadoru

muze narustat do obrovskych rozméru (i nékolik kg)
neprorustaji do okolnich tkani a organ

na svoje okoli pusobi tlakem - nesiri se

nemigruji po téle (vétSinou)

vysSsi pravdepodobnost uzdraveni

prorustaji do okolnich tkdni a organt

migruji po téle a zpUsobuiji vznik dalSich nadorovych lozisek-metastazy
vetsinou smrtelné

nizsi pravdepodobnost uzdraveni




Terapie

* Pro Uspésnou lécbu je dulezita véasna diagndza a zahajeni |éCby

Zaklad lécby nadoru
Odstranuje se vlastni nador, okolni tkan a nejblizsi mizni uzliny

systémova lécba, kdy se protinadorovy lék dostava do téla krevni cestou

Vyuziva k niceni nadorovych bunék vysokoenergetické zareni

Podpora imunitniho systému ¢i podavani specifickych latek muze pomoci jak
pri likvidaci nadorovych bunék, tak pfi sniZovani vedlejsich ucinku lécby



Pohybova terapie

Limitujici faktor unava

Obecna doporuceni
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