Kondicni trénink ve
ZdAravi a nemoci

EPIDEMIOLOGIE



Epidemiologie

Epidemiologie je samostatny védni obor, ktery se zabyvad studiem
rozlozeni zdravi a nemoci Vv lidské populaci.

» Studuje vyskyt nemoci, jejich pricin
» ziskané poznatky - prifeseni zdravotnich problému

» Mezi hlavni Ukoly epidemiologie patfi:

» sledovani a analyzovani zdravotniho stavu populace, které se
prave déje prostrednictvim

epidemiologickych studii



Epidemiologickd metoda prace

3 zakladni pracovni postupy:

» deskriptivni

» analyticky

> eXpe”me”*é'”"—_




> vyzkumnici Z&ddnym zpusobem
nezasahuji do chodu uddlosti, pouze zaznamendavaji a statisticky
vyhodnocuiji pozorovana zjisténi

» Deskriptivni studie (popisuji rozlozeni onemocnéni v populaci, srovnavani podle
teritoridlnich oblasti)

» Analyticke studie (osvétluji priciny onemocnéni, proveruji hypotezy, které vyplynuly z
deskriptivnich studii)

D> vyzkumnici maji pod kontrolou podminky probéhu
studie, napr. urcuji jakému [éCebnému rezimu bude kdo podroben,
realizace takovychto studii je vSak zpravidla limitovana etickymi a
pravnimi omezenimi



deskriptivni

>

» Zahrnuje detailni popis nemoci jednoho pacienta
>

» Popis série onemocnéni, kdy jednotlivci v sérii jsou spolu urcitym zpUsobem provdzdni
>

» Shromazduji fadu kazuistik a sérii onemocnéni za ucelem pripadného vCasného
podchyceni nové nemoci nebo epidemie



deskriptivni

» Sleduji charakteristicke rysy osob, mista a casu

—

KDO,KDE KDY

> veék, pohlavi, zaméstndni, etnikum, vzdélani, socioekonomické postaveni, rodinny
stav, vyzivovy stav, osobni anamnéza, rodinnd anamnéza,..

> stat, oblast, mésto, sidlisté, ulice, skolka, roding, kolektiv, venkov — mésto,...

> rok, sezona, rocni obdobi,...



analyticka

» Analytické studie vyzaduji prdci se 2 soubory : studovany a kontrolni
» Vzdy splnény 3 podminky
- homogenita
- ndhodnost vybéru
- dostatecné rozméry souboru
» Podle zvolené metody rozlisujeme :
- studie kohortové
- studie pripady a kontrol
» z casoveho hlediska:
- prospektivni studie ( zacingiji v pritomnosti a sméruji do budoucnosti) —>
- retrospektivni studie ( zkoumaiji uddlosti, které se staly v minulosti) <«
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Od priciny ( expozice) k nasledku ( k nemoci) a hleddme odpoved na otdzku zda pricina vyvolala
nemoc



» Ve studii jsou vymezeny skupiny osob (fzv. kohorty) na zdakladé faktoru, o kterém
predpokladad, ze by mohl byt pricinou sledovaného onemocnéni

» definovdny dvé kohorty, exponovand a neexponovand (kontrolni)
» K datu zahdjeni studie musi byt vSechny bez sledované nemoci

» Kohorty jsou sledovany po urcCitou dobu

» Porovndva se vyskyt sledovaného onemocnéni v obou skupindch

Priklad: zjisSfovani vztahu koureni a ca plic. Studovany soubor tvori kuraci ( exponovand
skupina), kontrolni soubor nekuraci ( neexponovand skupina)



» Postupuje se od ndsledkU ( nemoc) k priciné ( expozice)
» Snazime se nagjit odpovéd na otdzku jestli nemoc byla vyvoldna prave tou pricinou

» V této studii je porovndvdna skupina pripadu (1j. skupina osob se sledovanym
onemocnénim) se skupinou jedincU, které nevykazuji dané onemocnéni tzv. kontroly

» Nejtézsim aspektem studie pripadt a kontrol je vybér kontrol; cilem je vybrat jedince, které
budou co nejvice podobni pripaddm vyjma vyskytu sledovaného onemocnéni

Hovorime o studiich refrospektivnich

Priklad: vztah koureni — Ca plic. V tomto pripadé vybirame osoby s Ca plic a osoby bez
Ca plic a vysetrujieme podil kurdku ve sledovaném souboru i kontrolnim souboru



Exponovani |«
Neexponovani

(osoby bez

Neexponovani nemoci)

. coniroly



Probihd-li epidemiologickd studie jednordzove =

» Sledujeme dany stav zavislosti mezi nemoci a pricinou soucasne, k urcitému datu nebo v
minulosti

» Predstavuji prechod mezi deskripci a analyzou
Nemusi mit kontrolni soubor

» Vhodné ke studiu nemeénnych expozic (napr. geneficke znaky, krevni skupiny), zde mohou
oyt vylsIerky asociace mezi expozici a onemocnenim interpretovany jako pricinné
SOUViIslosti

v

Priklad: sledovani vztahu mezi télesnou konstituci a hypertenzi. Oba parametry se méri
najednou a jednordzoveé ve vybrané populaci



- Cas konani
studie

Populace

Nahodny vybeér
z populace

Exponovani Exponovani Neexponov’anl' Neexponovani
S nemoci bez nemoci S hemoci bez nemoci




» Studie, které ovéruji vliv urCitého opatreni Ci leéCebného postupu na frekvenci vyskytu sledovaného
zdravotniho jevu

» Podstatou je zdmeérné ovlivnéni studovanych okolnosti resitelem

» Pouziti v humanitnich véddch s omezenim — eficky probléeém
» V praxirozlisujeme :
- klinické kontrolované studie

- terénni kontrolované studie



Randomizovane intervencni studie vyrazné omezuji vznik interpretacnich chyb — princip
ndhodného vytvoreni dvou (Ci vice) skupin osob zaruCuje, Ze skupiny jsou si vzdjemne
podobné ve zndmych i nezndmych faktorech, které mohou ovlivhoval sledované
onemocnéni

Klicovym problémem analytickych studii muze byt fakt, Ze zjisténd asociace muze byt
dusledkem zavddéjiciho faktoru, kterd studie nezohlednila

Intfervence (preventivni Ci terapeutickd) je zpravidla provedena v jedné skupine, ve
druhé je aplikovana standardni IeCba nebo lecba placebem

Aby zavedeni intervence do praxe bylo opodstatnéneg, intervence by mela mit pozifivni
efekt na primarni vystup a neméla by mit negativni efekty na vedlejsi vystupy (napr. na
zvyseny vyskyt komplikaci)

Nekteré intervencni studie (fzv. nerandomizované) neprovadeji ndhodné prirazeni
poaen’ru jednotlivym ’rypum léCby, I€Cba (aktivni Ci placebo) zpravidla zvolena na
zakladé prani pacienta, vysledky studie jsou vsak zafizeny zkreslenim



Vysledek intervencni studie mohou ovlivnit subjektivni faktory vyvolané hodnoftitelem
nebo sledovanymi osobami

Pokud UcCastnik studie nevi, jaky typ IeéCby byl u neého aplikovdan, jednd se o
jednoduchou slepou studii, nema-li tuto informaci ani lekar, jednd se o dvoijité
zaslepenou studii (pozn. nezaslepené studii se rika otevriend)

Informovany souhlas se zarazenim do studie (informace o Uc¢elu a prubéhu studie, o
mozném riziku a prospéchu vyplyvajicim z ucCasti ve studii

Monitorovdni prubéhu studie (ve smyslu bezpecnosti studie, studie ukoncenaiv
pfipadé, ze se ukdze, ze jeden z typU IE€Cby je efektivnéjsi nez druhy



» Zpravidla se provadi ve ctyrech fazich: novad IeCba se ovéruje na zviratech,
na lidskych dobrovolnicich, na ndhodné vybranych jedincich a nakonec v
jinych studiich (napr. v dalsich zemich)

» Analyza klinické studie podle skutecné absolvované [eCby vs. analyza
klinické studie podle pUvodniho Ié¢ebného zdméru

» Ucinnost (efficacy) I€&by vs. U&elnost 1éCby (effectivity)



Incidence rate

-mira frekvence vyskytu novych onemocnéni v populaci ( vymezeno ¢asem a mistem)

Vypovidd o riziku vzniku nemoci

pocet novych pripady za dobu sledovani

Incidence=-——————-—————n——" i i  : o i i oo onnnn . —--..—,———
pocet 0sob v riziku



Komulativni incidence

» skutecnd prumérnd pravdéepodobnost onemocnéni a je vyjadifovdna jako proporce osob, jez
onemocni béhem vymezeneho obdobi sledovani, vztazend k celkovému poctu osob
zaclenénych do studie

» vyjadruje se v %
» vzdy musi byt souCcasne uvedena i délka sledovani ( jinak nema smysl)

Attack rate (ukazatel vzplanuti)

» ukazatel kumulativni incidence uzivany pro vyskyt onemocnéni v urCité skupiné osob,
pozorované po urcitou dobu a za specifickych okolnosti

» vypocitd se jako procento onemocnéelych ze vsech exponovanych v epidemii (jinymi slovy
ukazatel rizika v populaci v riziku)



Prevalence

» frekvenci onemocnéni v populaci, ale zahrnuta jsou onemocnéeni vsechna, bez
ohledu na to, kdy vznikla, fedy nejen novad, ale vsechna existujici v dobé sledovani.

Rozezndvad se:

» prevalence za urcité obdobi (period prevalence, intervalova prevalence) - pocet
vsech existujicich pripadl daného onemocnéni, zaznamenanych kdykoliv v pribéhu
sledovaného casoveho obdobi (obvykle roky), vztazeny k pocltu obyvatel v dané
lokalité (nebo souboru)

» prevalenci bodovou (point prevalence) - pocet vsech existujicich pripad’ daného
onemocnéni k urCitému datu, vztazeny k poctu obyvatel v dané lokalité







Ukazatele Umrtnosti a smrtnosti

Umrtnost Ize povazovat za ,incidenci Umrti*

» pri vyjadfovani dat za celou populaci - pouzivan koeficient, zpravidla 1 000 (prepocitdva se na
1000 obyvatel)

Standardizovand umrtnost ( standardized mortality ratio, SMR )
» Ukazatel pouzivany k porovnani dvou populaci, lisSicich se vékovou a pohlavni strukfurou
» obvykle vyjadiovdna v %

Smrinost

» ukazatel, ktery vyjadruje klinickou zavaznost onemocnéni, ale nerikd nic o jeho frekvenci
» vysledek se uvadi v procentech




V kohorté 10 000 sledovanych muzu ve vékové
kategorii 66-75 let je v prubéhu jednoho roku
diagnostikovdno 100 pripadu karcinomu prostaty.
Vypocitejte kumulativni incidenci.




V roce 2012 ve mesté s 850 000 obyvateli (stredni stav) bylo zaznamenano 1372 umrti.
toho umrti na chripku a pneumonii bylo hlaseno u 236 osob.
Rozdeleni umrti na chripku a pneumonii dle veku:

Vékova skupina  Pocet zemrelych Pocet obyvatel

(roky)

-1 7 1 000
2-19 10 292 000
20 - 39 21 406 000
40 - 59 75 97 000
60 + 123 54 000
Celkem 236 850 000
Vypocitejte:

1. Jakd byla celkovd Umrtnost v roce 2012 na 100 000 obyvatel ¢
2. Jakd byla celkovd umrtnost na chripku a pneumonii v roce 2012 na 100 000 obyvatel 2

3. Jakd byla specifickd Umrtnost ve vékoveé skupiné 20-39 letych a v kategorii osob starsich
Sedesati let na 100 000 obyvatel?




10. Cervence 2013 obédvalo v zavodni jidelné jistého podniku 87 osob z celkového poctu
460 zaméstnancU. BEhem 3 dnU z nich 39 onemocnélo salmoneldézou. 57 stréavniky, ze
kterych 33 onemocnélo, byly osoby starsi 60ti let.

1. Vypoctéte attack rate pro cely kolektiv.
2. Vypoctete attack rate pro vékovou skupinu 60+




Ve méste, kde pocet obyvatel k 1.1. 2011 Cinil 152 000 (31.12.2011 153 500 obyvat
bylo ve sledovaném roce zaznamendno 65 nove hladsenych onemocnéni plicni
tuberkulozou, ze kterych bylo jesté 41 aktfivnich k 31.12.2011.

K 1.1. téhoz roku bylo registrovéno 136 aktivnich pfipadu tbc se zacdtkem v dfivéjsim
obdobi. Z nich bylo jesté 31.12.2010 115 pripadu aktivnich.

Vypocitejte:
1. ukazatel prevalence k 1.1. 2011 na 100 000 ocbyvatel
2. ukazatel prevalence k 31.12. 2011 na 100 000 obyvatel




Prdzkumem u 382 déti v materské skole bylo zjisténo, ze 181 déti bylo ockovdano pr
planym nestovicim, zbylych 201 ockovano nebylo. Ve skupiné ockovanych déti d
onemocnénim, mezi neockovanymi détmi bylo 72 pripadl onemocnéni.

3

Vypoctete
1. aftack-rate pro skupinu oCkovanych a neockovanych.
2. Lze u téchto Udaqj0 vypocitat U¢innost vakciny?2

3. Pokud ano, vypocitejte ji.




