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Historie volného casu




Vyzkum volného casu

Vyzkum (obecne) =
— systematicky zpusob reSeni problému
— rozsirovani vedomosti lidstva

Moderni socialni veda «— empiricky vyzkum
napfr. empiricka pedagogika — od pocatku 20. st.
— experimentalni pedagogika

— vyzkum VC — po 2. svétové valce
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Vyzkum volného casu

Zaméfeni vyzkumu v socialnich védach — vyzkum VC

— minulost a VC = historicky vyzkum ]
(historické promeény VC, narodni a kulturni specifika VC,
narast VC, ... — viz 6 000 let domestikace koné, ...)

— souéasnost VC = empiricky vyzkum — kvanti — kvali — mix
(napln, zhodnoceni VC, ... — viz jezdectvi a VC)

— budoucnost VC = vyzkum trendil — anticipace
(individualni, institucionalni, komunitni, statni, globalni, ...
plany a vize VC — viz prognozy jezdectvi, ...) mu
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Historicky vyzkum volného casu

Historicky vyzkum volného casu =
interdisciplinarni oblast:
— historie — svetova — narodni — lokalni — osobni — ...
— dejiny filozofie
— dejiny socialnich ved, hl. historicka pedagogika
— dejiny TV a sportu
— beletrie
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Metodologie historického vyzkumu (VC)

metodologicky pristup:
— historicky vyzkum kliéovych problému
teorie (= historie ideji = uvazovani o volné[n case) a
praxe (= zpusoby traveni volného Casu, VC aktivity)
— komparativni historie = misto monografického badani

(napr. jedna osobnost) konfrontace vice historickych
dimenzi —» prehodnoceni stereotypu

— historie vSedniho dne
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Historicky vyzkum (VC) — tendence

— komparativni historie —. prehodnoceni stereotypu

— historie vsedniho dne (déjiny kazdodennosti) =
detailni analyzy jednotlivych udalosti — vCetne VC

— mikrohistorie (teleskop X mikroskop) = )
hluboka analyza vybraného fenoménu — typicke pro VC

— vyzkum soudobych déjin VC

— oralni historie (narace)

— vyzkum zivotniho pribéehu (blizke empirickeému vyzkumu)
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VC v antickém Recku

Aristoteles (384—-322 pr. Kr.)
— jedno z prvnich vymezeni VC
— vztah prace a disponibilni doby

— uprednostneni intelektualnich
cinnosti pred fyzickou praci

— vrchol blazenosti = ¢innost
uspokojujici Cloveka




VC v antickém Recku

Aristoteles — VC:
— VC = pfemysleni, diskuse, etba, poslech, v&da, filozofie, ...
— VC # nicnedélani, nuda
— VC = scholé = rozjimani
— cil vSech aktivit = dobro pro né samotné (tzn. # prace)
— VC = osvobozeni od nutnosti, povinnosti
— VC = nejvy33i hodnota — svoboda, $tésti
— VC = péstovat télo i ducha, poznavani skuteénosti + uméni

- VC = vzdélavat se a kultivovat MUNT
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VC v antickém Recku
analogicke pojeti —

dalSi anticti filozofové
Platarchos (asi 46 — asi 127)

— slavny literat — zivotopisy

— duraz na moralni kvality (eticka dila)

— stesti = dostatek schole
(X bez povinnosti neni VC)




VC v antickém Rimé

1. pretrvavani reckych hodnot

— stoicismus — duraz
na mravnost, blazenost =
zit v souladu s prirodou

— Marcus Aurelius (121-180)
2. X panem et circenses — chléb a hry =
— uspokaoijit lid + ziskat pro sve cile
— vyznam zabavy v zivote lidu
(gladiatori, jezdectvi, ...)
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VC a stiedovék

Krest'anstvi = asketicky vztah k zivotu

— zbozné nicnedelani = modlitba

— VC = oddech po praci + zbozné rozjimani
Tomas Akvinsky (1225-1274)

— zivot pozemsky = zbozné rozjimani =

priprava na posmrtny zivot (viz i JAK)
— kontemplace — hluboka motlitba, ...
— ora et labora (modli se a pracuj)

Protestantstvi (od 16. stoleti)
— Vyznam prace — opovrzeni zahalkou,
+ vcetneé zbozneho nicnedelani
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VC a renesance

— prace = zivotni dominanta

— nicnedelani = zavrzenihodne

— hlavni ctnosti = pile, pracovitost, skromnost
— odpoéinek (VC) = regenerace sil pro praci

— krest'ansky humanismus —
dokonaly, aktivni Clovek — rozvoj —

— hlavni hodnota =
poznavat, studovat, tvorit, ...
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Renesanéni nazory na VC

Thomas More (1478-1535)
— pravnik, politik, spisovatel, lord kancler
— VC na ostrové Utopia
— prace = 6 hodin denne (!)
— VC = disponibilita — svoboda — studium,




Renesanéni nazory na VC

Francois Rabelais
(cca 1483—-1553)
— spisovatel, pravnik, lekar, vedec
— Gargantua a Pantagruel
— vzdelanost a kulturnost = zivotni cil

— nova vychova = studium + prace + hra +
zabava — propojeni vzdelavani + VC aktivit +
zdraveého zivota (pohyb, sport, ...)
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Renesanéni nazory na VC
Francis Bacon (1561-1620)

— filosof, védec, historik,
politik, lord kancler

— zakladatel empirismu

— indukce = moderni veda

— Nova Atlantis = idealni stat
— vyznam vedy pro spolecnost
— VC = rozvoj vzdélani




Renesanéni nazory na VC

Thomasso Campanella (1568-1639)
— filosof, teolog, spisovatel
— Slunecni stat
— prace = 4 hodiny denne ()
— VC = studium, diskuse, &teni,

vypravovani, prochazky, (!) sport, ...

— duraz na télesné zdravi
— hradby = encyklopedie znalosti (nazornost)
- jedina ohavnost = lenost
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Renesanéni nazory na VC
Jan Amos Komensky (1592—-1670)

— vsevychova

— vyuka + prestavky =

zabava, hra, hudba, ...

— dobra skola = prace + odpocCinek

— prazdniny a rekreace

— cestovani = VC + studium + ...

— Zahrada utesené podivane

17




Obrat k Zivotu (a VC) — empirismus 17.

John Locke (1632—-1704)
— individualni vychova gentlemana
— telesna vychova + otuzovani, hygiena, strava
— mravni vychova — sebeovladani
— rozumova + jazykova vychova (utilitarismus)
— vychodisko moderni edukace pro zivot
— vyznam sportu = uspech v zivote
— hra — vzdy pozitivni Cinnosti
_—vyznam cestovani - jazyk, zkusenost, ...




Osvicenské nazory na VC

Jean Jacques Rousseau (1712-1778)
—  pohnuté zivotni osudy
— myslitel, socialni teoretik, senzualista,

pedagog, spisovatel, hudebnik, ...

—  Emil ¢ili o vychove
— svoboda = cil i forma
— prirozenost = respektovani specifik
— citovost — laska k diteti
— cas svobody = nejlépe vyuzity cas
— svoboda - aplikace na VC
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Oddéleni prace a VC — 19. stoleti

Karl Marx (1818—1883)
— prumyslova revoluce -
odcizeni prace — prace + VC
— VC = rozvoj produktivnich sil +
spoleCenské bohatstvi
— prace = rise nutnosti
— VC = fiSe svobody
— VC = podminka rozvoje élovéka
— VC = vzdélavani pro trh prace,
nabyti pracovni sily
— podminénost — prace + VC — bez prace # VC 0




Vychova pro VC — 19. stoleti

Herbert Spencer (1820-1903)

— britsky sociolog, filozof a pedagog
— cil vychovy = priprava k zivotu (i VC)
— zivot = zivotni funkce (role):

- prima sebezachova (,preziti*)

- neprima sebezachova (profese)

- rodicovska role

- socialni (obCanska) role

- volny Cas (konicky a zaliby — umeni)
— duraz na TV, Zivotospravu (Locke)
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Vychodiska pojeti dnesniho VC

Thorstein Veblen (1857-1929)
— Teorie zahalcivé tridy
— vztah — spolvec“:enské postaveni

- traveni VC

— majetni — VC = symbol bohatstvi a postaveni
— napln — zahalka + konzum i
— ostentativni zahalka — ostentativni spotfeba [l
— demonstrativni spotreba
— konzumni zpusob Zivota
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