Student, mUzZe nahravat a ukladat aktivity z trasy dvéma zpUsoby:

1) pomoci mobilni aplikace
2) pomoci smarthodinek nebo cyklocomputeru (Garmin, Polar, Suunto,...)

1) Pomoci smartphonu

- Student si do svého mobilniho telefonu nainstaluje aplikaci STRAVA: Run & Ride Training

Jak nahrat aktivitu véetné 2 fotek z trasy?

-otevrete aplikaci STRAVA nainstalovanou ve vasem mobilu a uprostfed dole stisknéte RECORD

- v nabidce Settings (vlevo nahore) - zapnéte Auto-pause ON (cas se vZdy po 10vtefinach sam zastavi,
pokud se nebudete pohybovat)

-zvolite vybranou aktivitu (run, ride, walk, inline skate) a stisknéte START (neni nutné mit zapnuta
mobilni data ani Wi-Fi)

- nezapomenite v pribéhu aktivity vyfotit na svém mobilu min. 2 selfie!!! Jinak Vam aktivita nemuze
byt uznana

POZOR!!!

Garant vidy kontroluje, zda min. 2 selfie jsou pofizené v prlibéhu aktivity z riznych mist na trase, kde
jde rozpoznat studentlv oblicej pro identifikaci studenta (podle IS fotografie), nebudou akceptovany
fotky bezprostfedné na zacatku a konci trasy predevsim z ddvodu moznosti zneuZziti.

DuleZité je mit povoleno v nastaveni Fotoaparatu — uloZeni a povoleni polohy u Androidu (iPhone
(resp. novéjsi 10s) jiz automaticky uklada polohu fotky do mapy/trasy)

-jinak se fotka nezobrazi na trase/ v mapce. Takovou aktivitu bez fotky na trase garant nemuze
akceptovat z dlivodu mozného zneufZiti. Aplikace STRAVA fotky v mapce zobrazuje (, pfipichuje”) jen v
PC verzi, nikoliv v mobilni.

-po ukonceni aktivity stisknéte FINISH

-vyplite libovolny nazev aktivity a vloZzte min. 2 fotky z trasy (add photos) a stisknéte SAVE ACTIVITY

(oranzové logo)

-Po uloZeni aktivity pak kdykoliv se pfipojite na mobilni data/Wi-fi se aktivita nahraje do clubu (dle
Vami zvolené skupiny-kde jiz musite byt ¢lenem) na Stravé. Poté vloZte do komentare své aktivity
vidy celkovy pocet aktivit (1.,2.,3.,...12), celkovy cas, celkovou vzdalenost za vSechny absolvované
aktivity véetné té soucasné (napf. 3./25km/150min). Slouzi predevsim kvali celkové prehlednosti a
zdpoctovym pozadavkim.

-Garant Vam danou aktivitu vzdy potvrdi tlacitkem ,,Kudos” (like u Vasi aktivity) — tzn. Vse je
v poradku, zadana aktivita je uznana.
- Doporucujeme aktivity nahravat pribézné, ideadlné co nejdfive po jejich absolvovani.

2) Pomoci smarthodinek nebo cyklocomputeru (Garmin, Polar, Suunto,...)

- Nahravate a ukladate aktivity na svych smarthodinkach nebo cyklocomputeru standardné,
jak jste zvykli. Pouze je nutné provést synchronizaci a ukladani aktivit na STRAVU->
otevrete si aplikaci STRAVA v PC (v mobilni verzi to nelze)- vpravo nahofte (vas profil fotka)
zvolite SETTINGS- MY APPS- connect with napf. GARMIN connect.

-Popf. se synchronizace a nahravani dat do STRAVY nastavuje v softwaru jednotlivych zatizeni
(Software Garmin Connect / Polar Flow / Suunto Moveslink,...)
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Napt. u Garmin- otevfit Garmin connect v PC - Nastaveni Gctu — Informace o Uctu — Uplné dole
STRAVA - Data sdilena ze sluzby Garmin Connect do aplikace Strava — Aktivity (pfepnout do
zeleného rezimu)

-V pripadé nejasnosti kontaktujte svého garanta daného predmétu



