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NAPLN PRAXE

= 3. casti — kazuistika sportovce (pro vsechny), Den zdravi na FSpS (pro denni studium), prezentace
kazuistiky (pro vsechny)

= |. c¢ast

Individualni spoluprace se sportovnim klubem — kontaktovani, domluva s jednotlivcem, odbér anamnézy
(vyziva, regenerace, tréninkove zatizeni), otestovani (InBody, test zdatnosti aj.) navrh doporuceni
vzhledem k RTC, é6tydenni aplikace doporuceni — individualni spoluprace s danym sportovcem,
vyhodnoceni vysledku, prezentace vysledkl na zavérecné schizi a diskuze se spoluzaky nad tématem.
Zamérit vSe na vyzivu a regeneraci!

= 2. cast
Usporadani Dne zdravi na FSpS — navrh naplné dne, rozdéleni témat, zpracovani a prubézna kontrola.
= 3. cast

Prezentace kazuistiky.



. CAST — KAZUISTIKA SPORTOVCE

Zvolite si instituci a domluvite se — idealné ze seznamu v IS, pokud mimo seznam, tak nechat
podepsat Smlouvu o zajisténi spoluprace pri realizaci praxe studentt — IS (Fesite s
garantem praxi).

Pred nastupem na praxi si nechate podepsat Souhlas s umisténim na praxi — IS.
Formular potvrzuje Poskytovatel praxe.

V IS — PRAXE zalozite svou praxi. V pripadé nutnosti vyuzijte Napovedu v IS.
Provedete vyzivovou, tréninkovou, regeneracni analyzu.

Zhodnotite aktualni stav vzhledem k véku, pohlavi, cilum, tréninkovému obdobi aj.
Vytvorite vlastni navrh pripadné zmeény - pracovni list pro sportovce!

Aplikujete vase doporuceni do rezimu sportovce-individualné konzultujete.



SOUHLAS S UMISTENIM STUDENTA NA PRAXI A POTVRZENI O

ABSOLVOVANI PRAXE

" Po 6 tydnech od nastupu na praxi si nechate vyplnit a podepsat Potvrzeni o
absolvovani praxe. Formular studentovi potvrdi skolitel daného zarizeni Ci
sportovniho klubu = vedouci trener nebo jina poveérena osoba.

= Kazuistiku vlozite do IS — PRAXE - ukoly!
" Vybranou kazuistiku odprezentujete spoluzakim.

Student musi nejpozdéji do 11.5.2023 nahrat do IS - PRAXE — UKOLY:

1) Ukol &. I: Kazuistiku

2) Ukol c. 2: ,,Souhlas s umisténim studenta na praxi* a ,,Potvrzeni o
absolvovani praxe*



SMLOUVU O ZAJISTENI SPOLUPRACE PRI REALIZACI PRAXE

STUDENTU

|) Stahnout smlouvu z IS - studijni materialy.

2) Vypsat zluta pole.

3) 2x vytisknout.

4) Donest do instituce k podpisu.

5) Donest (poslat) zpet na fakultu - oba vytisky.

V pripade zaslani postou posilejte na:

Bc. Barbora Kopeckova, Fakulta sportovnich studii, Katedra pohybovych
aktivit a zdravi, Kamenice 753/5 | 625 00 Brno

|) Fakulta zajisti podpis dekana a zaslani jednoho vytisku do instituce.



ZALOZENI PRAXE V IS

15 » Praxe
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Zafazeni praxe Formular

VLOZENI PRAXE [
Vyberte pfedmét, ve kterém potiebujete mit praxi evidovanou.

Vyherte®
Predméty
Fakulta informatiky
test
(O CEtech1 Cvicny kurz - Zaskolovaci

Povinny zapis v dobé prihlasovani:
Fl:CEtech1 Cvigny kurz - Zaskolovaci

+ Spinéno pro studium FI C-CV EL celoZiv.

Vybér bude vyZadovat potvrzeni administratorem.

) Etech10 Cvicny kurz - Katka Il

Povinny zapis v dobé prihlasovani:
Fl:Etech10 Cvicny kurz - Katka Il.
« SpInéno pro studium FI C-CV EL celoZiv.

Vybér bude vyZadovat potvrzeni administratorem.

() Etech103 Cvicny kurz - Praxe

Povinny zapis v dobé prihlasovani:
Fl:Etech103 Cvicny kurz - Praxe
« SpInéno pro studium FI C-CV EL celoZiv.

Vybér bude vyZadovat potvrzeni administratorem.

) Etech39 Cvicny e-kurz - Petra Bastafova

Povinny zapis v dobé prihlasovani:
Fl:Etech39 Cvicny e-kurz - Petra Bastafova

+ 5SpInéno pro studium FI C-CV EL celoZiv.

Vybér bude vyZadovat potvrzeni administratorem.



VLOZENI| PRAXE

-;— MOJE PRAXE INZERCE
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Zafazeni praxe Formular
Zakladni udaje
Zakladni udaje
Nazev* Instituce
Kontakty
Popis Vykonavani praxe

=
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Pracovnépravni vztah

Vyberte pracovnépravni vztah v
Vybrané pfedméty #
Fakulta informatiky > test >

CEtech1 Cvigny kurz - ZasSkolovaci

Instituce

VAMI VLOZENE INSTITUCE O Obnovit
O Gymnazium Jihlava, 1ICO 60545984, Jana Masaryka 1560/1, Jihlava, 58601 Jihlava 1

VloZit dalsi instituci «



Instituce

VAMI VLOZENE INSTITUCE © Obnovit : : : :

Zavest novou instituci

(O Gymnazium Jihlava, ICO 60545984,

Zavést novou instituci *

Vypliite 1ICO nebo nazev instituce a dohledejte. Instituce jsou hledany v AR
V odivodnénych pfipadech lze zadat instituci také ruéné (napfiklad
zahraniéni firmu).

Zrychlené zaklg 5

Pokud mate k dispozici

VloZit dalSi instituci a

pouze IO nebo nazev Vyplnte adresu pobocky
volbu. DoporuéL Vyplfite adresu, jestli zavadite pobocku zvolené instituce.
Dohledat
Kontakty [ Vepsat zahraniéni adresu

Kontakty

Pfidat kontakt bez osoby Instit
nsiituce

VAMI VLOZENE INSTITUCE QO Obnovit ZaVéSt novou iﬂStitUCi

() Gymnazium Jihlava, IC0 60545984,

Zavest novou instituci*

vypliite ICO nebo ndzev instituce a dohledejte. Instituce jsou hledany v A .
oddvodnénych pfipadech lze zadat instituci také rugné (napfiklad zahranicni
firmu).

Zrychlené zakla 44012373 o

Pokud mate k dispozici

VloZit dalsi instituci

Albert Ceska republika, s.r.o., 44012373, Radlicka 520/117, Praha -
pouze ICO nebo nazew Jinonice, 15800 Praha 58
volbu. DoporucL

Mewybrali jste si z nalezenych wysledkd? Pridat 44012373,

Kontakty [ Vepsat zahraniéni adresu

Kontakty

Pridat kontakt bez osoby



-
B Student -

Zakladni udaje Predstaveni spoleénosti Kontaktni udaje Prehled

Instituce

Administratofi mohou pfidavat instituce do systému vicekrat. Jedna instituce tak miZe byt zavedena zvlast s
udaji relevantnimi pro studenty jednée fakulty a zvlast s jinymi udaji relevantnimi pro studenty druhé fakulty. Ve
formulafi nize zadavate svlj popis a svoje oznaceni instituce. Takto zadanou instituci potom pouZivate ve svych

L L

nabidkach.

Vyberte instituci *
vyplfite ICO nebo nazev instituce a dohledejte. Instituce jsou hledany v ARES. V odivodnénych pfipadech lze zadat

WL
S0 e

instituci také rucné (napfiklad zahranicni firmu).

D

Pokracovat na Predstaveni spolecnosti



'ls » Praxe > Gymnazium Jihlava #

= MOJE PRAXE INZERCE

= -
B Student -

Gymnazium Jihlava

@ Jana Masaryka 1560/1, Jinlava, 58601 Jihlava 1 £0: 60545984

Vlozil administrator

Jana Masaryka 1560/1, Jihlava, 58601
Jihlava 1 Mgr. Katefina Linhova, 10. 9. 2021 11:13.48 A

Vlozil student

Mgr. Katefina Linhova, 12.10. 2021 12:24.52 v
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Jana Masaryka 1560/1, Jihlava, 58601 Jihlava 1
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: | Kontakty
Instituce

Vykonavani praxe

VAMI VLOZENE INSTITUCE O Obnovit
) Gymnazium Jihlava, IO 60545984, Jana Masaryka 1560/1, Jihlava, 58601 Jihlava 1 “

VloZit daldi instituci =

Rozsifené zakladani

Kontakty

Kontakty

Pfidat kontakt bez osoby

Vykonavani praxe

Zacatek praxe Konec praxe vE.

Adresa vykonavani praxe (vyplnit dle instituce)

Dohledat

[ Vepsat zahranicni adresu

Casova naroénost (v hodinach)



== MOJE PRAXE INZERCE

L.
B Student -

@ viozit viastni praxi

M Zobrazit mnou zaveden# instituce

= Nové komentaie

Moje praxe

Moje nabidka viozila k. Linhova, 20. 9. 2022

Gymnazium Jihlava

PREDMET

Etech103 Cvicny kurz - Praxe (test)

Prilbéh praxe

Lednova praxe viozila K. Linhova, 24.

Gymnazium Jihlava

PREDMET

Etech103 Cvicny kurz - Praxe (test)



Moje nabidka #
Gymnazium Jihlava

20. 9, 2022 10:06

Propojeni s pfedméty

« Etech103 Cvicny kurz - Praxe

Ukoly
0 Protokol o prijeti na praxi

TERMIN

31.10. 2021 ve.

INSTRUKCE

VloZte prosim pfisluzny protokol.

ODEVZDAVANI SOUBORU OD STUDENTA

Zde miZete vkladat soubory k Ukolu. Soubory miZete vkladat neomezeng,
Soubory vloZte pfesunutim sem nebo
pomaoci uvedenych odkazd.

W vybrat ze zafizeni

E pejsek.png Mgr. Katefina Linhova, 15, 12. 2022 11:32

KONZULTACE
Zde miZete Okol konzultovat s vyuéujicim. Konzultace jsou otevieny neomezené,

Zpravy: @ 0 0 nové Napsat zpravu




DOTAZY K TETO CASTI?



2. CAST — DEN ZDRAVI| — POUZE PRO DENNI STUDIUM

= Priblizné datum: prvni tyden v kvétnu dopoledne - bude upresnéno
= (Casova dotace: 4 hodinovka
= Urceno pro: studenty strednich skol

= Priblizny obsah: akcnéjsi, interaktivni, se zapojenim zaku, vizualizace (tabulky, obrazky)

= stanoviste A ucebna - informace, kviz, doplnovani tabulek (kalorickych, vyzivovych)

= stanovisté B teélocvicna — spravné navyky a chyby postoje, sedu, chuze, dechu.....moznosti
aktivit/sport, ukazka procviceni o prestavce

= stanovisté C — méreni na pristroji IN BODY

= + regenerace (prevence), psychika, motivace (zname osobnosti), aplikace s kalorickymi
tabulkami, vzorové jidelnicky

Zacatkem dubna online schuze k realizaci Dne zdravi!



DOTAZY K TETO CASTI?



3. CAST — PREZENTACE KAZUISTIKY

Hlavicka (zakladni udaje o praxi):

= Kde probihala (jaka instituce)?

= Co bylo naplni?

= Kdo byl proband kazuistiky-zakl. anamnesticke udaje.

= Jak spoluprace probihala-kde, jak casto, osobné/online?

Klasicky model:

= Osobni anamnéza

= Rodinna, pracovni anamnéza

= Zdravotni anamnéza

= Nutricni anamnéza - alespon 4 dny
= Pohybova anamneza



3. CAST — PREZENTACE KAZUISTIKY

Zhodnoceni dosavadniho stavu
= od obecnych informaci ke konkrétnim — specifikace sportu
= od teoretickych poznatk( k praktickym - jak by to mélo vypadat a jak to vypada

= nezapomenout zohlednit fyzicky i mentalni stav jedince

Aplikace doporuceni, prubéh plnéni a porovnani
= nastavit doporuceni dle domluveného cile na alespon 6 tydnu
= popsat, jak probihala domluvena spoluprace

= poznamenat, jak proband spolupracoval - nedrzel se mych rad, bylo tézké se domluvit na schiizce, doporuceni,
ktera jsem vytvoril probandovi nevyhovovala-musel jsem je upravit apod.

= cile, které jsme si predem stanovili se nam podarilo/nepodarilo splnit
= porovnani pred/béhem/po

= 7 pohledu kvalitativniho i kvantitativniho, subjektivni i objektivni



3. CAST — PREZENTACE KAZUISTIKY

" terminy prezentace si vybere kazdy sam (IS—Praxe —zkusebni terminy):
Denni studium: utery 16.5. 8:00-11:00 B11/236; ctvrtek 18.5. 14:00-16:30 E34/225

Dalkové studium: patek 12.5. 8:00-10:30 B1 1/236;; patek 19.5. 8:00-10:30 E34/225

= kapacita mist je omezena na 8 v kazdém patecnim terminu a | | v ostatnich
terminech

= delka prezentace max. 10 minut, spise 7 minut + diskuze cca 5 minut



DEKUJI ZA POZORNOST ©
DOTAZY?

Mgr. Marie Crhova, 4094 | 5@mail.muni.cz, 607668665



mailto:409415@mail.muni.cz

