Metodicky vystup — ZADANi
Celkem 8 vystupt/témat:

Astma bronchiale — Kofanova, Hendrych Jetmarova, Stanko

Hypertenze — Dvorska, BeneSova, Vacula

Diabetes mellitus 2. typu — Distelova, Cizlerova, Hortova

Obezita dospélych — Homolka, Flajsar, Klézl

T&hotenstvi — Ize si vybrat trimestr — Brazdova, Bezrug, Svaticek

Zrakové oslabeni — Harustakova, Velcer, Hude, Mokrohajsky

Seniofi — Beni$ek, Ondracek, Stastny

Onkologické onemocnéni — rakovina prsu — FiSerova, Viskova, Hofinek Foltova
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14.4.2023- 3 VYSTUPY — Astma bronchiale, Hypertenze, Diabetes mellitus 2. typu

21.4.2023 — 5 VYSTUPU — Obezita dospélych, Téhotenstvi — |ze si vybrat trimestr, Zrakové
oslabeni, Seniofi, Onkologické onemocnéni — rakovina prsu

OBSAH:

a) Uvod — dvé, tfi minuty max. Drite se pouze dilleZitych zasad — co je tfeba v ramci ZTV
zatazovat, ¢eho se vyvarovat, co by nemél cvicitel — ucitel — trenér opomenout
(indikace, kontraindikace, didaktické zdsady atd.).

b) Jasné stanovte cil cvicebni jednotky, vékovou skupinu a vyspélost/uroven cvicencl.

¢) Samotna ukazka vhodnych cvic¢eni — kazdy vystup max. 30 minut rovhomérné
rozloZzenych mezi jednotlivce ve skupiné.

- zahrati,

- dechova cviceni,
- uvolnéni,

- posileni,

- protazeni,

- relaxace atd.

Hodnoti se: vybér a popis cvikd, logickd ndvaznost, navedeni do cviku, prace se skupinou,
korekce, organizace, vyjadiovani, vybér pomlcek a jejich vyuziti, doplrikové véci — napr.
hudba aj.

Na zavér probéhne zpétna vazba k vystupu — co se povedlo/nepovedlo, co zlepsit a na cem
zapracovat do budoucna.



