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Clenéni prezentace
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LAplikace PowerPoint nevyivaf prezenlace - wytvddl jen snimky. Pamatujte, fe saimky piipravajele pro
dopindni miuvend grezentace.”
Matt Tharnkhill

Doporueni pro tvorbu prezent v P ~Tafn

Pouzivat:

« vhadné barvy,

* kontrast barev mezi pozadim a textem,

+ vhodny styl,

+ vellkost pisma,

+ graty, tabulky a obrizky {nmezime pofet seinfich deajl na snimelch ),
Dillezita je jednoduchost textu mna snimku (nzpf poufit’
odriZek..),

Dopliky prezentaci jako jsou napf. zvukové efekty, prechody,
animace pouzivat s mirou,

« Minimali pocet - v rdmci pfipravy na prezentaci
je vhodné provést seskrtani zbyteéného textu,

Piad prezentaci je vhodné piekontrolovat zobrazeni

prezentace na poiitati a dataprojektoru, kde bude

prezentace probihat.

Text vytvoFenych snimkid necteme, heslovité informace
z prezentace rozvidime do novych celistvych vét.

Uvodni obrazek prezentace...

V Gvodu je teba erudované zdivodnit aktualnost fesené problematiky
a prokazat vhled do problému.

Idenliﬁkace, D I I R I R R A I I RN
Univerzita,
Fakulta,
Jméno a pfijmeni,
Studijni skupina,
Skolni rok,
VyuZovany predmét. DI T T T T S o I TR TR ST PSSP
Nazev prace
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Inak (logo) instituce lze pouZit-jen ve
vyjimeénych pripadech na dileZitych
dokumentech (_co? semingpksnenf)! PouZiti loga

Teorie sportovniho tréninku instituce (na MU & je to kvestor). Navic musi
znak spli akladni poZadavky (napi. barva,
poméry skran, origindini pismo a grafiku atd.).




Cil prace

Predpokldds se jasnd strukturace, aktudinost & naznadenf zplsobu Fedeni,
resp. co chceme dosahnout..
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Cile prace

Hiavnim cilem price je vymezit zakiadni
pofadavky na sportovni trénink seniord [+65 let).

Diléim cilem jo uporermit na rigika pf
sportovnim tréninku seniord.

Cil semindrni priace je jeden
whlavni™, ostatni cile jsou ,dilc™ ...

Hlavnim cilem szemingmi price je
seznamit studenty s problematikou...
Jasnd, srozumitelnd a struéna
formulace cile!

Diléim cilem prace je_ doplnéni a
specifikace daldich skuteénosti,

Rezeni hlavni problematiky
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Zakladni pozadavky
na sportovni trénink seniord

individudlni pfistup,
il aktudlnibe zdr
malé svalové skupiny,

dostatedné dlouha zahfivaci i zklidfujici
cast cvideni,
= silovy trénink niZi nei 50 % maxima.

stavu,

Je tieba usilovat o logifmost,
tridéni, jasnost zvolenjch
kritérii... a ndvaznost podkapitol.

Resgeni hlavni problematiky

=

Problematika padi...

dbytek koordinadnich schopnosti,

po 65. roce ai 30 % populace,

trénink zaméfeny na udrieni, & zlepéeni kvality,
svaloviho korzety,

ndcvik techniky padd.

... @ ndcvik vetavini

wstdvini ze sedu na Hdll, ze sedu na 1k,
» zlehu,
» z kleku.

Text vytvoienych snimkd
necteme, hesiovité infarmace
z prezentace  rozvadime do  nowjch
celistwjch {pfipravenjch) k..

Reseni hlavni problematiky
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Trénink rovnovahy

senzomatoricky trénink,
na zemi,

zmendovani opérné baze,
oteviend/zaviend ofi,
nestablini ploginy.

Aerobni aktivity
» chilze,
= nordic walking,
= aktivity ve vodé,
* kolo, rotoped,
+ ne béh (otfesy).

Dodriujte  vSechny poZadavky,
které jsou prezentovany i v dalsich
typech zavérefnych praci napi.
(napr. bakalirski a magisterska
prace).



Zavéry

Zavéry strucné a prehledné sdéluji dosazené vysladky, zda byly
splnény cile predklidané prace.

Zavéry

Pokud se senior rozhodne praktikovat
sportovni trénink s vizi sportovnihe vykenu
(napf. na mistrovshl veterdnd, senior-ligy apod.)
je bezpodmineéné nutné podrobit se
lekarské prohlides, resp. priméfenym
zatédovym testim,

Pied zahdjenim pravidelnych =zatéd je
potiaba postupovat tak, jak doporucuji v
predkladané prezentaci.

Uved'te limity price nebo i co se
vam v seminarni praci nepovedlo...
a proc?

Zddraznéte splnéni nebo nesplnéni
cile seminarni prace.

- ¥ semindmi pricl jsem sezndmi (-a) studanty
5. popsal {-a) .. charaktenizoval {-a} — objasnd (-
a) _ Limity prace jsou .. Cle semindmi prica
Jsem spinil {-a) meba nespinil {-2) ...prof?

Dékuji za pozornost...




