I
—
—_—
I

W

1/2

1
ORT

Bk4440 Primarni prevence chronickych neinfekénich onemocnéni

Sylabus vyuky

Harmonogram pirednasek a seminaru
17. 3. 2023

Zdravi a nemoc. Zakladni determinanty zdravi. Zivotni styl a jeho faktory. Vybrané rizikové faktory
Zivotniho stylu (nezdrava vyZiva, nedostatend pohybové aktivita, kufactvi, nadmérna konzumace
alkoholu, problematika zavislosti, stres)

Prevence primarni, sekundarni a terciarni. Uloha pohybové aktivity v chronickych neinfekénich
onemocnéni. Pohybova aktivita v jednotlivych fazich prevence. Adaptace na pravidelnou pohybovou
aktivitu. Negativni vliv nedostatku pohybové aktivity na lidsky organismus.

Patofyziologie a klinika a Ié¢ba vybranych neinfekénich onemocnéni 1 (Kardiovaskularni onemocnéni)

Patofyziologie a klinika a lééba vybranych neinfekénich onemocnéni 2 (diabetes, hypertenze,
dyslipidémie)

21. 4. 2023 a 5. 5. 2023— nebude - kolize v rozvrhu vyucujiciho - poslech prednasek ve formé
nahranych online komentovanych prezentaci v ISu:

Svétova zdravotnicka organizace a podpora vefejného zdravi (charakteristika a uloha WHO v podpofe
zdravi, strategické dokumenty a komunitni programy podpory vefejného zdravi)

Podpora vefejného zdravi v CR — Narodni zdravotni politika, legislativni opora a strategické dokumenty
CR a jejich naplfiovani. Financovani aktivit na podporu vefejného zdravi

Intervence ke zvySeni zdravotni gramotnosti. Metody vychovy ke zdravi. Kratké intervence. Poradenstvi
ve vybranych oblastech Zivotniho stylu. Peer programy. Hodnoceni efektu vychovy ke zdravi

Preventivni prohlidky a vySetfeni. Preventivni programy v praktickém Iékafstvi.

Screeningova vysetfeni v primarni pééi v CR (mamograficky screening, kolorektalni screening, cervikalni
screening, kardiovaskularni screening, diabeticky screening)

12. 5. 2023

Pohybova aktivita jako nastroj prevence 1: metody objektivniho hodnoceni a preskripce pohybové
aktivity, pravidlo FITT.

Pohybova aktivita jako nastroj prevence 2: Skladba tréninkové jednotky v preventivnim tréninkovém
programu. Evaluace tréninkové jednotky, vztahy mezi hodnocenymi ukazateli.
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Prevence neinfekénich onemocnéni (WHO):

https://www.who.int/activities/preventing-noncommunicable-diseases

Mullerova D a kolektiv. Hygiena, preventivni |ékafstvi a vefejné zdravotnictvi. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2510-2

FAIT, Tomas$, Michal VRABLIK a Richard CESKA. Preventivni medicina. 2., roz$. a pfeprac. vyd. Praha:
Maxdorf, 2011. 770 s. ISBN 9788073452377

Zpusob ukonceni

Zakonérni zkouskou ve formé testu, zkuSebni terminy budou vypsany v IS a studenti se na né budou
zapisovat.

V Brné dne 14. unora 2023 Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.
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