SOCIALNI
REHABILITACE

VYUCUJIiCi: VLADIMIRA SOPORSKA




Vzt ocialni RHB

» Fyzioterapie i ergoterapie ma Sirokée
uplatnéni i v oblasti socialni
rehabilitace.

« Ukolem je udrzet v8echny funkéni
schopnosti, podporovat vSestrannou
aktivitu po adaptaci a akceptaci
zdravotniho stavu a nedopustit rozvoj
nezadoucich somatickych nebo
psychickych sekundarnich zmen.




‘Ini RHB

Procesy a soubory opatreni v ramci
systému socialni ochrany, které vedou k
uschopnéni, k socialnimu fungovani
nebo k obnové socialniho fungovani
Clovéka se zavaznym zdravotnim
problémem.

Méla by byt aplikovana v navaznosti na
|éCebnou rehabilitaci a v provazanosti s
dalSimi slozkami rehabilitace (technickou
a technologickou, predpracovni a
pracovni, pedagogicko-vychovnou).



V' 4

ezenl

» Socialni rehabilitace predchazi
ohrozeni socialniho vylouceni,
prolina se s ostatnimi slozkami
koordinované rehabilitace, ma
permanentni charakter — je
celozivotnim procesem.

» Socialni rehabilitace se poskytuje
formou terénnich a ambulantnich
sluzeb, nebo formou pobytovych
sluzeb poskytovanych v centrech
socialné rehabilitaCnich sluzeb.




Islativa

» Pravni uprava socialni rehabilitace je
ukotvena v § 70 zakona €. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach:

» ,Socialni rehabilitace je soubor
specifickych ¢innosti smérujicich k
dosazeni samostatnosti, nezavislosti a
sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich
specifickych schopnosti a dovednosti,
posilovanim navyku a nacvikem vykonu
béznych, pro samostatny zivot
nezbytnych Cinnosti alternativnim
zpusobem vyuzivajicim zachovanych
schopnosti, potenciali a kompetenci.”




tovatele
Ini RHB

AN Y

* Obcanska sdruzeni (spolky) zdravotné
postizenych

» Obecné prospésné spolecnosti

_ « Ustavy

oy  Nadace

— » Nektera zdravotnicka zarizeni

« Domovy pro osoby se zdravotnim

postizenim

» Napf. Liga vozickaru, Diecézni charita,
ParaCENTRUM Fenix, Prah jizni Morava,
DOTYK I




ti socialni
bilitace

Kl

Do systému socialni rehabilitace
vstupuji osoby s dlouhodobym
nebo trvalym zdravotnim
postizenim za ucelem absolvovani
nacviku potrebnych dovednosti
smeérujicich k prekonavani socialnich
dusledku vzniklych v souvislosti s
jejich zdravotnim postizenim a
nalezeni participace ve spolecnosti



akladni
stupy

Za zakladni postupy pri provadeni socialni

rehabilitace Ize povazovat:

« Psychosocialni terapii smérujici k
akceptaci existujicino zdravotniho
postizeni

 Reedukacni ¢innosti zamérené na
vyuzivani a rozvoj zachovalého
potencialu poskozenych funkci

« Edukacni €innosti zamérené na
rozvijeni nepostizenych funkci a
schopnosti




S jalizovane

rogramy

Mezi specializované rehabilitacni
programy patfi zejména:

Sebeobsluha a vedeni domacnosti
Samostatny pohyb a prostorova
orientace

Nacvik specialnich dovednosti
Pouzivani kompenzacnich pomucek
Socialni komunikace

Poradenstvi



nosti a ukony pri
ani socialni RHB

Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni
osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k socialnimu zaclenovani:

* Nacvik obsluhy béznych zafizeni a
spotfebicu

* Nacvik péCe o domacnost (péCe o odévy,
uklid, chod kuchyné, nakupovani)

* Nacvik péce o déti nebo dalSi Cleny
domacnosti

* Nacvik samostatného pohybu v€. orientace
ve vnitfnim i venkovnim prostoru

» Nacvik dovednosti potfebnych k urednim
ukonim (vlastnoruéni podpis)



nosti a ukony pri
ani socialni RHB

Zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym
prostredim:

Nacvik schopnosti vyuzivat dopravni
prostredky

Nacvik chovani v ruznych spolecenskych
situacich

Nacvik béznych a alternativnich zpusobu
komunikace, kontaktu a prace s
informacemi



nosti a ukony pri
ani socialni RHB

Vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni Cinnosti:

« Upevnovani ziskanych motorickych,
psychickych a socialnich schopnosti a
dovednosti.

Pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych

zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti:

» Podavani informaci o moznostech
ziskavani rehabilitacnich a
kompenzacnich pomucek.

» Informacni servis a zprostredkovavani
sluzeb.




Ini sluiby

Pomahaiji lidem zit béznym zivotem
Umoznuji jim pracovat, nakupovat,
navstévovat skoly, uCastnit se aktivit
volného ¢asu, starat se sam o sebe, o
domacnost apod.

Zameéruji se na zachovani co nejvyssi
kvality a dustojnosti jejich Zivota.

Jsou poskytovany jednotliveim, rodinam i
skupinam obyvatel.




S.ni sluzby

Socialni sluzby s vyhradnim zameérenim na
osoby se zdravotnim postizenim jsou
specifikovany typem sluzeb:

 Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim

* Chranéné bydleni

« Rana péce

* TlumocCnické sluzby

« Socialni sluzby poskytované ve
zdravotnickych zafizenich ustavni pece



S.ni sluzby

Sluzby s nevyhradnim zameérenim na osoby
se zdravotnim postizenim, ale lidmi s
postizenim Casto vyuzivanymi jsou:

« Pecovatelska sluzba

* Pravodcovskeé a predcCitatelskeé sluzby
* Osobni asistence

» Tisnova péce

* OdlehCovaci sluzby

 Domovy se zvlastnim rezimem



S.ni sluzby

Prostrednictvim socialnich sluzeb je
zajiStovana pomoc pfi:

zvladani béznych ukonul péce o viastni
osobu

pomoc pfi osobni hygiené

poskytnuti stravy / pomoc pfi zajisténi stravy
poskytnuti ubytovani / pomoc pfi zajisténi
bydleni

pomoc pfi zajisSténi chodu domacnosti
vychovneg, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti
poradenstvi

terapeutické Cinnosti a pomoc pri
prosazovani prav a zajmu



S.ni sluzby

« Smyslem poskytovani socialni sluzeb
neni klienty ve sluzbach uméle
konzervovat.

» Socialni sluzby maji pusobit na klienty
aktivhe, podporovat rozvoj jejich
samostatnosti, motivovat je k takovym
¢innostem, které nevedou k
dlouhodobému setrvavani nebo
prohlubovani jejich nepriznivé socialni
situace, a posilovat jejich socialni
zacClenovani.




S.ni sluzby

» Neposkytuji se vSem lidem s postizenim,
ale jen tém, ktefri maji ,zdravotni postizeni
telesné, mentalni, dusevni, smyslové
nebo kombinované, jehoz dopady Cini
nebo mohou Cinit osobu zavislou na
pomoci jiné osoby.”

* Lidé s postizenim mohou byt uzivateli
vSech dalSich typu socialnich sluzeb, .
sluzeb socialniho poradenstvi, které je v
ruzné mire soucasti vétsiny sluzeb,
dalSich sluzeb socialni péce i sluzeb
socialni prevence.




Slu obni asistence

ZvysSuje kvalitu Zivota lidi s postizenim.

Cilem je zachovani integrity ¢lovéka pfi snizené
sobéstacnosti Ci nesobéstacnosti.

Sluzba se poskytuje bez Casového omezeni a
taxativné stanovenych vykonu v pfirozeném
socialnim prostfedi klienta, zejména formou
pomoci pfi zvladani béznych ukonu péce o
vlastni osobu, osobni hygieny, zajisténi stravy,
chodu domacnosti, apod.

Pomoc muze mit podobu ¢astecné dopomoci
nebo pfimého vykonavani ukonu asistentem,
které Cloveék se snizenou sobéstacnosti nebo
nesobéstacnosti nemuze délat sam.
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Sluzba Socialni rehabilitace se poskytuje
na zakladé smlouvy o poskytnuti socialni
sluzby podle Zakona o socialnich
sluzbach.

Poskytovatelé socialni rehabilitace jsou
financovani zpravidla kraiji
Prostrednictvim ucelove urCenych dotaci
na socialni sluzby, které jsou krajum pro
tento ucCel poskytovany ze statniho
rozpoctu

Financovani je nenarokoveé




ostatky

Nejsou dostateCne vymezeny zakladni
vztahy a vazby v systému socialni RHB, a to
zejmeéna:

Narok osoby na socialni rehabilitaci
Okruh opravnénych osob, kterym ma byt
socialni rehabilitace poskytnuta

Vycet a soucinnost vSech relevantnich
instituci, které se maji na provadeni
socialni rehabilitace podilet

Udélovani akreditaci subjektum pro
provadeéni socialni RHB




Ini politika

« Z hlediska socialni politiky jsou tfremi piliri
tohoto systému (a ve vztahu k lidem se
zdravotnim postizenim):

« duchodové pojisténi (davky
invalidnich dichodu),

« socialni podpora (davky statni
socialni podpory),

 socialni pomoc (nékdy téz socialni
peécCe — davky socialni pece a socialni
sluzby).




ni dilchod

« Jednou z davek duchodového pojisténi.
* Narok na invalidni dichod ma d&lovék,
ktery:

* je mladSi nez 65 let,

* ma priznanou invaliditu a potfebnou
dobu pojisténi pro narok na pobirani
invalidniho duchodu,

» dosud necerpa starobni duchod
(nebo predCasné kraceny starobni
duchod)

* ma pracovni uraz s trvalymi nasledky
nebo tzv. nemoc z povolani




a a stupn€

« Stav invalidity vznika tehdy, pokud z
duvodu dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu nastal pokles pracovni
schopnosti nejmeéné o 35 %.

» Invalidita se posuzuje podle tfi stupnu
invalidity:

« 1. stupen - pracovni schopnost
poklesla nejméné o 35 %, avsak
nejvice 0 49 %

« 2. stupen - pracovni schopnost
poklesla nejméné o 50 %, avSak
nejvice 0 69 %

« 3. stupen - pracovni schopnost
poklesla neiméné o 70 %.




pro OZP

« zakon €. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim
» vyhlaska €. 388/2011 Sb., o provedeni
nékterych ustanoveni zakona
0 poskytovani davek osobam se

_ i zdravotnim postiZzenim,
777 T T P
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‘”” “Wllll’ ~ « Mimoradné vyhody I., Il. a lll. stupné
il AN - PFispévek na pédi

Wil 4 i  PFispévek na mobilitu
» Prispévek na zvlastni pomucku

« Kompetence: UP CR, MPSV




adné vyhody
lll. stupne

» Jsou narokovou davkou socialni péce.

« Narok na mimoradné vyhody maji obCané
starsi jednoho roku s tézkym zdravotnim
postizenim, které podstatné omezuje
jejich pohybovou nebo orientacni
schopnost.




‘kaz TP

a) vyhrazené misto k sedéni ve verejnych
dopravnich prostredcich pro pravidelnou
hromadnou dopravu osob, s vyjimkou
dopravnich prostfedku, v nichZ je misto k
sedéni vazano na zakoupeni mistenky,

b) pfednost pfi osobnim projednavani své
zalezitosti, vyzaduje-li toto jednani delSi
cekani, zejména stani; za osobni
projednavani zalezitosti se nepovazuje
nakup v obchodech ani obstaravani
placenych sluzeb ani oSetfeni a vysetreni ve
zdravotnickych zarizenich.




az ZTP

a) az b) z predchoziho, plus

c) bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji
mistni verejné hromadné dopravy osob
(tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem),
d) slevu 75 % jizdného ve druhé vozové
tride osobniho vlaku a rychliku ve
vnitrostatni prepravé a slevu 75 % v
pravidelnych vnitrostatnich spojich
autobusove dopravy.




zZTP/P

a) az d) z predchoziho, plus

e) bezplatnou dopravu pruvodce verejnymi
hromadnymi dopravnimi prostredky v
pravidelné vnitrostatni osobni hromadné
doprave,

f) bezplatnou dopravu vodiciho psa, je-li
uplné nebo prakticky nevidoma, pokud ji
nedoprovazi pruvodce.
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Prispevek na

ecli

Nalezi lidem starSim 1 roku, ktefi jsou z
divodu nepfriznivého zdravotniho stavu
zavisli na pomoci jiné osoby, a to v oblasti
bézné denni péce o vlastni osobu a v
sobéstacnosti.

Z poskytnutého pfispévku na péci pak tyto
osoby hradi pomoc, kterou jim muze dle
poskytovat osoba blizka, asistent socialni
peéce, registrovany poskytovatel socialnich
sluzeb, zarizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc, détsky domov nebo
specialni lUZzkové zdravotnické zafizeni
hospicoveho typu.




1 mobilita
2 orientace
3 komunikace

4 stravovani

5 oblékani a obouvani

6 télesnéa hygiena

7 vykon fyziologické potfeby

8 péce o zdravi
9 osobni aktivity
10 péce o domacnost

Pravidelna opakujici se davka

Pro pfiznani prispevku na péci se
posuzuje zdravotni stav pro 10 zakladnich
Zivotnich potreb

Zahajeni na zakladé pisemné zadosti na
UP —> soc. $etfeni v pfirozeném soc.
prostredi



Prispevek na

ecli

« \ySe prispevku na péeci se liSi v
zavislosti na veku a stupni zavislosti.
» Schopnost zvladnout péci o vlastni
osobu a byt sobéstacny je u kazdého
Clovéka rizna, proto zakon rozeznava
Ctyri stupné zavislosti na pomoci jiné
osoby:
* | lehka zavislost
» |l stfedné tezka zavislost
« Il tézka zavislost
* |V uplna zavislost




dminky
roku

| (lehka zavislost) - neni schopna zvladat tfi
nebo Ctyfi zakladni zivotni potreby (3)

Il (stfedné tézka zavislost) - neni schopna
zvladat pét nebo Sest zakladnich zivotnich
potfeb (4 nebo 5)

[l (tézka zavislost) - neni schopna zvladat
sedm nebo osm zakladnich Zivotnich potfeb (6
nebo 7)

IV (Uplna zavislost) - neni schopna zvladat
devét nebo deset zakladnich zivotnich potreb,
vyzaduje kazdodenni pomoc, dohled nebo péci
jiné fyzické osoby (8 nebo 9 a vyzaduje
mimoradnou péci jiné fyzické osoby)



V‘n"ispévku

Do 18 let / nad 18 let:

« 3300 /880 K¢, jde-li o stupen | (lehka
zavislost)

« 6600/4 400 K¢, jde-li o stupen Il
(stfedné tézka zavislost)

« 13900/ 12 800 KG, jde-li o stupen Il
(tézka zavislost)

* 19200/ 19 200 K¢, jde-li o stupen IV
(Uplna zavislost)




evek na
bilitu

P

Opakovana narokova davka, ktera je
poskytovana osobam starSim 1 roku, které
nejsou schopny zvladat zakladni zivotni
potfeby v oblasti mobility nebo orientace
Opakované se v kalendarnim meésici
dopravuji nebo jsou dopravovany, a nejsou
jim poskytovany socialni sluzby v domove
pro osoby se zdravotnim postizenim, v
domové pro seniory nebo domové se
zvlastnim urcenim nebo zdravotnickém
zafizeni ustavni péce.

VySe davky: 900 KC



Prispevek na
lastni
ucku

Jednorazova narokova davka, ktera je
urCena osobam s tézkou vadou nosného
nebo pohyboveého ustroji, tézkym sluchovym
nebo tézkym zrakovym postizenim nebo
téZkym mentalnim postizenim.

Davka je zamérena na pomoc v oblasti
pomucek, které umoznuji sebeobsluhu,
slouzi k ziskavani informaci nebo ke styku s
okolim apod., zakoupeni a upravy
motoroveho vozidla a uprav bytu.
Maximalni vySe pfrispévku na zvlastni
pomucku €ini 350 000 K&



Prispevek na
lastni
ucku

« Tam, kde je pomuckou motorové vozidlo,
ma narok na prispevek na zvlastni
pomuUcku osoba, ktera ma tézkou vadu
nosného nebo pohybového ustroji
anebo tézkou nebo hlubokou mentalni

‘ ‘ ‘ retardaci.

| » Je také podminkou, Zze se osoba
opakovaneé v kalendarnim mesici

* dopravuje a ze je schopna fidit motorové
vozidlo nebo je schopna byt vozidlem
prevazena.




* Co si zdnesni hodiny odnasim ?




-

Déekuji za pozornos




