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Uvod

Mezinarodnfiklasifikace funk&nich schopnostt,
disability azdravi (ICF - International Classification
of Functioning, Disability and Health), je hodnocenti,
které vypracovala Svétova zdravotnicka organiza-
ce (WHO). Clenské staty EU pfijaly v kvétnu 2001 tuto
klasifikaci jako zakladni filozofii a politiku rehabi-
litace osob se zdravotnim postiZzenim.

Ceskarepublikase dockala kniZniho vydani pre-
kladu této klasifikace az v roce 2009 diky sili
prof. Pfeifferaadoc. Svestkové zKliniky rehabilitaé-
niho lékafstvi1. LFUKaVFNv Praze.

Na rozdil od stale pouZivané Mezinarodni kla-
sifikace nemoci (ICD - International Classification
of Diseases), kterd kdduje chorobny stav ¢lovéka,
popisuje ICF situaci clovéka v fadé okolnostivzta-
hujicich se k jeho aktualnimu zdravotnimu stavu.
Dvé osoby se stejnou nemoci (dle ICD) totiz mohou
mit rlzny stupen svych funkénich schopnosti (dle
ICF). Jinymi slovy — stejna diagn6za m(iZe mit pro
rlizné lidi zcela odliSné nasledky (napf. s ohledem
najejichmomentalnisocialnisituaci).

Cilemklasifikace ICFje dat k dispozicijednotny
a standardizovany popisny nastroj pro hodnoceni
komplexniho stavu ¢lovéka. Klasifikace byla vyvi-
nuta pro zlepSeni komunikace mezi medicinskymi
obory, systémem socialniho zabezpecent, vizkum-

nymioblastmisocialnipolitiky a dal3iSirokou odbor-
nou verejnosti.
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ICF-Mezinarodniklasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi

Zpusob klasifikace

Jakykoliv stav souvisejici se zdravim je mozné definovat uvedenim pfislusného
koédu ze Ctyf nasledujicich komponent ¢lovéka:

1. Télesné funkce (Body Functions)— 0

2. Télesné struktury (Body Structures) - e

3. Aktivity a participace (Activities and Participation) —

4. Faktory prostfedi (Enviromental Factor) - e

K6dyvjednotlivych komponentach mohou byt jednestupiové (napf.b7z,s4,ds...),
dvoustuphové (napf. b710, 5430, d540...) i tiistupiiové (napt. b7102, 54301, d5403...)
sohledemnato, jak je moZné byt v daném pfipadé konkrétni (viz dale).

Pouzitikteréhokolivkédu klasifikace musi byt dale doprovazeno pfidanimjedno-
ho az tfitzv. kvalifikatord. Kvalifikatory ur€uji stupeii zdravi, resp. zavaznost problému

(vizdale).Jsou uvadényjako jedno nebo vice Cisel zateckou (nebo délitkem) kazdého
kédu.

KVALIFIKATORY

V nésledujicim pfehledu jsou uvedeny zakladnikédy jednotlivich komponenta zpd-
sob pfifazovanijednotlivych kvalifikatord.
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UzZivatelska pFl'ruEka ICF-Mezinarodniklasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi

1. Télesné funkce -

1. Kvalifikatory kapitol télesnych funkei -
bxxxx._

Jsouto fyziologické funkce télesnych systémd, véetné psychickych funkci. Déli se
na osm zakladnich kapitol (b1-b8).

Kvalifikator rozsahu poruchy
bi: Mentalnifunkce

b2: Senzorické funkce abolest

b3: Funkce hlasu afeci

bg: Funkce kardiovaskularni, hematologické, imunologické a respiraéni

bs: Funkce zaZivaci, metabolické a endokrinologické

b6: Funkce urogenitalniareprodukéni

b7: Funkce neuromuskularniapohybové

b8: Funkce pokoZzky ajejich struktur

Kazdé kapitola obsahuje konkrétnéjsidefinice danych funkei. Ty jsou reprezento-
vany pridanim dalSich dvou ¢isel ke kddu zakladni kapitoly (v pfipadé dvoustupinové
klasifikace) nebo jesté daliho Cisla (v pfipadé tfistupriové klasifikace). Pfiklad:

b7201 - funkce hybnosti panve, [ porucha

Napft. v kapitole b7:
b710: Funkce kloubnihybnosti, b720: Funkce hybnostikosti, b730: Funkce svalo-
vé sily, b750: Funkce motorického reflexu, ... a dal3i (dvoustupriova klasifikace).

b7102: Funkce celkové hybnosti kloub(, b7201: Funkce hybnosti panve, b7305:
Funkce svalové sily trupu, ... a dalsi (tfistupnova klasifikace).

apps.who.int/classifications/icfbrowser
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Uzivatelska prirucka ICF-Mezinarodniklasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi

2. Télesné struktury -

2. Kvalifikatory kapitol télesnych struktur -
SXXXX._

P A

Jsou to anatomickeé casti téla—organy, koncetiny a jejich soucasti. Déli se naosm
zakladnich kapitol (s1-s8).

prvnikvalifikator (rozsah poruchy):
s1:  Struktury nerovného systému
s2: Oko, ucho asouvisejicistruktury
s3: Strukturyvztahujicise k hlasu a feci
sg: Struktury kardiovaskularniho, imunologického a respiraéniho systému
s5: Struktury zaZivaciho, metabolického a endokrinologického systému
s6: Struktury urogenitalniho a reprodukéniho systému
s7: Struktury souvisejicis pohybem
s8: KiZeasouvisejicistruktury

wex s

Kazda kapitola obsahuje konkrétnéjsidefinice danych struktur. Tyjsoureprezen-
tovany pfidanim dalSich dvou ¢isel ke kddu zakladnikapitoly (v pfipadé dvoustupiové druhy kvalifikator (ptived poruchy): tretikvalifikator (lokalizace poruchy):
klasifikace) nebo jesté dalsiho Cisla (v pfipadé tfistupriové klasifikace).

Napf. v kapitole s4:
s410: Struktury kardiovaskularniho systému, s420: Struktury imunitniho systému,

s430: Struktury respiracniho systému, ... a dal3i (dvoustupiiové klasifikace).

s4300: Struktura prddusnice, s4301: Struktura plic, ... a dalsi (tfistupnova klasifi-

kace).

Priklad:
I e e e e BV ole) 1 7 2B T IESITeN e hk &[SI kvalitativniho pavodulvlevo)
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UzZivatelska pﬁl’U cka ICF-Mezinarodniklasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi

3. Aktivity a participace - 3. Kvalifikatory kapitol aktivit a participaci -

Aktivita je provadéni ikonu nebo ¢inu clovékem, participace je zapojenidané akti-

vity do Zivotni, resp. spoleCenské situace. Déli se na devét zakladnich kapitol (d1-d9).
prvnikvalifikator (obtiZe ve vykonu, zavis|é na prosttedi):

Ucenia pouzivani znalosti 7adné, zanedbatelna 0-4%
: Obecné ikoly a poZadavky

lehké, nepatrna 5-24%
Komunikace
. Mobilita stfedni, mirna, snesitelna 25-49%
Sobéstaénost tézké, vysoka, extrémni 50-95%
: Zivotvdomacnosti aplné, totalni 96-100%
Mezilidska jednani a vztahy nespecificka

: Hlavnioblastizivota -
nelze aplikovat

: Komunita, socialnia ob¢ansky Zivot
druhy kvalifikator (obtiZe v kapacité, nezavislé na prostedi):

KaZdakapitola obsahuje konkrétnéjsidefinice danych aktivita participaci. Ty jsou 7adné, zanedbatelna 0-4%
reprezentovany pridanimdalSich dvou cisel ke kddu zakladnikapitoly (v pfipadé dvou- lehké, nepatrna 5—24%
stupriové klasifikace) nebo jesté dalSiho Cisla (v pfipadé tfistupriové klasifikace). L o

stfedni, mirna, snesitelna 25-49%

NapF. v kapitole d5: tézke, vysoka, extrémni 50—95%

10: Samostatné umyti, d530: PouZziti toalety, ¢ 540: Oblékanti, ... a dal37 (dvou- aplné, totalni 96-100%
stupnova klasifikace). nespecificka

nelze aplikovat
401: Svlékani oblecent, d5403: Zouvani bot, ... a dalsi (tfistupriova klasifika-

ce).
Priklad:
d4501.fB-chlize na dlouhé vzdalenosti, [l obtize ve vykonu (pouZiva hil),
Prehled v3ech kodi dvoustupiiové a tiistupfiové klasifikace je uveden v Zeském EENijobtize v kapacité (kdyz nebude k dispozici hiil, budou v&t3iproblémy)
prekladu ICF,,Mezindrodniklasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi*, d4751.[E]-fizenfautomobilu, [l obtiZe ve vjkonu (ma automatickou
nebo v originale na webovych strankach WHO na adrese: prevodovku), [ obtize v kapacité (kdyby Fidil jiné auto, které nema automatickou

prevodovku, budou vétsiproblémy)
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Uzivatelska pﬁruéka ICF-Mezinarodniklasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi

4. Faktory prostredi - 4. Kvalifikatory kapitol faktort prostfedi -
eXXXX.  exXXXxX+__

Jsou to fyzické a socialni faktory a postoje lidi a lokalita kde lidé Ziji. Mohou byt

bariérové (vytvarejici prekazky) nebo facilitujici (usnadfujici). Délise na pétzakladnich

kapitol (e1-e5). kvalifikator. (bariéra):
0—4%
e1: Produktyatechnologie 5—24%
e2: Prirodniprostfediazmény prostiedizptisobené lovékem
e3: Podporaavztahy 25-49%
es4: Postoje 50-95%
es5:  Sluzby, systémy a politika 96—-100%

woxv s

Kazda kapitola obsahuje konkrétnéjsi definice danych faktor( prostiedi. Ty jsou

reprezentovany pridanim dalSich dvou ¢isel ke kddu zakladnikapitoly (v pfipadé dvou-
stupnové klasifikace) nebo jesté dalsiho Cisla (v pfipadé tfistupnové klasifikace).
kvalifikator + (facilitace):

€110: Produkty k osobnimu pouzivani, e125:Produkty pro komunikaci, e140: Hmot- _ 5-24%
ny majetek, ... a dalsi (dvoustupnova klasifikace).
e1100: Potrava, e1101: Léky, ... a dalsi (tfistupiiova klasifikace). _ 50-95%
BT e
B et

Priklad:
e1152J) - AN ENAE tykajici se konstrukce budov (bydli ve druhém patfe bez
vytahu)

e1101¥ - [INEREIRET prostfednictvim lékh (napf. u kardiaka, kdyby neuZival
léky tak miZe dojit k zastavé srdce)

http://apps.who.int/classifications/icfbrowser
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UZivatelska prirucka

Priklad praktického uziti ICF

Muz, 52 let.

Klasifikace dle ICD:
142.0 (dilatacni kardiomyopatie)

Klasifikace dle ICF:

$4100.288 (srdce, stfedné tézka nespecificka porucha)

b4552.2  (unavitelnost pfi cviceni, stredné tézka porucha)

b2801.2 (vnimanibolesti na hrudniku, stfedné tézka porucha)

d450.23  (chlze, stfedné téZka porucha ve vykonu, tézka poruchav kapacité)

d4751.13  (fizeniautomobilu, lehka poruchave vykonu, téZka porucha
v kapacité)

d510.23 (samostatné myti, stfedné tézka porucha ve vykonu, téZka porucha
v kapacité)

e1101+4  (léky, Gplnafacilitace)

e1152.3 (technologie a konstrukce budov, téZka bariéra)

o

e310+4 (nejblizsirodina, Gplna facilitace)

Podrobné;jsi informace o ICF:

Publikace ,,Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi*
280 stran. Grada, 2009. ISBN: 978-80-247-1587-2.
PreloZili: Prof. MUDr. Jan Pfeiffer, DrSc., Doc. MUDr. Olga Svestkova, Ph.D.

Webové stranky WHO (v anglictiné)
http:/fwww.who.int/lassifications/icf/en,

Kompletni piehled vSech kédil
http:/fapps.who.int/classifications/icfbrowser,

E Jiho€eska univerzita v Ceskych Budéjovicich | Zdravotné socialni fakulta | www.zsf.jcu.cz



