Kazuistika

Zena 48 let, rozvedena, Zije s 15 ti letou dcerou v byté a se svym piitelem. S byvalym
manzelem se nestykd, ani jinak nekontaktuje. Klientka je 1écena pro diagndzu bipoléarni

afektivni porucha. Pracuje na ranni a odpoledni smény jako skladnice.

Pravideln¢ dochazi na I¢karské prohlidky ke svému psychiatrovi. V minulosti
predchazela opakovand psychiatricka hospitalizace, celkem 3 hospitalizace. Prvni probéhla v

jejich 29 letech, posledni hospitalizace pted 6 lety, v dob¢ kdy se rozvadéla.

Aktualné se citi komponovana, dle 1€kare je stav rovnéz stabilizovany. Uziva pravidelné
medikaci, dle rozpisu lékate. Pravidelné¢ dochazi na prohlidky k praktickému, zubnimu a
gynekologickému I¢kati. Ve svych 25 letech prodélala odstranéni apendixu. Pied tfemi lety
upadla, fraktura pravé horni koncetiny- distalniho radia- dislokovana zlomenina. Stp. operativni
extrakci kovil- po roce- 1/ 2017 . Dodnes pocituje n€kdy brnéni, subjektivné udava slabost
v pravé ruce, nemad tolik sily jako dfive, po ndmaze, naptiklad noSeni tézkych véci udava také

mirnou bolest. Z rodinné anamnézy udava- diabetes mellitus 2. typu na dieté ze strany matky.
Zije jen matka, pravidelng se schazeji, nav§tévuji se, dobré rodinné vztahy.

Klientka uvadi nepravidelné stravovani, n€kdy spécha a nechce se ji vafit. S mo¢enim
obtize nem4, s defekaci nékdy mirné ano, ale dle sdéleni klientky ji nelimituji. Tekutiny pije
dostate¢né, uvadi 1,5 — 2 litry denné. SnaZi se konzumovat ovoce 1 zeleninu, aby méla vitaminy.
Spanek pravidelny, usina a spi dobie, nebudi se v noci. Pti vySce 165 cm vazi 78 kg. Dle BMI
se jedna o mirnou nadvahu. Subjektivné udava zvySené poceni a navaly, dle klientky je to
obdobi premenopauzy. Konzultovala s gynekologem, bez opatfeni, normalni fyziologicky
nalez pfiméfeny véku. Pohybuje se dobfe, bez omezeni, svalova sila v levé horni koncetiné bez

omezeni, hybnosti a sila v dolnich koncetinach bez omezeni, kize Cista, bez defektt.

Sluchové obtiZe neguje, zrakové ano- uvadi dalekozrakost, nosi bryle na ¢teni, od svych
25 let. Aktudlné 3, 5 dioptrie na ob¢ o¢i. Nésledné pridruZzené mirné Silhani- pravé oko. Na o¢ni

prohlidky dochazi.

Potize s paméti nemd, ale dochazi na pravidelné nacviky pracovni Cinnosti, dale na
kognitivni cviceni a muzikoterapii. Vyhovuje ji atmosféra organizace, individualni pfistup,
ochota zaméstnancl a spolecné akce, kterych se rada castni. Do budoucna zvazuje také
dochazku do programu informatiky, rdda by se né€emu piiucila. V oblasti sexudlni sdéluje vse

v poradku.



Ve volném case chodi na prochazky, s maminkou, pfitelem, dcerou, rada se podiva na
TV, ¢te pohodovou beletrii. Zajimaji ji také dokumentarni potady o pfirod¢. Kamaradky ma
dve, navstévuji se. Sama sebe povazuje za optimistu, rada si s kymkoliv popovidd. Komunikace
Ji potize necini.

Z pozorovani- klientka hovornd, odpovida ptiléhave, adekvatné dotazu, orientovana,
nalada spokojend, pozitivniho ladéni, bez afektivnich vykyvl. O¢ni kontakt navazuje- viditelna
Silhavost pravého oka, patrné zvysené poceni, psychomotorické tempo mirn¢ zrychlené,

mysleni souvislé, béhem ¢innosti misty neudrzi pozornost, v§imne si a provede napravu.



Kazuistika
Pan Petr N., 54 let
Dg. M50.0 - Onemocnéni krcni meziobratlové ploténky s myelopatii

Stav po operaci krcni patere (8/2016), stav po revizni operaci pro paresu levé horni koncetiny

(8/2016). Paréza levostrannych koncetin, spazmy LHK.

Je Zenaty, zije s manzelkou v rodinném domé. Ma 2 dospélé deéti — syna a dceru, které ho
navstevuji a 2 vnoucata. Velmi viely vztah s vauckou (10 let). Je také v aktivnim kontaktu se

svoji matkou, otec jiz nezije.

Nyni v plném invalidnim diichodu, drive pracoval jako zamecnik, pozdeji jako hlidac. Ma

stredosSkolské vzdélani.
Kurak (20/den), kava behem dne.

Pohybuje se prevazné na elektrickém voziku (sam si jej zakoupil, nemél na néj narok) — sam se
postavi, presune. Hemiparetickd chiize o 1 francouzské berli (pri chiizi bolestivé spazmy LHK)
na velmi kratkou vzdalenost, s pomoci druhé osoby a se zabradlim zvlada i chiizi po schodech,
ale je si pri ni nejisty, ma zavrate, mlhu pred ocima. LHK — plegicka, je pravak. Moceni

normalni, moc udrzi, stolice normalni.

Drive mél spoustu pratel, rad rybaril, chodil do lesa, jezdil na kole, vénoval se vaucce. Nyni
v kontaktu jen s jednim znamym, ktery ho navstévuje, nebo on jezdi za nim. Doma vétSinou
sleduje TV nebo internet. Syn ho také jednou vzal na ryby, coz hodnotil velmi pozitivné, ale syn

bohuzel nema moc casu.

Drive aktivné 7idil a cca pred 2 mésici zacal po mensich upravach auta zase 7idit, ale jen na

kratkeé vzdalenosti.

Domacnost obstarava manzelka — uklizi, vari, pripravuje mu jidlo. Udava, Ze pokud by se

manzelce néco stalo, on sam si uvarit nezvladne. Drive ale rad varil.

V ramci sobéstacnosti se zvldadne o sebe postarat v ramci samostatného oblékani, sprchovani,

poucziti toalety, drobné hygieny.

Sex. funkce a aktivita dle néj bez problémii — Zeny se mu stdle libi a s manzZelkou vse funguje,
jen je jiz néekteré aktivity potieba prizpusobit.

Jako nejvetsi problém nyni vnima velké bolesti a krece v LHK.

Barthel index dle oSetrovatelske dokumentace 65 b. — lehka zavislost.



V minulosti v péci psychologické ambulance pro bolestivé stavy, uzkostny doprovod, pro
problematické chovani spojené s jeho osobnostnimi rysy — znamky emocné nestabilni poruchy
osobnosti, histrionské rysy. V osobnostni bazi diagnostikovany rysy exhibicionismu a

egocentrismu.

Aktualné pri snizené mobilité u pacienta doslo k vystupnovani patologickych rysit osobnosti ve
snaze vyrovnat se se svym handicapem. Pacientovo chovani a vlastnosti, které okoli vnima jako
,,poruchové”, jsou soucdsti osobnosti pacienta, on je obvykle vnima jako normalni, jemu
vlastni. To miize vést ke konfliktiim s ostatnimi. Pacient s uvedenou poruchou osobnosti nevidi
problém u sebe, ale u ostatnich. Porucha osobnosti u pacienta tedy ovliviiuje veSkeré oblasti

jeho Zivota a jeho chovani také casto vyrazné vnimayji lidé okolo néj.

Pacient dobre spolupracuje, hovorny, spontanni. Béhem pohovoru zn. prehnané emocionality,

teatralnost nékterych projevii, zvysend kritika, misty az nezdrzenlivost.

On sam se citi vyrovnan se svym zdravotnim stavem, obcas ho to Stve, ale je rdad, Ze se mu to
stalo az v pozdéjsim véku a stihl se jeSté venovat vnucce, kdyz byla mala. Uvadi ale, Ze si diive

vice poplakal nad svym zdravotnim stavem.



