Antitusika a expektorancia

Antitusika - latky potlacujici kasel
Expektorancia — napomahaji odstranéni hlenu (ovliviuji jeho viskozitu) nebo
tlumi jeho nadmérnou tvorbu

Kasel — obranny reflex organismu, reakce na drazdéni nervovych zakonceni

Podle produkce hlenu:
Kasel produktivni — normalni — vlhky, odstranujici hlen
Neproduktivni — suchy, drazdivy

Antitusika
Kodeinového typu (opioidni) — centrdlné pUsobici
Nekodeinového typu — periferné pUsobici



Antitusika a expektorancia

Antitusika kodeinového typu

NGH;

kodein ethylmorfin

Latky navykové, maji také analgeticky ucinek, mohou vyvolat zacpu



Antitusika a expektorancia

Antitusika kodeinového typu
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U&inn&jsi antitusikum neZ kodein, analgeticka slozky u¢inkd potlaéena



Antitusika a expektorancia

Antitusika kodeinového typu

dextrometorfan

Prakticky bez analgetického ucinku



Antitusika a expektorancia

Antitusika kodeinového typu

HO @w‘-" f\_’“‘ O

Bk, mirfim 13-1, folkpdim
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Antitusika a expektorancia

Antitusika neopioidniho typu

Derivaty fenylalkylaminu
-Postupnym obménovanim struktury methadonu (opioidni
analgetikum)
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Antitusika a expektorancia

Antitusika neopioidniho typu

Derivaty fenylalkylaminu
-Postupnym obménovanim struktury methadonu (opioidni
analgetikum) — vysledkem rada latek s antitusickou aktivitou
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Antitusika a expektorancia

Antitusika neopioidniho typu
Derivaty fenylalkylaminu

-Postupnym obménovanim struktury methadonu (opioidni
analgetikum) — vysledkem rada latek s antitusickou aktivitou
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Antitusika a expektorancia

Antitusika neopioidniho typu

Bazické estery alkylfenyloctovych kyselin
-Aktivita objevena pri studuji spasmolytik odvozenych od
difenyloctovych kyselin
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Antitusika a expektorancia

Antitusika neopioidniho typu
Bazické estery alkylfenyloctovych kyselin

-Aktivita objevena pfi studuji spasmolytik odvozenych od
difenyloctovych kyselin
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Antitusika a expektorancia

Antitusika neopioidniho typu

Oxeladin —analog esteru
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Antitusika a expektorancia

Antitusika neopioidniho typu

Lokalni anestetika typu benzokainu
nebazické estery kyseliny 4-aminobenzoové
PlUsobi na zakonceni senzitivnich nervu dychaciho traktu a tim
potlacuji prenos nervovéeho signalu, zvyseni aktivity esterifikaci
s poly(ethylenglykol)monomethylethery
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Antitusika a expektorancia

Expektorancia
Sekretolytika
stimuluji Cinnost bronchialnich zlazek — snizeni viskozity hlenu
zvysenou produkci sekretu

Mukolytika — vliv na viskozitu fyzikalné-chemicky

Sekretomotorika — usnadnuji transport a vykaslavani hlenu
aktivaci rasinkového epitelu v dychacich trubicich



Antitusika a expektorancia

Expektorancia

Sekretolytika
stimuluji Cinnost bronchialnich zlazek — snizeni viskozity hlenu
zvysenou produkci sekretu

Chlorid draselny, jodid draselny (solutan)
a uhlic¢itan amonny (roztok k peroralnimu nebo inhalacnimu podani) —
Vincentka



Antitusika a expektorancia

Expektorancia
Sekretolytika
stimuluji Cinnost bronchialnich zlazek — snizeni viskozity hlenu
zvysenou produkci sekretu

Prirodni latky — saponiny a alkaloidy — z kofene prvosenky nebo hlavénky
davivé
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Antitusika a expektorancia

Expektorancia
Sekretolytika
stimuluji Cinnost bronchialnich zlazek — snizeni viskozity hlenu
zvysenou produkci sekretu

Prirodni latky
Ethérické oleje —anyzovy nebo eukalyptovy
Vytazky z brectanu a tymianu

Brect'an popinavy
w

Materidouska obecna



Antitusika a expektorancia

Expektorancia
Sekretolytika
stimuluji Cinnost bronchialnich zlazek — snizeni viskozity hlenu
zvysenou produkci sekretu

Prirodni latky
Ethéricke oleje — anyzovy nebo eukalytovy
Vytazky z brfe¢tanu a tymianu




Antitusika a expektorancia

Expektorancia

Mukolytika — vliv na viskozitu fyzikalné-chemicky

Rada merkaproslouéenin
Reduktivni stépeni disulfidickych mustk( proteinl pfitomnych v bronchialnim
hlenu ucinkem redox-aktivni thiolové skupiny

meshna

acetylcystein



Antitusika a expektorancia

Expektorancia

Mukolytika — vliv na viskozitu fyzikalné-chemicky

Rada merkaproslouéenin
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karbocystein

Nema aktivni thiolovou skupinu — ucinek pomalejsi, predpoklada se, ze ovliviiuje
intracelularni biosyntézu proteint v hlenu



Antitusika a expektorancia

Expektorancia

Mukolytika — vliv na viskozitu fyzikalné-chemicky
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bromhexin ambroxol

Siroké pouZiti (akutni i chronické zanéty, pooperaéni stavy)



Antitusika a expektorancia

Expektorancia

Sekretomotorika — unadnuji transport a vykaslavani hlenu aktivaci
rasinkového epitelu v dychacich trubicich

Latky obsahujici v molekule strukturu homocysteinu a dale
kyselinu thioglykolovou
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Co vzit s sebou na cesty

« ACC long ( Mucosolvan, Bromhexin)
« Stoptussin
» prothazin



Antipyretika



Antipyreticky ucinek- regulace télesné teploty
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Pyreticky ucinek
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Antipyreticky ucinek
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pyrogeny
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KYSELINA ACETYLOSALICYLOVA
A SALICYLATY

PARACETAMOL

PYRAZOLIDINY

INDOMETACIN a pribuzné latky

DERIVATY KYSELINY PROPIONOVE

FENAMATY

OXIKAMY

PREFERENCNI INHIBITORY COX-2



KYSELINA ACETYLOSALICYLOVA

A SALICYLATY
ASA-aspirin -

blokada ireverzibilni :
7-10 dni 4> nebezpeci Krvaceni

farmakokinetika:
* dobra absorpce
 ucinek prvniho pruchodu-kys. salicylova,
* vyluC. ledvinami (zalezi na pH moce- dul. pri intoxikaci).

.....




farmakodynamika:

ucinek:
antiagregacni (v desti¢kové fazi)
0.100 g /den
analgeticky
k tlumeni slabSich a stredné silnych somatickych bolesti
0.5 g po 4-6 hod

antipyreticky
antiflogisticky, antirevmaticky, antiuraticky
3.6-4 g/den



ucinky nezadouci:
iritace GIT a utlum biosyntézy PGE, -
ulcerace

u déti Reye syndrom

encefalo -a hepatopatie, hyperpyrexie
vyssSi davky: salicylismus

tinnitus, poruchy sluchu, zavraté
hypoprotrombinémie - krvaceni

lékova zavislost fyzického typu

»analgeticka nefropatie* - abusus, kombinace

alergie



cholinsalicylat
lysinsalicylat

diflunisal

analgeticky, antipyreticky,
ucinek

.....

ucinek



PARACETAMOL (acetaminofen)
ucinek:
analgeticky
antipyreticky (v détském véku) 0.5 g/pro dosi
intoxikace: > 6 g/pro dosi
(vyCerpani zasob glutathionu)
napr. u etyliku



PYRAZOLIDINY
ucinek analgeticky, antipyreticky

’’’’’

antiuraticky
aminofenazon, fenylbutazon
kancerogen?
utlum kostni drené, ulcerace GIT (Kkrvaceni)

kebuzon
klofezol
propyfenazon



INDOMETACIN a pribuzné latky
silny ucinek analgeticky,
antipyreticky

nezadoucl ucinky:
GIT, utlum kostni drené

tropesin

tolmenin

sulindak

diklofenak- dobra tolerance GIT



DERIVATY KYSELINY PROPIONOVE
ucinek analgeticky, antipyreticky

’’’’’

ibuprofen
flurbiprofen
ketoprofen
naproxen



NSPZL
FENAMATY
ucinek protizanétlivy
analgeticky
pro kratkodobé pouziti (NU)
i u degenerativnich postizeni kloubu

Kyselina mefenamova
Kyselina tolfenamova



OXIKAMY

dlouhy t,, (podavan 1krat denné)
acinek analgeticky, antipyreticky
u nemocnych s trvalou zanétlivou bolesti

piroxikam
tenoxikam
meloxikam



PREFERENCNI INHIBITORY COX-2
niz$i riziko NU
Koxiby: celekoxib
rofekoxib
nabumeton
nimesulid



Vybér
ucinek antipyreticky: paracetamol, indometacin
ibuprofen
ucinek analgeticky:
ibuprofen, naproxen
bolestiva kloubni a muskuloskeletalni onemocnéni:
diklofenak, sulindak
chronické uzivani (dlouhy t, ,):
oxikamy, nabumeton
degenerativni onemocnéni (chrupavka):
nimesulid



Terapie u prujmu

Hydratace + dietni opatreni
Farmakoterapie

Carbo activatus- 3- 10 x denné
Diosmectin 3x denne 1 sacek

Enterol ( Biopron travel- doplnek stravy )



Terapie infekCniho prujmu

* Chloroxin - Endiaron
* Nifuroxazid — Ercefuryl
* Antibiotika dle vykultivovaneho patogenu



antiemetika

H1-antagonisté (receptoru pro histamin) - obecné vyuziti
pfi kinetdézach, vestibularnich poruchach, ucinna latka
napfr. cylizin, moxastin, prometazin;

muskarinovi antagonisté (receptoru pro acetylcholin) - pfi
Kinetdzach, napr. skopolamin, hyoscin;

D2-antagonisté (receptoru pro dopamin) - pfi zvraceni
vyvolanem urémii, radiaci, cytostatiky, napr.
metoklopramid, domperidon;

5-HT3-antagonisté (receptoru pro serotonin) - ucinne i
pri terapii velmi silne emetogennimi cytostatiky, tzv.
setrony.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Antagonista
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Cylizin&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Moxastin&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Prometazin&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Muskarinov%C3%A9_cholinergn%C3%AD_receptory&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Skopolamin
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hyoscin
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ur%C3%A9mie&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Radiace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Cytostatika
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Metoklopramid&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Domperidon&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Setron&action=edit&redlink=1

Prirodni antiemetika

szazvor

fenykl

suzivejte pravidelné zensen

*matovy ¢aj, bonbony nebo Cerstvé listky zklidni rozboureny zaludek
pfiznivé ucinky pfi nevolnosti ma také popijeni hefrmankového ¢aje
‘vyluh ze skofice a hfebi€ku obsahuje éterické oleje

.cucat muzete i sladké drevo, tedy oblibenou lékofici

ezachranou jsou i zelené bylinky jako bazalka, majoranka nebo petrzel



Lékarnicka na cesty

Smecta ( dostatek), idealni Smecta go

Kapky do nosu ( Olynth apod)

Kapky do oci ( Ophtalmo- Septonex, Visin apod.)
Tantum verde nebo néco na bolest v krku

ACC long — na odkaslani, virosa

Antiflogistikum — na alergie ( Zyrtec, Zodac apod.)
Coldrex nebo Nurofen

Paralen 500 nebo Brufen 200-400 mg



Lékarnicka na cesty

Antiseptikum — spray se stribrem, Novikov
Prirodni projimadlo ( Regulax apod.)
Antiemetikum- Torecan, Kinedryl

Néco na dezinfekci vody ( napr. chlorové
tablety)

Obvazovy material — obinadlo, naplasti na
puchyre

+ léky, ktere uzivate pravidelné.



