Opora pro seminare

Zdroje ke studiu




Fyziologie vyzivy a zaklady vyzivy
Odborna opora

» Milan Holecek - Regulace metabolismu zakladnich zivin u ¢lovéka
» Iva Klimesova - Fyziologie vyzivy

» Lucie Mandelova & lva Hrncirikova - Zaklady vyzivy ve sportu

Regulace e e

: Z1010Jgl1e YVZIV . i
metabolismu pERRIRTEERY ZAKLADY VYZIVY
zakladnich zivin VE SPORTU

u ¢cloveka W ~—ﬂn"
Milan Holec¢ek ]ﬂl! n “ _.‘_

IIIIP”T l_uuu—
H . l: lU, J

Iva Klimesovs, Jiri Stelzer



https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/regulace-metabolismu-zakladnich-zivin-u-cloveka-676305
https://www.lekarskeknihy.cz/produkt/102277-fyziologie-vyzivy/

Sportovni vyziva a regenerace

Odborna opora
» Michal Kumstat - Sportovni vyziva v tréninkové a zavodni praxi
» Michal Kumstat - Sportovni vyziva jako védecka disciplina

» Bernacikova a kol. - Regenerace a vyziva ve sportu

REGENERACE A VYZIUA
VE SPORTU

SPORTOUNE UYZIUA
JAKO VEDECKA KOLEKTIV AUTORD
DISCIPLINA



https://munispace.muni.cz/library/catalog/view/1150/3328/849-1/1

Stravovaci doporuceni

Odborna opora

» Kvalitni a objektivni informace poskytuji renomované organizace zamérené na
vyzivu (Spolecnost pro vyzivu, Forum zdravé vyzivy aj.), univerzity (Harvard,

Cambridge aj.), svétové a kontinentalni organizace (WHO, EFSA aj.). e
v 7 . o7 o «V 7 . . V4 . "' V CR 2.vydani (2019’
» Skvele informace poskytujt i nutricni publikace orientované na populaci “:“ e
Vi Vi 7 )4 7 . V7 o ‘I el . \.‘!;h:vu(R.GGEE})
konkrétniho statu - V Ceske republice napriklad publikace DACH. el ol
N}Hﬁm

SPOLECNOST

=5 HARVARD

@53 UNIVERSITY OF
TH.CHAN o
SCHOOL OF PUBLIC HEALTH ¢ P CAMBRIDGE



https://www.fzv.cz/
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://multimedia.efsa.europa.eu/drvs/index.htm
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition
https://www.vyzivaspol.cz/

Stravovaci doporuceni pro sportovce

Odborna opora

» Kvalitni a objektivni informace v oblasti sportu poskytuji renomované
sportovni asociace (Australsky institut sportu aj.), védecké zurnaly (Human
Kinetics aj.) a odborné weby (Sigma nutrition, Mysportscience aj.).

» Z ceskych publikaci napriklad publikace Sportovni vyziva jako védecka
disciplina.

SPORTOUNE UYZIUA
JAKO VEDECKA
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https://www.ais.gov.au/
https://us.humankinetics.com/
https://sigmanutrition.com/
https://www.mysportscience.com/
https://olympics.com/ioc
https://munispace.muni.cz/library/catalog/view/1150/3328/849-1/1
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Obecna doporuceni pro vyzivu

1. Vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo CR

2. Zdrava 13 Spolecnosti pro vyzivu

3. Pyramida Fora zdrave vyzivy

4. Vyhledavac doporucenych dennich davek Evropského uradu pro bezpecnost
potravin (EFSA DRV finder)



https://www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-republiky/
https://www.vyzivaspol.cz/zdrava-trinactka-strucna-vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo/
https://www.fzv.cz/pyramida-fzv/
https://multimedia.efsa.europa.eu/drvs/index.htm
https://multimedia.efsa.europa.eu/drvs/index.htm
https://multimedia.efsa.europa.eu/drvs/index.htm
https://multimedia.efsa.europa.eu/drvs/index.htm

