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Fyzické a sportovni aktivity deti hraji pri

jejich rozvoji zasadni roli

Pohybova aktivita formuje jejich:

- osobnost

- navyky

- zdravi a fyzicky vyvoj

- vztah ke sportu, jako celozivotni aktivite

- odrazeji se ve spolecnosti jako celku
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Pedagogicti pracovnici — trenéri, instruktori,
ale I manazeri jsou zodpovedni za budovani
pozitivniho vztahu k pohybove aktivitée nebo

sportu jak u deti, tak dospelych.
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Programy a organizace, které se zajimaji o
podporu a zdokonalovani koucovani s cilem

minimalizovat predcasny odchod deti ze
sportu, jsou zejmena tyto:

1-\Véda

2 - Vladni instituce

3 - Neziskoveé organizace

4 - Spoluprace vladnich instituci, védy a sportovnich

klubu ¢&i volnoCasovych organizaci
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1/ Veda

Crane, J., & Temple, V. (2015). A systematic review of dropout from
organized sport among children and youth. European Physical
Education Review, 21(1).

— Intrapersonalni omezeni

— Nedostatek radosti

— Vnimani fyzické kompetence a fyzicky vyvoj

— Vnimani (negativni pocity vuci tymu nebo koudi)
— Mezilidska omezeni

— Tlak (rodina, trenér, kolegoveé)
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- Snaha o alternativni sport
- Strukturalni omezeni

- Cas

- Zranéni

- Naklady

- NedostateCné vybaveni

Enoksen, E. (2011). Drop-Out Rate and Drop-Out Reasons among Promising
Norwegian Track and Field Athletes: A 25 Years Study. Scandinavian Sport
Studies Forum, 2, 19-43.

1 / Faktory tréninku a vykonu - rana specializace, urazy
2 [ Vzdélani a pracovni povinnosti - priorita Skoly

3 / MotivacCni aspekt - nedostatek motivace

4 [ Socialni faktory
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2/ Vlada — viladni instituce

Viadni instituce rovnez podporuji sport deti a mladeze v usili
sportovat.

Koncepce podpory sportu 2016-2025 (https://www.msmt.cz/sport-

1/koncepce-podpory-sportu-2016-2025). Dokument zminuje
kontinualni vzdélavani trenért a pedagogickych pracovniku ve
sportu, jejich odborny rust, dalSi vzdélavani a jeho implementace
do praxe.
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3/ Neziskove organizace

Positive Coaching Alliance (PCA)
https://positivecoach.orqg/

BETTER ATHLETES, BETTER PEOPLE

— Thompson, J. (2010). The Power of Double Goal Coaching.
Portola Valley, CA: Balance Sports Publishing, LLC. ISBN: 978-0-
9821317-4-9

— Thompson, J. (2020). Trénink na druhou: Vychova k uspéchu ve
sportu i v zivoté. Praha: Mlada Fronta. ISBN: 978-80-204-4692-3
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Principy PCA

— Vas odkaz jako trenéra

— Kouc s dvojim cilem

— Tfi zasady kou&ovani s dvojim cilem — STROM MISTROVSTVi
,ELM"

» usili, snaha (effort)
» uceni se (learning)
» pouceni se z chyb (boucing back from mistakes)

— PInéni emocni nadrze svérencu
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— Ucta ke hie — ,ROOTS"

ucta ke hfe od kofenu (roots)

ucta k pravidlum (rules)

ucta k souperum (opponents)
ucta k rozhodcCim (officials)

ucta ke spoluhracim (teammates)
ucta sam k sobée (self)

VVVYVYYY

— Troji zlepSovani hracu (zlepsi sebe ,Strom mistrovstvi®, svoje

spoluhrace ,PInéni emoé&ni nadrze*, hru samotnou ,Ucta ke hre

ROOTS"
— Rodic a jeho poslani
— Vize mladeznickeho sportu
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4/ Propojeni vliadnich instituci, vedy,
neziskovych organizaci a sportovnich klubu

Propojeni vyzkumu a finanCniho zazemi vladnich instituci, jehoz
cilem je navrhnout prakticka reseni realizovana a overovana ve
sportovnich klubech.

A/ KidMove

Tento projekt je realizovan prostrednictvim podpory Evropské unie
(Erasmus + sport, program Evropske unie) a ucasti organizaci z
akademického a sportovniho prostredi z péeti zemi: Finska,
Rakouska, Nizozemska, Polska a Ceské republiky.
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Projekt KidMove shromazduje a spoluvytvari osvedcene treninkove postupy
Good Coaching Practices.

Prostfednictvim blogu, videonavodu a ¢lankd motivuje, ziskava a podporuje
kouce, rodi¢e a sportovce. Jednim z jejich ukoll je popsat a navrhnout metody,
které mohou ucéinné zabranit pred€asnému odchodu mladych sportovcu ze
sportu.

Projekt se do znacné miry zameéruje na sportovce z juniorskych a mladsich
veékovych kategorii. Dospeéli, kteri se ucastni na sportovnich aktivitach by neméli
zapominat, ze deti by se sportem nebo pohybovou aktivitou mely predevsim
bavit.

Atmosféra, zabava, setkani s prateli, uCeni se novym dovednostem, udrzovani
zdravi, solidarity a podpory jsou proto velmi dulezité dlvody pro ucast mladych
sportovcu na sportovnich a pohybovych aktivitach. U
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Good Coaching Practices

— Radost! Pohoda je zabava

— Udrzet kontakt deti a mladych s oddilem.

— Doplnkove aktivity

— Pochvala

— Varialibita

— |-D-E-A-L (Show Interest — Discuss — Esteem — Ask — Listen)
— Vnimavost

— Vytvoreni spoleCenskych vazeb a budovani tymu

— Patron

— Rovné prilezitosti
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B/ ICCE international Council for Coaching
Excellence (https://www.icce.ws/index.html)

ICCE je dalsi zastresSujici organizaci souvisejici se zlepsovanim
kouCovani a metodologie. Spojuje politickou podporu Evropskeé unie
s akademickym prostredim Leeds Beckett University. ICCE je v
soucasné dobe lidrem na evropskem kontinentu ve vyzkumne
cinnosti tykajici se role trenéru a trenérek a problematiky etiky

sportu.
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Instituce vydava:
International Sport Coaching Journal
International Sport Coaching Framework:

— primarni funkce trenera;

— role a zodpovednost trenéra pri rozvoji sportovce,

— kvalifikace, znalosti a zakladni kompetence potrebné pro efektivni

koucovani;
— metody, kterymi se trenéri vzdeélavaji, rozvijeji a certifikuji.
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Mezinarodni ramec sportovnino koucovani zahrnuje zpétnou vazbu,
vyzkum problematiky a ty nejlepsi postupy z celeho svéta, ktere
vyuzivaji mezinarodni federace a vzdeélavaci instituce s ohledem na:

— navrhovani, srovnavani a zdokonalovani jejich treninkovych
vzdélavacich a certifikacnich programu;

— vysledkem pusobeni ICCE je univerzalni platforma, ktera
usnadriuje rozvoj trenéru;

— obohaceni sportu pro vsechny.

=
—

16

w

U &
O =
el




Literatura:

— Crane, J., & Temple, V. (2015). A systematic review of dropout
from organized sport among children and youth. European
Physical Education Review, 21(1).

— Enoksen, E. (2011). Drop-Out Rate and Drop-Out Reasons
among Promising Norwegian Track and Field Athletes: A 25 Years
Study. Scandinavian Sport Studies Forum, 2, 19-43.

— Gould, D., & Mallett, C. J. (2021). Sport coaches’ handbook.
Champaing: Human Kinetics.

— Thompson, J. (2020). Trénink na druhou: Vychova k uspéchu ve
sportu i v zivoté. Praha: Mlada Fronta. ISBN: 978-80-204-4692-3

— https://www.kidmove.eu/ MUNI

17 Zapati prezentace




