Sport: hokej

Fyziologicky profil sportovce

Svaly Reakéni zmény Adaptacni zmény Monitoring zmén
ZvySeny tonus Hypertrofie svall
Prokrveni Vaskularizace
+ aktivace mot. Rychla:pomala 80:20
jednotek
Kardiovaskularni + TK Sportovni bradykardie

systém

Tachykardie (+TF)

Koncentricko-
excentricka
hypertrofie

+Q

+ Qs

+ EF

Redistribuce krve

Respiracni systém + DF + mitochondrie
+ DO - DFvklidu
+V02 + VO2max
+ VE + DO v klidu

Neuro-humoralni
systém

Stresové hormony

+ testosteron

+ Glukagon

+ aldosteron

Enzymy

+ aktivita

Laktatdehydrogenaza

pyruvatkinaza

MK (myokinaza)

CK (kretinkinaza)

Energeticky systém

Anaerobni glykolyza

+ anaerobni kapacita

+ La

+ ATP-CP ve svalech

+ glykogen




Somatotyp mezomorf

Rizika skolidza, jednostranné zatizeni -> dysbalance, ztrata zubu, pretizené adduktory a
kolenni struktury



