Fyziologicky profil sportovce

Sport: judo
Svaly ReakEni zmény Adaptacni zmény Monitoring zmén
Prokrveni sval(i + hypertrofie
Mikrotraumata +sila

Tenze/kontraktilita +

Odolnost vicéi unavé

Anaerobni kapacita

Caste¢né
vaskularizace

Kardiovaskularni
systém

+TF

vaskularizace

+Q, Qs, EF

Koncentricka
hypertrofie srdce

Vasodilatace

Sportovni
bradykardie

+ TK

Redistribuce krve

Respiracni systém + DF + vitalni kapacita
+ VE - DFvklidu
+ DO Nizsi DF na stejné
intenzité zatizeni
+ RQ/RER +V0O2max

Efektivnéjsi dechovy
stereotyp

Neuro-humoralni
systém

+ adrenalin, kortizon,
noradrenalin

+ koordinace

+ dopamin, serotonin

+ testosteron, STH,
inzulinova senzitivita

+ aktivace
motorickych jednotek

+ propriorecepce,
orientace v prostoru

Aktivace sympatiku

+ rychlejsi reakce

+ rozhodovaci funkce

+ kinestetické
vnimani

Enzymy

+Kretinkinaza

+ATPaza

+laktatdehydrogenaza

Energeticky systém

ATP-CP, anaerobni
glykolyza

+ ATP-CP a glykogenu




Somatotyp Mezomorf,
endomorfni
mezomorf

Rizika




