Fyziologicky profil sportovce

Sport: plavani (50-100m)

Svaly

Reakéni zmény

Adaptacni zmény

Monitoring
zmén

+ prokrveni

+ Anaerobni kapacita

+ tonus

+ nervosvalova
koordinace

Postupnd Unava

+ hypertrofie svall
horni poloviny téla

Vaskularizace

Kardiovaskularni +TF Koncentricka
systém hypertrofie
myokardu
+TK Sportovni

bradykardie

Vasodilatace

Vaskularizace

Redistribuce krve

+Q, Qs

Respiracni systém + DF (u delSich trati) +VC
+DO - DFvklidu
+ VE + VO2max
Neuro-humoralni + aktivita sympatiku + pocet mot.
systém jednotek

+ adrenalin, kortizol,
noradrenalin

+ STH, testosteron

Aktivace mot. jednotek

Enzymy

+ kreatinkinaza

+ ATPaza

+ myokinaza

+ laktatdehydrogendza

Energeticky systém

Anaerobni glykolyza

+ glykogen ve svalech

ATP-CP

+ ATP-CP ve svalech




Somatotyp Ektomorfni mezomorf

Rizika: topeni, zanéty ramenniho pletence, kfeCe, hypermobilita hlezna a ramene




