Sport: silni¢ni cyklistika

Fyziologicky profil sportovce

Svaly

Reakéni zmény

Adaptacni zmény

Monitoring
zmén

+ prokrveni

+ odolnost proti
Unavé

+ Unava svall

+ mitochondrie

+tenze + hypertrofie svall
DK
Vaskularizace
Kardiovaskularni +TF Vaskularizace
systém
+TK - TFklid
+Q, Qs Excentricka
hypertrofie
myokardu

Vasodilatace

+ Qs

+ saturace 02

+ Qv zatézi

Redistribuce krve

Respiracni systém + DF +VC
+ DO - DFKklid
+ V‘E (minutova +VO2max
ventilace)
+ RER
Neuro-humoralni Adrenalin, - Pohlavni
systém noradrenalin, kortizol hormony
+ aldosteron, + senzitivita na
antidiureticky hormon | inzulin

+ dopamin, serotonin

+ aktivace mot.
jednotek

+ glukagon

+T3, T4

Enzymy

+ Kataldza,
fosfofruktokinaza,
sukcinatdehydrogenaza

Energeticky systém

Aerobni glykolyza

+ glykogen ve svalech




Somatotyp Ektomorf/
mezomorfni-ektomorf

Rizika: kfece, pady, vyssiincidence sterility nez u bézné populace




