Sport: atletika - sprint

Fyziologicky profil sportovce

Svaly

Reakéni zmény

Adaptacni zmény

Monitoring zmén

Poskozeni myofibril

Hypertrofie
myofibrilarni

vaskularizace

Kardiovaskularni Zvyseni TF Mirné zvyseni
systém VO2max
Vasodilatace Hypertrofie

koncentricko-
excentricka

Zvyseni TK

+ systolicky objem v
klidu

+ SV béhem zatéze - TFvklidu
Respiracni systém + DF +VC
+DO (VT) Mirné zvyseni
VO2max
+ VEmax
- DFvklidu

Neuro-humoralni
systém

Vyssi katecholaminy

Vyssi testosteron

+ STH

Enzymy

+ aktivita myokinazy a
kreatinkinazy

Energeticky systém

ATP-CP

Vétsi pocet a objem
mitochondrii

Anaerobni glykolyza




Somatotyp

mezomorf

Rizika




