MASARYKOVA UNIVERZITA V BRNE
Fakulta sportovnich studii

o sportovio e

I. Se Pozadavky predmétu

Doc. PaedDr. Frantisek Langer, CSc., PaedDr. Michal Hruby, Ph.D.
Katedra sportovniho vykonu a diagnostiky

Témata pro akademicky rok 2022-2023, jarni semestr

1. TALENT ( e 5ri talert, end o exogenni émitele, vbSr tolontu, piikdod
rediného wybéru,

)
2. MEI'ODY MANIPULACE SE ZAT.[ZEN]M (konstrukt die druhu sportu.. metods zatifeni

3. MOmACE(nnmma—sekundarm nEjEi - vmitini, motiv, potfeby... Maskowova hierarchie potfeb, B I R R R R I P S I
sportavni mativace stidia - generalizace, diferenciace, stabilizace, involuce)

4. DIDAKTICKE STYLY (o 2 procni, se sebehad) im, s nabidkeu, s Fzenjm
objevevinim) i

5. TYPOLOGIE T U (edbornik,
2plisoby autokraticks, demokraticks. pan‘:c.rpafrvnrlﬂberaa‘m situacni; zasadyvedgnrtyrnu}

6. DIDAKTICKE ZASADY-PRINCIPY (ve sportovniho tréninku)
7. BIOLOGICKE VELICINY PRO RIZENI ST (sF La. vOu..)
8. TRENINK VE VYSOKOHORSKEM PROSTREDI — AKLIMATIZACE
9. PRIPRAVA KONDICNI, TECHNICKA, TAKTICKA, PSYCHOLOGICKA (definice, cile,
skoly, programy, metody a postupy)
10.POHYBOVA AKTIVITA A TRENINK VE VY55IM VEKU (ctondardy o doporuceni pro
udrZeni kondice, ziklady posilovini (mufi, Fany.. sportovni piiprava déti, Jen a miideZe - zésady,
specifika = aspektu anatomie, fyziclogie, psychologie)
11.MOTORICKE TESTY (ejich vyusiti, di keantroola, pismovani, , aplikace metod
ické statistiky; i: formy d ky, d ické matody 5 postupy,
vysladiy disgnostiky = aspektu Zasu)
12.ANALYZA HERNIHO A SPORTOVNIHO VVKONU (faktory-determinanty, pohybovd
Fyziologickd cﬁamkrerrstrka, 2ktusini jevy 3 trendy vybrand discipiiny, Sparu... atietlka, S, SC-11G,

favini:
13.PLANOVANI A MDDELUVANI TRENINKOVEHD ZATIZENL (stimulace 3 rozve;
ich, analyza sportumﬁ?maﬁernrho wkanu,

individusini a tymovy herni vykon, trénink kendiéni,
pfiprava, testy, testy

Studijni materialy
na webovych strankach predmétu TSP 2 v IS
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Uvodni seminafi
Pofadavky, kterd je nezbytné dodriet pro splnéni studijnich
povinnosti a absolvevani pfedmétu Teorie sportovniho tréninku 2

Vybér relevantni odborné literatury je prvnim
krokem k tispéchu... a pokaZdé si za néj
zodpovidate sami!

Pro realizaci seminarni prace citujte minimalné
jeden pramen ze svétové odborné literatury,
ktery ziskate jednoduie z ovérenych databazi.

KaZdy zdroj nezapomeiite uvést
v Referencnim seznamuf

W pripadé, fe si sprivnosti vybéru odborné literatury nebudete jisti,
konzultujte probbém § wudujicim.

Priib&h jarniho semestru 2022-2023
Teorie sportovniho tréninku 2
Prednidiey a semindfe bld057
Pitok 17.2.3023 Se 14540-16:30; 4.2-2073 Pi 15:06-16,45; 333073 Se 8:00-10:30 2 P 11:20-13,00; 17.3.3023 BF 8:00-10:30; 24.3.3023 FF 12:10-13.50) 31.3.2023

Piednithy a semindie bpIDs7
Stieda 12,00—13:00 Se; St 11:00-13:00 hod.

PoZadavky v
predmétu semindmi prace 3 jeil

vm:p(.'l prezentace (<10 min,, cc3 5
bude obsahem dalsiho obrezid), resp. LT
I == h povinnych semindfich bude
o S5 na ah_h soucasti komplexni
e = evaluace pro udéleni
strankach predmétu. e

Zavéretna védomostni
dstni zkouska probéhne

Limit odeslani praci k
schvaleni a ohodnoceni

v I. Fadném, resp. I. a Kontrolni test (14 otizek) bp4057 a bka057
I1. opravném na PC s moZnosti ziskat nejpozdéii do patku
zkouzkovém terminu bodové bonusy (1-3 body) k 28.4.2023
lvéten-Cerven 2023). zavérecné zkousce
1 en " ) prob&hne (1x) v pdlhdlu
prednasky v jarnim
2022-2023

PRIKLAD NAMETUO SEMINARNICH PRACI TSP2

Témata wminirnich praci

* phedmita Teorie sporiovdaa riinka

(erni semeser 2623.2

Studentka/student po zralé

Studenticastudent vybere | téma, kieré zpracuje s seminiri prici
s obledem na svoji specializaci

uvaze zvoli z nabidky téma,
kterému rozumi (rejpozdéii do
3. 3 2023).

Taleat mmmum

Sportov trénink v systéma sporovnich vd
Sportova téink zamBfeat a2 ovlivdovdai sly
Sportovri trénink zaméeny na oxlivtiovizi rychla
Sportore trénink zaméfeny na culidiovisi
Sportov ténink zamdfen na ovliviovisi by
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Webovych
sﬂankach vasi
studijnj Skh‘pmy

vyuEujicimu Eislo

zadani (do 17 3. 2023 a vyckd
schvadleni)
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5. Sportora téniak zaméeat na ovlivioriai koordinace

10. Charalterstca fizem twétinkn, typy fizen a plisovin wéninkorich cifh

11 Sowtasné pismupy k rozvoji trénoranasti a a jejich aphikace v tréninks

12, Soutasaé piistugy k tozvoji sportovei vikoesasti  jjich aplkace v réminka

13, Pimtfenost a idisnost zitéte

4, Specdln wévinkové metody a oéniskové plistoje (pfisuojore bodnocens wénisk)

18, Véda o wénimku 2 fitness spon
19. Vytrvalosted trénank v oblast fitness.
20. Sibor trémusk v oblasti fitness

Peclivé prostuduje poZadavky
pro psani seminarni prace a jeji
prezentaci (semindi? IS).

Seminarni praci sepiSe (doc-
docx) a spolu s jeji prezentaci

(ppt;  potx) prib&ing odesila
(Odevzdsvima) nejpozdé&ji do

patku 24. 5. 2023; 00:00 hod.




Poia(’a",l(y na zdérné ukonéeni p;edl‘l‘létu I I R I I I I I R R R IR
Teorie sportovniho tréninku 2

(jarni semestr 7. 2. - 25. 5. 2023) D I I I I I I R

. bfezna 2023 zadavani seminarnich praci a jejich

prezentaci (. seznam témst je vyvéfen ns Katedie R I I T R R A R IR
sportovniho wikonu a diagnostiky...)

Od 10. bFfezna 2023 zahajeni prezentaci v seminafFich
(prezandni studium),

Od 11. bfezna 2023 prib&Zné odevzdavani seminarnich . ceee ceee oo e e cees

praci a prezentaci v PP __.

24.a31.3. 2023 indfe pro bk4057 i s stutum) Vyhrazeny D I R I I I I R
prezentacim...

Predpokladem k zavérecné astni védomostni zkousce je:
V pi & podobé odevzdans indrni préce (< 24. 5. 2023, do 00:00 hod.},

2: Odprezentovand semindrni prace,
3. 80% aktivni idast na semindfich.

Radny termin od 15. 5. 2023
1. Opravny termin -
2. Opravny termin do 30. 6. 2022

Pribézné hodnoceni

V priibéhu jarniho semestru 2022-2023
bude v dobé nahodné zvolené prednasky 1x
hodnocen stav védomosti z probiraneho uciva.

Body (1-3) ziskané z bonusového pisemného
testu (14 otazek...) budou pokazdé pripocteny
k vysledku zavérecné Gstni zkousky.

V .bonusovém™ testu lze ziskat 1-3 body do
celkového hodnoceni...



